Fa sundheden til at ske
med Functional
Medicine

Umahro Cadogan ® Madens og sundhedens mastermind
Food Can Change Your Mind
Du kan spise og leve dig sund og rask

Fra syg til rask ® Fra usund til sund ® Fra sund til toppraestation e
h Mad der er medicin forkleedt som himmerigsmundtulde




Aftenens program

*De praktiske detaljer
eKort om mig selv

*Maden og livsstilen taler til

din krop!

eSundhed drejer sig om
information og signaler

oStruktur for konsultationer
og journaler

Umahre
‘ Food can change your life

*En Functional Medicine
roadmap du kan bruge

*Kom med pa 1 ars klinisk
mesterlaere i Functional
Medicine og personligt
tilpasset erneering og

sundhed

e Andre muligheder for at fa
min hjeelp
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BIO

eEkspert i Functional
Medicine, ernaering,
toppraestation, sundhed
og madlavning

eUmahros
sundhedsradgiver-
uddannelse

e1 ars klinisk mesterlaere
oStifter af Umahro Universe
eBestsellerforfatter

*Redakter pa
sundhedsbager

*\Veert | “Kan man spise sig
rask?” pa TV2

eKonsulent Umahro

oKlinik i 26 ar; 14.000+
konsultationer

eoredragsholder, keynote
speaker og underviser

*|nspireret 100.000-vis til
foredrag og webinarer

*Hjulpet 1.000-vis med
workshops og forlgb

*| medierne
e[nvolveret i forskning

*Spist og levet mig selv
sund og rask

eDen farste biohacker i DK
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MAD OG LIVSSTIL TALER

TIL DIN KROP
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https://unsplash.com/@cathrynlavery?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Action plan

Medicin

Nuvaerende
Nyt

Undersggelser

Kropssammensaetning
Kondital og fysisk kapacitet
| offentligt regi

Selvtests

| privatregi

Tobak og nikotin
Alkohol
Koffein

Kosten




Kosttilskud

Nuvaerende
Justeringer

Tilfojelser

Motion, bevaegelse og fysisk aktivitet
Hverdagsbevaegelse

Nuvzaerende traening

Next steps

Afstressning og ro
Sovn
Andet

Opfolgning




FUNCTIONAL MEDICINE
ROADMAP

Umahro
‘ Food can change your life



Savn og
wile

Trening, bevagelse
og fysisk aktivitet

Mad, kost, drikke

0g ern2ring

ORGAN- DG
SYSTEM-
DIAGNOSER

SYMPTOMER
0G TEGN

Rygning

Alkohol-
forbrug

Stress og
afstresning

Forhold og
relationer

Optag, absorption

og assimilering
Fordgijelse, absorption,
mikrobiota + mikrobiom,
tarmflora, respiration/
andedraet, kortkaedede
fedtsyrer, mikrobielle
metabolitter

Forsvar og reparation

Immunforsvar, inflammati-
on, infektion, mikrobiom,
resolution, tolerance,
oxidativt stress, autoimmu-
nitet

Kommunikation

Hormoner, neurotransmit-
tere,immunsignalstoffer,
signalstoffer fra fedtvaevet,
myokiner, tanker/sind/
felelser, enteriske hormo-
ner, signalstoffer fra hjerte
og kredsleb, signalstoffer
fra tarmmikrober

Strukturel integritet

Fra cellemembraner og
komponenter i celler over
vaev og organer til knogler,
muskler og bindevaev

Transport

Hjerte-karsystem og
kredslgb,lymfesystemet

Biotransformation og
eliminering

Toksicitet, afgiftning,
udskillelse, miljggifte,
skimmel, metabolitter
mavetarmsystemet

Energi

Energiregulering,
mitokondriefunktion,
oxidativt stress, antioxi-
dantforsvar, antioxidant

Celler

Celledeling, differentie
autofagi, senescens

Naringsstofstatus

Kalorier, protein, kulhyc
ter, fedt, fibre, vaeskeba
ce, vitaminer, mineraler,
sporstoffer, aminosyrer,
essentielle fedtsyrer,
fytokemikalier, zookemi
lier, antioxidanter



Kropssammen-

Muskler, led, satning Lunger,
skelet og luftveje og
bevageapparatet andedrat

Hjerte-
karsystemet og Urinveje og
kredslebet nyrer
ORGAN- 0G
Hormoner og SYSTEM- .
hormonelle DIAGNOSER Lever og
systemer

galdeveje

Tender, mund
og svalg . Sind og
psyke
SYMPTOMER
0G TEGN

Mave-
tarmsystemet .

Nervesystemet

Immunforsvaret

Hud og
slimhinder 12




SKAB OVERBLIK

eDeciderede diagnoser
*Symptomer og gener

eMalinger og tests

Umahro
‘ Food can change your life
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Savn og Trening, bevaeegelse  Mad, kost, drikke  Rygning Alkohol- Stress og Forhold og
hvile og fysisk aktivitet 0g ernaring forbrug afstresning relationer
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oK for kost, ernaering og maden Umanre

IS0 FRasyg  FRA USUND
IIE TiURASK | TILSUND




oK for kost, ernaering og maden Umanre

*R for rygestop (og nikotin er ikke uskyldigt)

FRA USUND
TIL SUND




oK for kost, erneering og maden

K *R for rygestop (og nikotin er ikke uskyldigt)

oA for (kontrolleret) alkoholtorbrug

Food can change your Life
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oK for kost, erneering og maden
*R for rygestop (og nikotin er ikke uskyldigt)
oA for (kontrolleret) alkoholtorbrug

*M for motion, bevaegelse, tysisk aktivitet og
(genop)traening

Food can change your life ¢
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oK for kost, erneering og maden
*R for rygestop (og nikotin er ikke uskyldigt)
oA for (kontrolleret) alkoholtorbrug

*M for motion, bevaegelse, tysisk aktivitet og
(genop)traening

oS for s@vn

Food can change your life ¢

Yot 17



oK for kost, erneering og maden Urtahro
*R for rygestop (og nikotin er ikke uskyldigt)
oA for (kontrolleret) alkoholtorbrug

*M for motion, bevaegelse, tysisk aktivitet og
(genop)traening

oS for s@vn

oS for stresskontrol ... mindre stressbelastning og
mere afstressning
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oK for kost, erneering og maden Urtahro
*R for rygestop (og nikotin er ikke uskyldigt)
oA for (kontrolleret) alkoholtorbrug

*M for motion, bevaegelse, tysisk aktivitet og
(genop)traening

oS for s@vn

oS for stresskontrol ... mindre stressbelastning og
mere afstressning

oS for det sociale og psykosociale

-
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oK for kost, erneering og maden Urtahro
*R for rygestop (og nikotin er ikke uskyldigt)
oA for (kontrolleret) alkoholtorbrug

*M for motion, bevaegelse, tysisk aktivitet og
(genop)traening

oS for s@vn

oS for stresskontrol ... mindre stressbelastning og
mere afstressning

oS for det sociale og psykosociale

*Kropssammensaetning, tedt%, fedtplacering,
muskelmasse og vaegt

-
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KROPSSAMMENSZETNING

Intra-abdominal (visceral) fat
The dangerous adipose tissue (AT)!

Subcutaneous
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Optag, absorption
og assimilering

Fordgjelse, absorption,
mikrobiota + mikrobiom,
tarmflora, respiration/
andedraet, kortkeedede
fedtsyrer, mikrobielle
metabolitter

Forsvar og reparation

Immunforsvar, inflammation,
infektion, mikrobiom,
resolution, tolerance, oxidativt
stress, autoimmunitet

Umahro

" Food can change your life

Kommunikation

Hormoner, neurotransmitte-
re,immunsignalstoffer,
signalstoffer fra fedtveevet,
myokiner, tanker/sind/falelser,
enteriske hormoner, signalstof-
fer fra hjerte og kredslab,
sighalstoffer fra tarmmikrober

Strukturel integritet

Fra cellemembraner og
komponenter i celler over veev
og organer til knogler, muskler
og bindevaev

Transport

Hjerte-karsystem og
kredslgb, lymfesystemet

Biotransformation og eliminering

Toksicitet, afgiftning,
udskillelse, miljggifte,
skimmel, metabolitter fra
mavetarmsystemet

Energi

Energiregulering,
mitokondriefunktion, oxidativt
stress, antioxidantforsvar,
antioxidanter

Celler

Celledeling, differentiering,
autofagi, senescens

Nearingsstofstatus

Kalorier, protein, kulhydrater,
fedt, fibre, vaeskebalance,
vitaminer, mineraler,
sporstoffer, aminosyrer,
essentielle fedtsyrer, fytokemi-
kalier, zookemikalier, antioxi-
danter
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SKAB OVERBLIK

*Hvilke systemer og processer ved du er "oft” p.g.a.
diagnosen samt symptomerne og generne?

*Hvilke systemer og processer kunne du mistaenke for
at "spytte i kassen” til de umiddelbare diagnoser og
symptomer

eHvad skal males, testes eller evalueres? Og hvordan
vil du gare det?

Umalre
Food can change your Life !

20



FA STYR PA BASAL SUNDHED
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Kostoptimering Drop rygning Mindre alkohol Optimering af
motion og bevaegelse

W
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Fa sevn nok Afstressning Optimering af krops-
sammensa&tning og vaegt

ADRESSER DE BAGVEDLIGGENDE 0G MEDVIRKENDE ARSAGER TIL SYGDOM

v
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Biotransformation Oxidativt stress Immunforsvaret Energiproduktion
og afgiftning og mitokondrier

&
X

Q)
»

Hormonerne Inflection Hjerte, kredslgh Methylering
og blodkar
Fordgjelse og Blodsukker inflammation Oxygenering

tarmflora

Umahro
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Savn og
wile

Trening, bevagelse
og fysisk aktivitet

Mad, kost, drikke

0g ern2ring

ORGAN- DG
SYSTEM-
DIAGNOSER

SYMPTOMER
0G TEGN

Rygning

Alkohol-
forbrug

Stress og
afstresning

Forhold og
relationer

Optag, absorption

og assimilering
Fordgijelse, absorption,
mikrobiota + mikrobiom,
tarmflora, respiration/
andedraet, kortkaedede
fedtsyrer, mikrobielle
metabolitter

Forsvar og reparation

Immunforsvar, inflammati-
on, infektion, mikrobiom,
resolution, tolerance,
oxidativt stress, autoimmu-
nitet

Kommunikation

Hormoner, neurotransmit-
tere,immunsignalstoffer,
signalstoffer fra fedtvaevet,
myokiner, tanker/sind/
felelser, enteriske hormo-
ner, signalstoffer fra hjerte
og kredsleb, signalstoffer
fra tarmmikrober

Strukturel integritet

Fra cellemembraner og
komponenter i celler over
vaev og organer til knogler,
muskler og bindevaev

Transport

Hjerte-karsystem og
kredslgb,lymfesystemet

Biotransformation og
eliminering

Toksicitet, afgiftning,
udskillelse, miljggifte,
skimmel, metabolitter
mavetarmsystemet

Energi

Energiregulering,
mitokondriefunktion,
oxidativt stress, antioxi-
dantforsvar, antioxidant

Celler

Celledeling, differentie
autofagi, senescens

Naringsstofstatus

Kalorier, protein, kulhyc
ter, fedt, fibre, vaeskeba
ce, vitaminer, mineraler,
sporstoffer, aminosyrer,
essentielle fedtsyrer,
fytokemikalier, zookemi
lier, antioxidanter



SYSTEMS BIOLOGY
MEDICINE

ORGAN INDIVIDUAL SOCIAL NETWORKS
NETWORKS
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BASAL SUNDHED UNIKT FOR PATIENTEN/DIG

DET DU FAR GJORT

24



BASAL SUNDHED UNIKT FOR PATIENTEN/DIG

R HER DET
ER!

DET DU FAR GJORT
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HVAD SA NU?

Urmahro

Food can change your Life
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HVEM ER KLINISK
MESTERLZARE FOR?

Umahro
‘ Food can change your life
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*Du hjeelper allerede mennesker med:
at blive sunde og raske igen, med at
forblive sunde eller at blive endnu

sundere.

*Du gor det gennem andringer af og
optimering at kost, ernaering,
motion og beveegelse, savn,
afstressning, livsstilseendringer og
andre sunde tiltag.

*Du arbejder bade med deres
generelle sundhed og det
individuelt specifikke for dem

28



HVAD LAARER DU?

Umahro
‘ Food can change your life
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*At bruge kost, erneering, sgvnoptimering,am,hrg
optimering af bevaegelse og motion,
afstressning og livsstilseendringer til at @ge
sundheden hos dem du hjeelper, uanset om
udgangspunktet er sygdom, eller at de
allerede er sunde

D U eDu far min viden og mine bedste redskaber
fra 26 ars arbejde med sundhed med

L/E R E R titusindvis af 1-til-1 konsultationer, foredrag,

workshops, gruppeforlab, bager,
forskningsprojekter og TV-programmer

*Du bliver kleedt pa til at bruge Functional
Medicine

eDu far ogsa adgang til de andre

“mesterleerlinges” viden
30



Du bliver en endnu dygtigere behand/&t*

*Du kommer til at forsta de
bagvedliggende faktorer og mekanismer

D ET FAR "bagved" diagnoserne og symptomerne
... altsa biokemien, fysiologien,
DU U D endokrinologien, immunologien o.s.v.
der er arsagen til eller pavirken
AF diagnosen og symptomerne
M ESTE R *Du bliver endnu dygtigere til at
L/E R E N diagnosticere dine patienter og klienter

eDu kommer til at udvide

<ostbehandlingspaletten for dine
patienter og klienter

31



DET FAR
DU UD
AF
MESTER
LAREN

*Du bliver endnu dygtigere til at brd’ehff’

neeringsstoffer (vitamin
sporstoffer, probiotika,

er, mineraler,
preebiotika,

urter, aminosyrer og fedtsyrer) til at

hjeelpe dine patienter og klienter

*Du bliver bedre kleedt pa til at forsta
og hjeelpe komplekse patienter og

*Du kommer ogsa til at
andre deltagere pa ho

lienter ... og patienter med mange
forskellige sygdomme og diagnoser

lere af alle de
det ... hvor alle

jo er ret dygtige inden:

‘or sundhed,

ernaering, Functional Medicine

32



Hvem
tager
klinisk
mester-
laere

*Ernaeringsterapeau
ter

*MSc sundhed og
ernaring

*MSc
idreetstysiologi

*Hormonterapeuter

eSundhedsradgivere
uddannede af mig

eBiologer
°| eger

eKiropraktorer

Uirahro
*Osteopater P

*Sygeplejersker
e Akupunktarer

*Body-SDS
behandlere

eManuVision
behandlere

eKropsterapeauter/
behandlere

eDyreleeger

eSupernarder

33



FOR

eDu har en

UDSZATNINGER

del klinisk erfaring i at arbejde med

mennesker og deres sundhed 1-til-1 som

sundhedsr
osteopat,

adgiver, ernaeringsterapeut, disetist, laege,
armaceut, personlig traener, kostvejleder,

ernaerings

Umahro
‘ Food can change your life

ysiolog, idreetstysiolog, hormonterapeut e.l.

34



FORUDSZAETNINGER

Umalre
Food can change your Life !

Du har en god forstaelse for tysiologi, ernaering,
piologi og energiproduktion. Ord og koncepter
sasom Krebs cyklus, oxidativt stress, lipider, autofagi,
haematologi, peptidhormoner, steroidhormoner,
CYP450 isoenzymer, mikrobiom, mikrobiota,
estrobolom, allostase og thermogenese er ord, du i
alt fald har hert om og kender til nogle af ... og ord/
koncepter der ikke skreemmer dig fra vid og sans

35



FORUDSZAETNINGER

*Du braender efter at blive endnu klogere pa alt det
"bagved”

*Du er villig til at udforske, udvide, forbedre og fa
udfordret din forstaelse af klinisk reesonnement,
evaluering og praksis

*Du er med pa at arbejde (endnu mere) patientcentreret,
med alt hvad det indebaerer, med nysgerrighed og
abenhed, men uden dogmatisme og dum-fanatisme.

Umalre
Food can change your Life !
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Undervis-
nings-
formen

ol ese-lektier ... relevante kapitler og passadesikro
mine bgger —

eUdvalgte programmer fra sundheds-TV i
Umahro Universe

eUdvalgte relevante online foredrag on-demand
eUdvalgte cases

*Online introforedrag pa to timer kl. 19:00-21:00
eller 20:00-22:00 pa en hverdagsaften

eUndervisningsdag kl. 10:00-17:00 fysisk i
Kgbenhavn og streamet online en Igrdag eller
sgndag

*Online spargetime pa en time kl. 20:00-21:00
pa en hverdagsaften

*Alt optages sa det kan (gen)ses og genhgres

38



Person-
lige
sessions

*To personlige konsultationer/

sessioner med mig undervejs

*Optages hvis OK med dig, sa alle
kan leere

*Personlig sparrings-session om
eksamensopgave

eOgsa mulighed for at sidde med til
nogle at mine konsultationer i
Kebenhavn

39



EKSAMENSOPGAVEN

Umahro
‘ Food can change your life



KLINISK RELEVANS |
FORHOLD TIL DIT ARBEIJDE

*Hvis du er sundhedsradgiver, kunne det f.eks. veere en protokol til optimal

screening og behandling af klienter med fordgjelsesproblemer,
autoimmune sygdomme eller kvindelige hormonelle problemer, hvis det er
en gruppe af klienter, du allerede har, eller som du gerne vil i gang med at

hjeelpe

*Hvis du er personlig traener, kunne det f.eks. veere udviklingen af en
orotokol til bedre sundhedsscreening at dine klienter, eller et program til

nandtering af type Il diabetes og praediabetes, hvis du har mange klienter,
der er overvaegtige, og der kommer for at blive sundere

*Hvis du er fysioterapeut, kiropraktor eller osteopat, kunne det veere en
protokol til optimering at smerter og inflammation i beveegeapparatet.

Umahre
Food can change your Life / 41



KLINISK RELEVANS |
FORHOLD TIL DIT ARBEIJDE

*Projektet/opgaven skal ende ud i en praesentation,
som du laver for mig og alle de andre deltagere pa
mesterleereholdet, sa det ikke blot er dig, der bliver

endnu dygtigere klinisk, men den viden ogsa deles
med alle de andre elever.

eDu far ogsa adgang til hele biblioteket med
eksamensopgaver fra alle tidligere hold

Umalre
Food can change your Life !



Tidsplan

e Juni 2026: Sundhed fra makroskopisk til celluleert niveau
eAugust 2026: Genetik, epigenetik og methylering

*September 2026: Mitokondrier, energiproduktion og
oxidativt stress

eOktober 2026: Blodsukker, insulin and beyond
eNovember 2026: Stofskiftet og forbraending
eDecember 2026: Hjerte-kar- og kredslgbssygdomme

Umalre
Food can change your Life !
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Tidsplan

e Januar 2027: Fordgjelsen og mikrobiota
eFebruar 2027: Immuntforsvar og inflammation
eMarts 2027: Hjernekemi

*April 2027: Stress pa godt og ondt

*Maj 2027: Kgnshormoner

e Juni 2027: Biotransformation og afgiftning

o Juli 2027: Eksamen

Umalre
Food can change your Life !

44



MAX. 15 DELTAGERE ... OG
DER ER ALLEREDE TILMELDTE

Umahro
‘ Food can change your life



LENA - HOLD 1

Umahro
‘ Food can change your life



At finde de rette brikker, og at leegge puslespillet, for at blive sin egen
bedste udgave med sundhed, mobilitet, glaeede og energi, er for mig
blevet muligt i endnu storre grad ved at deltage i klinisk mesterleere

hos Umabhro.

Jeg har fundet en del flere brikker i mit eget puslespil, da der ogsa er
sat tid af til enetimer med Umahro, samt med min egen viden, der
hele tiden bliver storre, og ger det muligt selv at navigere rundt pa

mange niveauer. Dette har jeg bl.a. ogsa kunne gore med mine voksne

born, og det foler jeg er en livsgave, jeg har kunnet give dem.
Under klinisk mesterlaere synes jeg virkelig, vi kommer langt ned i
biokemien, og rundt i mange systemer, som kan medfere problemer
og symptomer, hvis der bliver for stor ubalance. Forstaelsen af at vi er
sa forskellige som mennesker, er sa vigtig, og er blevet sa tydelig for
mig. Det er vanvittig speendende at kunne mode et andet menneske,
og sammen finde ud af hvorfor han/hun har det skidt. Finde ud af
hvilke systemer der er ramt, hvad der kan vaere arsag, og hvad der kan
- gores for at hjelpe til bedring.

47



Jeg er uddannet beveegelsespadagog og ville gerne arbejde med sundhed
i bredere perspektiv, sa jeg startede med at tage Umahros
sundhedsradgiveruddannelse efterfulgt af efteruddannelsen, og nu er jeg i
klinisk mesterlaere.

Jeg synes med klinisk mesterlaere, at det er blevet til en reel uddannelse,
Jeg foler, at jeg star langt staerkere nu med endnu mere ro om min
kompetence, og jeg kan hjeelpe andre mennesker, ogsa nar det er temmelig
komplekst. Det er superspandende.

Umahro har en krollet hjerne pa den gode made. Han har styr pa biokemien
og folger med i videnskab og studier, sa han er virkelig en stor vidensbank.
Samtidig er der en fantastisk plads til at veere tilstede i klinisk mesterlzere,
preecis der hvor man er - nogle er dybt professionelle og arbejder med
sundhed til dagligt i forskellige jobs, mens andre arbejder primeert med sig
selv og maske sine naermeste. Umahro favner det sa fint, og for mig giver
bare langt mere ro og samtidig tillid til mig selv og min hjerne kan
fokuserer pa det der er allermest interessant - Alt det faglige.

Jeg kan pa det varmeste anbefale klinisk mesterlaere hos Umahro, hvis man

s vil blive klogere pa sundhed.
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TORBEN = HOLD 1
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Et seerdeles spaendende og givende kursus!
Jeg har veeret sa heldig at komme til at deltage
pa klinisk mesterlaere.
Navnet passer fint, for det er et saerdeles
dybdegaende kursus, som giver et meget
detaljeret kendskab til kroppens funktioner og
sammenhange.
Jeg mener, det er vaesentligt, at man som
behandler har et rigtig godt kendskab til
menneskekroppen, og det far man i sandhed
under dette kursus, hvor hver enkelt system og
kropsfunktion bliver pillet i smastykker og
. samlet igen med et meget bedre kendskab
‘ efterfelgende.
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Umahro forstar som underviser at gore sit
stof spaendende og medrivende, og man
kan meerke, at han elsker at
videreformidle den store viden, han har.
Alt i alt en stor oplevelse som har gjort
mig meget klogere pa kropsfunktioner,
som jeg sidenhen kan fa rigtig god brug
for i mit daglige virke med behandling af
allergier. Alt haanger sammen og skal
forstas i en sammenhang, og det far man
i hvert fald med under kurset.
Mine varmeste anbefalinger!
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i
oKr. 60.000,00 ex. mom (kr. 75.000,00

inkl. moms) men ...

eBetal i en rate og ta 15 % rabat, sa det
er kr. 51.000,00 ex. moms (kr.
63.750,00 inkl. moms)

PRIS *Betal i to rater pa kr. 27.000,00 ex.
moms (kr. 33,750.00 inkl. moms) ved

tilmelding og kr. 27.000,00 ex. moms
(kr. 33,750.00 inkl. moms) i oktober

2025 og fa 10 % rabat. Kr. 54.000,00

ex. moms alt i alt (kr. 67.500,00 alti alt
inkl. moms).
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PRIS

eBetal i 3 rater: kr. 20.000,00 ex. momsqm‘f"?
ved tilmelding (kr. 25.000,00 inkl. moms)
og kr. 20.000,00 ex. moms (kr. 25.000,00
inkl. moms) i oktober 2025 og februar
2026. Kr. 60.000 ex. moms alt i alt (kr.

7/5.000,00 inkl. moms alt i alt).

eBetal i 12 rater pa kr. 5.000,00 ex. moms
(kr. 6.250,00 inkl. moms) hver maned fra

tilmelding og et ar frem.

eBetal i 20 rater pa kr. 3.000,00 ex. moms
(kr. 3.750,00 inkl. moms) hver maned fra
tilmelding og lidt over 1,5 ar frem ... hvis
det gor den skonomiske forskel
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HUSK DU (MASKE) KAN BRUGE
BRUTTOLONSORDNINGEN VIA DIT
ARBEIDE ... TEKNISK SET 2 PRIS
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HUSK DU KAN TRAKKE
BELOBET FRA | FIRMAET

Umahro
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WORKSHOP-RABAT PA KR. 6.000 EX.
MOMS (KR. 7.500 INKL. MOMS) PA
SAMLET BELOB VED TILMELDING
ELLER BOOKET SAMTALE SENEST

FREDAG KL. 14:00

Umalre
Food can change your Life !



GRUPPERABAT HVIS | KOMMER
FLERE SOM KLINIK E.L.

Umahro
‘ Food can change your life



FINANSIERING ER
MULIGT VIA LENDO

Umahro
‘ Food can change your life


https://www.lendo.dk/partner/umahro

OPTAGELSE PA KLINISK

MESTERLARE

*Book tid til en atklaringssamtale

*Du kan ogsa skrive til eller ringe pa 53536121

*Download , udfyld det og send det pa

*Sa laeser jeg din ansggning, og du far hurtigt svar pa din

optagelse pa klinisk mesterleere
oSkriv pa med spgrgsmal ... eller ring pa
53536121.

Umalre
Food can change your Life !
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BOOK DIN SAMTALE
hitps://nutrimenta.simplero.com/
book-en-samtale-om-klinisk-
mesterlaere-eller-
sundhedsraadgiveruddannelsen

Umalre
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UMAHRO NIVEAUET ER
FOR HOIJT FOR MIG ...

Umahro
‘ Food can change your life





https://sundhedsraadgiveruddannelsen-2.simplerosites.com/

hitps://
sundhedsraadgiveruddannelsen-2.simp
lerosites.com/

Umahro
‘ Food can change your life
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HOLD 17 STARTER TIL
SEPTEMBER
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PRISEN
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DEN NORMALE PRIS ER
KR. 39.995,00
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DET
KOSTER
UDDAN-
NELSEN

% Food can change your life  /

ould uddannelse: kr. 39.995,00 og

rater.

Du har et helbredspro

mulighed for at betale i op til 7

olem, du har

orug for denne her vic

en: 5.000 kr.

rabat (kr. 34.995,00) og mulighed for
at betale i op til 7 rater.

eStuderende: 5.000 kr. rabat (kr.

34.995,00) og mulighed for at
betale i op til 7 rater.

Y/
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HUSK DU (MASKE) KAN BRUGE
BRUTTOLONSORDNINGEN VIA DIT
ARBEIDE ... TEKNISK SET 2 PRIS
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KAN DET TRAKKES FRA |
FIRMAET?




UDFYLD OG SEND DIN
ANSOGNING

Umahro
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1 Umalre

Navn:

Adresse:

TIf.:

E-mail:

Fedselsdato:

Job(s):

Uddannelser og certificeringer:

Andre relevante personlige oplysninger:

Motivation

Hvorfor vil du gerne med pa uddannelsen?

Hvorfor skal vi optage lige praecis dig pa uddannelsen?

Hvad forventer du at fa ud af uddannelsen? At opna ved at veere med pa uddannelsen?

Hvad vil/skal du bruge uddannelsen til?

Hvor er du allerbedst og allerdygtigst i forhold til at hjeelpe andre med at (for)blive
sunde?

NSRS

A &y,

& &)
N Umahre

Hvad vil du gerne vide endnu mere om og have flere redskaber til at hjzlpe andre
mennesker med sundhedsmaessigt (sasom mere om motion, mere om s@vn, mere om
forandring, mere om kosten o.s.v.)?

Hvad er din sterste drem i forhold til at hjeelpe andre mennesker med at (for)blive sunde?

Er der nogle referencer og/eller udtalelser, du gerne vil have med? (Sa send dem
sammen med denne ansggning.)

Er der andet, du gerne vil fortaelle Umahro?

Underskrift

Navn Sted og dato



Har deltaget pa og bestdet sundhedsradgiver-uddannelsen og har gennemfart undervisning i:

*  Fundamentet for sundhed

» Betydningen af kost, rygning, alkoholforbrug, motion og bevagelse, savn, stress for vagt,
kropssammensa&tning og sundhed

» Basal ern@ring: Kalorier, makronaringsstoffer (protein, fedt, kulhydrater, fibre)

» Basal ern&ring: Mikron@ringsstoffer (vitaminer, mineraler og sporstoffer)

*  Motion, bevaegelse og sundhed

»  Adferd, motivation og @ndring af vaner og adfard

»  Savn og sundhed

»  Stress og sundhed

» V&gt og kropssammensa&tning

»  Tolkning af basispraver (kolesteroltal, triglycerider, blodsukker, blodtryk)

Timetal: 90 timers undervisning eksklusiv afsluttende eksamen.

Dato Umahro Cadogan, underviser

Dato Pia Norup, censor
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KONTAKT MIG OG MIT
TEAM PA
HELLO@QUMAHRO.COM
ELLER 53 53 61 21 ...

Umalre
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mailto:HELLO@UMAHRO.COM

FINANSIERING ER
MULIGT VIA LENDO

Umahro
‘ Food can change your life


https://www.lendo.dk/partner/umahro

OPTAGELSE PA
SUNDHEDSRADGIVERUDDANNELSEN

*Book tid til en atklaringssamtale

*Du kan ogsa skrive til eller ringe pa 53536121

*Download , udfyld det og send det pa

*Sa laeser jeg din ansggning, og du far hurtigt svar pa din
optagelse pa sundhedsradgiveruddannelsen

oSkriv pa med spgrgsmal ... eller ring pa
53536121.

Umahro
Food can change your Life / 75
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BOOK DIN SAMTALE
hitps://nutrimenta.simplero.com/
book-en-samtale-om-klinisk-
mesterlaere-eller-
sundhedsraadgiveruddannelsen
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BAGEFTER?

oKlinisk mesterleere niveau 2
°Et nyt hold starter hvert 2-3. ar

*Den Igbende arlige efteruddannelse tor alle
uddannede sundhedsradgivere og klinisk mesterleere
alumner

Umahro
‘ Food can change your life
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UMAHRO JEG SKAL BARE HAVE
HJZALP SOM PATIENT/KLIENT

Umahro
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WWW.UMAHRO.DK/
KONSULTATION
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