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Format

e En 2-timers klinisk session med patientcases hver maned; en case fra min klinik og
en case fra en af deltagerne. Vi dykker ned i tests, undersggelser og interventioner,
sa det bliver meget hands on. Er som udgangspunkt online, men hvis der er nok,
der vil komme fysisk i Kebenhavn, ger vi det kombineret fysisk og online. Altid en
fredag kl. 10:00-12:00.

e En undervisningsdag hvert kvartal kl. 10:00-17:00 en lgrdag eller sendag. Er bade
live i mine lokaler i Kebenhavn og live-streamet over Zoom. Fokus bliver pa et
klinisk omrdde med udgangspunkt i tests.

e Deltagelse pad den manedlige online 1-times dbne og mindre streamlinede
spergetime pa den lgbende efteruddannelse for alumner fra
sundhedsradgiveruddannelsen

e En personlig konsultation/session pa 90 minutter med mig om aret. Du kan enten
bruge den pa dig selv eller du kan tage en af dine komplekse patienter/klienter
med til en konsultation i min klinik, s& der kommer to szet skarpe gjne pa
vedkommende. Konsultationerne kan vaere fysiske eller online.

e Manedens anbefaling: En anbefalet artikel, podcast episode e.l. med kliniske
guldkorn, som jeg selv har haft stor gleede af og brugt til at opgradere mit eget
kliniske virke.

e En arlig netveerksmiddag/samling hostet af mig med Umahro-mad og Umahro-
desserter.

NB: Alt undervisning og alle spargetimer optages, sa de kan (gen)ses og (gen)hares
efterfolgende.

NB: Du far et diplom for hvert ar, hvor du er med.

Kliniske sessions

Maj: Fredag d. 29. maj kl. 10:00-12:00
Juni: Fredag d. 26. juni kl. 10:00-12:00
Juli: Fredag d. 10. juli kl. 10:00-12:00
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August: Fredag d. 14. august kl. 10:00-12:00
September: Fredag d. 11. september kl. 10:00-12:00
Oktober: Fredag d. 9. oktober kl. 10:00-12:00
November: Fredag d. 6. november kl. 10:00-12:00
December: Fredag d. 4. december kl. 10:00-12:00

Undervisningsdage

September

Neurotransmittere og neurotransmittertests: Sendag d. 13. september kl. 10:00-17:00
Oktober

Affgringsprever: Lordag d. 24. oktober 10:00-17:00

November

Organiske syrer: Lgrdag d. 28. november kl. 10:00-17:00

Netvaerksmiddag 2026
Torsdag d. 26. oktober kl. 17:00-21:00.

PRIS
Kr. 20.000,00 ex. moms (kr. 25.000,00 inkl. moms).

OPTAGELSE

Hvis du ensker optagelse, sa kontakt Jasmin pa& jn@umahro.com eller ring pa
53536121. Sa hjeelper hun dig med at booke en afklaringssamtale med Umahro om
optagelse i netveerket.
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