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STAFET
FOR LIVET

S HURTIGE OM
STAFET FOR LIVET




Stafetten er en holdaktivitet - ikke en konkurrence '

A28 Stafetten bestar af forskellige hold,
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Hvem vil du gerne kaempe side om side med?

Hvor laenge varer stafetten?

Er du klar til at tage del i kampen mod kraeft?

der hver har en holdkaptajn, som
star for at kommunikere og
koordinere med holdet. Stgrrelsen
af dit hold er helt op til dig - og hvis
du ikke har et hold at deltage med,
kan du tilmelde dig det Abne Hold,
hvor vi samler deltagere, der ikke
har mulighed for at samle et helt
hold.

Det geelder ikke om at komme fgrst.
Stafet For Livet er en holdaktivitet -
en feelles kamp mod kreeft!

Stafetten varer 12 til 24 timer - et
symbol pa at kreeft pavirker livet
dagnet rundt.

Som deltager behgver du ikke at
veere med i alle timer. Du kan
veelge de timer, der passer bedst til
dig.

Selv hvis du kun kan deltage i en
eller to timer, betyder det stadig
utroligt meget - hvert skridt teeller i
kampen mod kreeft.



Skal man vare lgber for at deltage i Stafet For Livet? —-‘_g\'-

Veer en del af denne hjertevarme begivenhed!

Svaret er klart og tydeligt: NEJ!

Stafetten er for ALLE. Stafetten
handler i mindre grad om selve
bevaegelsen og mere om
feellesskab, neerveer, glaede,
intimitet og tid til refleksion.

Stafet For Livet er en begivenhed,
hvor barn, unge og voksne kan
deltage og skabe uforglemmelige
gjeblikke sammen. Uanset hvilken
made du veelger at deltage pa, vil
du veere med til at give hab til dem,
der er bergrt af kreeft.

Hvad er egentligt formalet med Stafet For Livet ?

Veer med til at gare en forskel!

Stafet For Livet handler om at
saette fokus pa kreeftsagen, sta
sammen i kampen og fejre livet!
Det er en anledning til at hylde
Fighterne og alle dem, der er
berort af kraeft. Vi mindes ogsa
dem, vi har mistet og giver hab til
dem, der fortsat keemper.

Men det stopper ikke der! Udover
at samles om habet samler vi ogsa
ind for at bekaempe kreeft.
Overskuddet fra Stafetten gar
direkte til Kreeftens Bekeempelse,
som udfgrer livsvigtigt arbejde med
forskning, forebyggelse og stgatte til
patienter og deres pargrende.



Fightere - stafettens seresgaester! /")if

R—— _  Fightere er alle dem, der har hart
ordene: "Du har kreeft." Det omfatter
bade nuvaerende og tidligere
kreaeftpatienter. Til Stafet For Livet
hylder vi Fighternes kamp mod kreeft,
og de er derfor stafettens
eresgaester.
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Fighterne vil blive forkeelet til stafetten

'(;,HGH“R [\ L med en masse god mad, hygge og

fantastiske oplevelser - helt GRATIS!

Som Fighter er du med til at give hab

) og statte til andre bergrt af kreeft. Nar

en del af denne utrolige feellesskabsoplevelse!

sammen med de andre Fightere ifart
jeres gule t-shirts, spreder |
optimisme og hab.

Scan koden og tilmed dig en stafet naer dig ,O?QP‘

Bliv en del af arets Stafet For Livet og
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