
OPGAVE TIL DELTAGEREN

Sådan arbejder du med 
forløbet. 1.1
MODUL

1.1 · Sådan arbejder du

TID

45–60 min.

FORMAT

Refleksion · Kontrakt

OUTPUT

Din studieplan



Sæt rammen for 
din succes.

BIZ BUILDER · MODUL 1.1

FORMÅL ·  DU FÅR

klarhed over din motivation 
et ærligt blik på din indsats 
en konkret studieplan 
en kontrakt med dig selv

Du skaber de bedste forudsætninger for succes med din 

virksomhed ved at arbejde aktivt, målrettet og disciplineret 

med forløbet.



BIZ BUILDER · MODUL 1.1 OPGAVE ·FEM DELE + HANDLINGSPLAN

SÅDAN ARBEJDER DU

Fem dele — så du får mest muligt ud af forløbet.

01
DIN MOTIVATION

Dit hvorfor og dine mål.

02
DIN ARBEJDSINDSATS

Flid, træning og handling.

03
DIN STUDIEPLAN

Tid, tidspunkt og sted.

04
DIN KONTRAKT

Din aftale med dig selv.

05
REFLEKSION

Forestil dig målstregen.



DEL ÉT AF FEM

01
BIZ BUILDER · MODUL 1.1

DEL ÉT

Din motivation.
Hvorfor vil du starte din egen 
virksomhed?

Dit hvorfor 
Hvad du håber at opnå



BIZ BUILDER · MODUL 1.1 MOTIVATION ·DIT HVORFOR

DEL 1  ·  DIN MOTIVATION

Hvorfor vil du starte?
Hvorfor ønsker du at starte din egen virksomhed? Beskriv med dine egne ord.

HVAD HÅBER DU AT OPNÅ?

Mere frihed Mere fleksibilitet Økonomisk frihed

Arbejde med min passion Hjælpe andre mennesker Andet:



DEL TO AF FEM

02
BIZ BUILDER · MODUL 1.1

DEL TO

Din arbejdsindsats.
Resultater kræver flid, træning og 
handling.

Vurder dig selv 
Find dine fokusområder



BIZ BUILDER · MODUL 1.1 ARBEJDSINDSATS ·VURDER 1–10

DEL 2 ·  VURDER DIG SELV

Hvor er din indsats i dag?
FLID 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

TRÆNING 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

HANDLING 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 · LAV INDSATS 10 · HØJ INDSATS

Hvilke områder ønsker du at forbedre?



DEL TRE AF FEM

03
BIZ BUILDER · MODUL 1.1

DEL TRE

Din studieplan.
Forløbet giver mest værdi, når du 
arbejder løbende.

Timer pr. uge 
Hvornår 
Hvor



BIZ BUILDER · MODUL 1.1 STUDIEPLAN ·TID OG STED

DEL 3 ·  DIN STUDIEPLAN

Hvornår arbejder du med forløbet?
TIMER PR. UGE

Hvornår vil du arbejde med forløbet?

Hvor vil du arbejde med opgaverne?



DEL FIRE AF FEM

04
BIZ BUILDER · MODUL 1.1

DEL FIRE

Din iværksætterkontrakt.
Skriv en aftale med dig selv.

Dine forpligtelser 
Dine egne regler



BIZ BUILDER · MODUL 1.1 KONTRAKT ·JEG FORPLIGTER MIG

DEL 4 ·  DIN KONTRAKT

Din aftale med dig selv.
JEG FORPLIGTER MIG TIL AT

Se alle lektioner Løse alle opgaver

Tage noter undervejs Genbesøge lektioner ved behov

Søge hjælp når jeg er i tvivl Arbejde aktivt mellem lektionerne

Mine egne regler for succes:



DEL FEM AF FEM

05
BIZ BUILDER · MODUL 1.1

DEL FEM

Refleksion.
Forestil dig, at du har gennemført 
hele forløbet med maksimal indsats.

Hvad du har opnået 
Din virksomhed 
Dit liv



BIZ BUILDER · MODUL 1.1 REFLEKSION ·FORESTIL DIG MÅLSTREGEN

DEL 5 ·  SE FREMAD

Du står ved målstregen.

1 Hvad har du opnået?

2 Hvordan ser din virksomhed ud?

3 Hvordan vil dit liv være anderledes?



BIZ BUILDER · MODUL 1.1 HANDLINGSPLAN ·3 KONKRETE SKRIDT

AFSLUTTENDE HANDLINGSPLAN

Hvad gør du nu?
Hvilke 3 konkrete handlinger vil du tage inden for den nærmeste fremtid?

HANDLING HVORNÅR

01

02

03



EN SIDSTE TING

Du skaber selv forudsætningerne 
for succes — én lektion, én opgave 

og én handling ad gangen.

BIZ BUILDER · MODUL 1.1


