OPCAVE TIL DELTAGEREN

Tankemegnstre der 1 3
saboterer din succes. o
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1.3 - Tankemgnstre 75-90 min. Refleksion - Lgfte Din successtrategi



bevidsthed om dine tankemgnstre
strategier til at handtere dem

en realistisk plan for din indsats
konkrete handlinger og et lgfte

Nar du bliver bevidst om dine tankemenstre, bliver det lettere at

reagere konstruktivt pa modgang, frustrationer og udfordringer.

Opdag dem — og handl
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BlZ BUILDER -MODUL 1.5 1=l SYV DELE + BONUS

TANKEMODNSTRE

Fire tanker — og hvordan du handler alligevel.

01 02 03 04 05 06 07

SELVREFLEKSION »NAR DET SENERE«  »DET KAN JEG IKKE«  »BARE DET VAR »JEG MA OFRE ALT«  HANDLINGSPLAN SUCCESSTRATEC!

NEM T«

Dit tankemgnster. De naeste 7 dage. Din rettesnor.

Udsaettelse. Usikkerhed. Nye faerdigheder. Balance.



DEL ET

Selvrefleksion.

Tvivl, frustration og usikkerhed hgrer med.
Hvad genkender du?

Fire tankemgnstre
Vaelg dit eget
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BlZ BUILDER -MODUL 1.5 DIT MONSTER

DELT-CGENKEND DIC SELV

Hvilket tankemgnster er dit?

() »Jeg skal nok n& det senerec () »Det kan jeg ikke«

() »Bare det var nemmerex (] »Jeg ma ofre alt for at lykkes«

Hvorfor valgte du dette tankemgnster?



TANKEM@NSTER 1

»Jeg skal nok na det senere.«

Mange gode idéer bliver aldrig til
virkelighed — de bliver udsat.

Hvad du udskgd
Hvad det kostede
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BlZ BUILDER -MODUL 1.5 UDSATTELSE

DEL 2 - »JEG NAR DET SENERE«

Hvad har du udskudt?

1 Hvilke opgaver eller projekter har du tidligere udskudt?
2 Hvad var arsagen til, at du udsatte dem?
3  Hvilke konsekvenser havde det?

4 Hvad vil du ggre anderledes denne gang?



TANKEM@NSTER 2

»Det kan jeg ikke.«

Alle iveerksaettere mgder opgaver, de ikke

har prgvet for.

Din usikkerhed
Din vej til at leere
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BlZ BUILDER -MODUL 1.5 USIKKERHED

DEL 35 »DET KAN JEG IKKE«

Hvad er du usikker pa?

03

Hvordan kan du leere disse ting?

Hvilke nye kompetencer skal du udvikle for at lykkes?



TANKEM@NSTER 3

»Bare det var nemmere.«

Succes kraever ofte, at man leerer nye
feerdigheder.

Det sveere
Cevinsten
Dit forspring
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BlZ BUILDER -MODUL 1.5 FARDIGHEDER

DEL 4 - »BARE DET VAR NEMMERE«

Hvad er sveert — og veerd at leere?

1 Hvilke dele af det at starte virksomhed virker sveere for dig?
2 Hvad kan gevinsten veere ved at leere disse feerdigheder?

3 Hvilken konkurrencefordel kan det give dig?



TANKEMZNSTER 4

»Jeg ma ofre alt.«

Succes kraever ikke, at du tilsidesaetter alt

andet. Find balancen.

Din realistiske tid
Det du vil bevare
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BlZ BUILDER -MODUL 1.5 BALANCE

DEL 5 - »JEG MA OFRE ALT«

Hvordan holder du balancen?

() Familie (] Venner (] Sevn (] Motion
() Sundhed (] Fritidsinteresser () Andet:

Hvordan vil du sikre balance mellem virksomhed og privatliv?



Din handlingsplan.

Tre konkrete handlinger, du

gennemfgrer inden for de naste 7 dage.

Konkret
Med en Trist
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BlZ BUILDER -MODUL 1.5 NASTE 7 DAGE

S
DEL 6 - D NASTE 7 DAG

Hvad gor du nu?

ANDLING

01

02

03




Din personlige successtrategi.

Bestem pa forhand, hvad du ggr, nar tanken

melder sig.

Fire tanker
Fire svar
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BlZ BUILDER -MODUL 1.5 UDFYLD SATNINGERNE

DEL 7 - DIN RETTESNOR

Nar tanken melder sig, vil jeg ...

Nar jeg maerker tanken »Jeg nar det senere, vil jeg:
Nar jeg maerker tanken »Det kan jeg ikke, vil jeg:
Nar jeg maerker tanken »Bare det var nemmerex, vil jeg:

Nar jeg maerker tanken »Jeg ma ofre alt«, vil jeg:



BlZ BUILDER -MODUL 1.5 MIT FREMTIDIGE JEG

BONUSOPGCAVE - ET AR FREM
Mit fremtidige jeg.
1  Hvilke tankemgnstre har du overvundet?

2 Hvilke nye vaner har hjulpet dig mest?

3 Hvad vil dit fremtidige jeg sige til dig i dag?



BlZ BUILDER -MODUL 1.5 DIT LOFTE

TIL SIDST - SKRIV UNDER

Mit lgfte til mig selv.

»Jeg accepterer, at frustrationer og udfordringer er en naturlig del af det at starte virksomhed. Ndr jeg magder modstand, vil jeg

fokusere pa lgsninger, handling og leering frem for undskyldninger og udsattelser.«




BlZ BUILDER -MODUL 1.5 NAR DU ER FARDIG

SUCCESKRITERIER

Nar opgaven er gennemfort, har du ...

Identificeret dine stgrste mentale udfordringer
Udarbejdet strategier til at handtere dem
Lavet en realistisk plan for din indsats
Defineret konkrete handlinger

Styrket dit iveerksaettermindset




HUSK

De fleste iveerksaettere fejler ikke pa grund af
manglende idéer — men fordi negative
tankemgnstre far lov at styre. Opdag dem tidligt, og
handl alligevel.
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