
OPGAVE TIL DELTAGEREN

Dine fordele ved at blive 
selvstændig. 1.4
MODUL

1.4 · Dine fordele

TID

60–75 min.

FORMAT

Refleksion · Vision board

OUTPUT

Dit hvorfor



Bliv bevidst om dit 
hvorfor.

BIZ BUILDER · MODUL 1.4

FORMÅL ·  DU FÅR

mindst 10 fordele på papir 
dine 5 vigtigste grunde 
et detaljeret fremtidsbillede 
din motivation og dit løfte

Du bliver bevidst om, hvorfor du ønsker at starte din egen 

virksomhed — og hvad der motiverer dig til at arbejde videre, 

også når det bliver udfordrende.



BIZ BUILDER · MODUL 1.4 OPGAVE ·FEM DELE + VISION BOARD

DINE FORDELE

Fra fordele til et klart hvorfor.

01
DINE FORDELE

Skriv mindst 10.

02
PRIORITÉR

Dine 5 vigtigste.

03
DESIGN DIN FREMTID

Om 3–5 år.

04
DIN MOTIVATION

Dit dybere hvorfor.

05
DIT LØFTE

Til dig selv.



DEL ÉT AF FEM

01
BIZ BUILDER · MODUL 1.4

DEL ÉT

Identificér dine fordele.
Skriv mindst 10 fordele ved at starte din 
egen virksomhed.

Frihed og fleksibilitet 
Indtjening og passion 
At skabe noget eget



BIZ BUILDER · MODUL 1.4 DINE FORDELE ·MINDST 10

DEL 1  ·  SKRIV DEM NED

Hvad er fordelene for dig?
FORDEL 1–5

01

02

03

04

05

FORDEL 6–10

06

07

08

09

10



DEL TO AF FEM

02
BIZ BUILDER · MODUL 1.4

DEL TO

Prioritér dine vigtigste grunde.

Udvælg de 5 vigtigste fordele, og rangér 
dem fra 1 til 5.

Vælg de fem 
Sæt dem i rækkefølge



BIZ BUILDER · MODUL 1.4 PRIORITÉR ·DINE TOP 5

DEL 2 ·  RANGÉR 1–5

Hvilke fem betyder mest?
MINE 5 VIGTIGSTE FORDELE (I RÆKKEFØLGE)

01

02

03

04

05

Hvorfor er netop disse fem de vigtigste for dig?



DEL TRE AF FEM

03
BIZ BUILDER · MODUL 1.4

DEL TRE

Design din fremtid.
Forestil dig, at din virksomhed er en succes 
om 3–5 år.

Din arbejdsdag 
Din økonomi 
Dit liv



BIZ BUILDER · MODUL 1.4 DESIGN DIN FREMTID ·OM 3–5 ÅR

DEL 3 ·  DIT  FREMTIDSBILLEDE

Hvordan ser succesen ud?
DIN IDEELLE ARBEJDSDAG

Hvor arbejder du?

Hvornår starter du?

Hvilke opgaver?

Hvem arbejder du med?

Timer om ugen?

DIN ØKONOMI

Hvad vil du tjene pr. måned?

Hvilken økonomisk frihed?

DIT LIV

Hvordan ser hverdagen ud?

Hvordan bruger du fritiden?

Familie og relationer?



DEL FIRE AF FEM

04
BIZ BUILDER · MODUL 1.4

DEL FIRE

Din personlige motivation.
Hvorfor er det vigtigt for dig at blive 
selvstændig?

Følelser 
Drømme 
Mål



BIZ BUILDER · MODUL 1.4 DIN MOTIVATION ·DIT DYBERE HVORFOR

DEL 4 ·  SKRIV 5–10 LINJER

Hvorfor betyder det noget?
Hvorfor er det vigtigt for dig at blive selvstændig?
Beskriv de følelser, drømme og mål, der ligger bag beslutningen.



DEL FEM AF FEM

05
BIZ BUILDER · MODUL 1.4

DEL FEM

Dit personlige løfte.
Afslut med et løfte til dig selv.

Dit valg 
Din modstandskraft 
Din motivation



BIZ BUILDER · MODUL 1.4 DIT LØFTE ·UDFYLD SÆTNINGERNE

DEL 5 ·  DIT  LØFTE

Skriv det ned — og stå ved det.
»Jeg vælger at starte min virksomhed, fordi …«

»Når jeg møder modstand, vil jeg huske på, at …«

»Min vigtigste motivation er …«



BIZ BUILDER · MODUL 1.4 BONUSOPGAVE ·DIT VISION BOARD

BONUS ·  BLIV MINDET OM DIT HVORFOR

Byg dit vision board.

Indsæt et billede af dit drømmeliv

Mine 5 vigtigste fordele

Mit ønskede arbejdsliv

Min ønskede indtjening

Mit personlige løfte

Print det ud eller gem det som baggrund — så du jævnligt mindes om dit hvorfor.



HUSK

Målet er ikke at finde de »rigtige« svar — men 
at skabe klarhed over, hvorfor du vil være 

selvstændig, og hvad der skal motivere dig.

BIZ BUILDER · MODUL 1.4


