MANDAG
MORGEN

KI. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANN LOUISE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANN LOUISE

KI. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANN LOUISE

KI. 08.30-09.00
MORGENGYM i
ANN LOUISE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANN LOUISE

Kl. 08.30-09.00
MORGENGYM
ANN LOUISE

™
™ R

KI. 08.30-09.00
MORGENTRZANING
SIGNE

Kl. 08.30-09.00
MORGENTRZANING
SIGNE

KI1. 08.30-09.00
MORGENTRZANING
SIGNE

Kl. 08.30-09.00
MORGENTRZANING
SIGNE

i
Kl. 08.30-09.00 ‘
MORGENTRANING
SIGNE

KI. 08.30-09.00
MORGENTRZANING
SIGNE

MANDAG

EFTERMIDDAG

KI. 16.30-17.00

TRANING M.

KETTLEBELL
ANNE-SOPHIE

KI. 16.30-17.00
TRANING M.
KETTLEBELL

ANNE-SOPHIE

Kl. 16.30-17.00
TRANING M.
KETTLEBELL
ANNE-SOPHIE

Kl. 16.30-17.00
TRANING M.
KETTLEBELL
ANNE-SOPHIE
LIVE

KI. 16.30-17.00
TRANING M.
KETTLEBELL

ANNE-SOPHIE

] [
Kl. 16.30-17.00
TRANING M.

KETTLEBELL
ANNE-SOPHIE

Kl. 16.30-17.00

INTERVALTRANING
MARK

LIVE

LIVE

Kl. 16.30-17.00

INTERVALTRANING
MARK

LIVE

Kl. 16.30-17.00

INTERVALTRANING
MARK

LIVE

Kl. 16.30-17.00

INTERVALTRANING
MARK

LIVE

Kl. 16.30-17.00

INTERVALTRANING
MARK

Kl. 16.30-17.00

INTERVALTRANING
MARK
LIVE

SENIORZONEN.DK

TIRSDAG

KI. 08.30-09.00
PULTRANING
MADS

KI. 08.30-09.00
PULTRANING
MADS

KI. 08.30-09.00
PULSTRANING
MADS

KI. 08.30-09.00
PULSTRANING
MADS

)K1. 08.30-09.00
PULSTRANING
MADS

)K1. 08.30-09.00
PULSTRANING
MADS

Kl. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
ANNE-SOPHIE

LIVE

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZENING
ANNE-SOPHIE

LIVE

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
ANNE-SOPHIE

LIVE

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
ANNE-SOPHIE

LIVE

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZENING
ANNE-SOPHIE

LIVE

K1. 08.30-09.00
SKANSOM TRZANING
ANNE-SOPHIE

LIVE

| . |'|I|,-|I.. I..|!.I||II|I'I' ! ] i

Kl. 16.30-17.00
STZARKE KNA
CAMILLE

Kl. 16.30-17.00
STZARKE KNA
CAMILLE

Kl. 16.30-17.00
STZARKE KNA
CAMILLE

Kl. 16.30-17.00
STARKE KNA
CAMILLE

Kl. 16.30-17.00
STARKE KNA
CAMILLE

Kl. 16.30-17.00
STZARKE KNA
CAMILLE

Kl. 16.30-17.00
STYRKE OG MOBILITET
TINE

Kl. 16.30-17.00
STYRKE OG MOBILITET
TINE

Kl. 16.30-17.00
STYRKE OG MOBILITET
TINE

Kl. 16.30-17.00
STYRKE OG MOBILITET
TINE

Kl. 16.30-17.00
STYRKE OG MOBILITET
TINE

Kl. 16.30-17.00
STYRKE OG MOBILITET
TINE

~

a

TORSDAG

KI. 08.30-09.00
BZKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
BZAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
BZAKKEBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
BZKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
BZAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
BZAKKENBUND OG
HOLDNING
ANNE-SOPHIE

Kl. 08.30-09.00
STZARKE KNOGLER
ANNE-SOPHIE

.

Kl. 08.30-09.00
STARKE KNOGLER
ANNE-SOPHIE

R Y

Kl. 08.30-09.00
STARKE KNOGLER
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
STZARKE KNOGLER
ANNE-SOPHIE

KI. 08.30-09.00
STZARKE KNOGLER
ANNE-SOPHIE

KIl. 08.30-09.00
STZARKE KNOGLER
ANNE-SOPHIE

5

KI. 08.30-09.00

STEP OG STYRKE

KARIN

KI. 08.30-09.00

STEP OG STYRKE

KARIN

el

KI. 08.30-09.00

STEP OG STYRKE

KARIN

KI. 08.30-09.00

STEP OG STYRKE

KARIN

KI. 08.30-09.00

STEP OG STYRKE

KARIN

&

KI. 08.30-09.00

STEP OG STYRKE

KARIN

KI. 8.30-09.00

MAVE, BALLE, LAR

CAMILLE

KI. 8.30-09.00

LIVE

MAVE, BALLE, LAR

CAMILLE

KI. 8.30-09.00

LIVE

I Kl1. 10.00-10.30

MAVE, BALLE, LAR

CAMILLE

LIVE

Kl. 8.30-09.00

MAVE, BALLE, LAR

CAMILLE

KI. 8.30-09.00

LIVE 8

MAVE, BALLE, LAR

CAMILLE

KI. 8.30-09.00

LIVE

MAVE, BALLE, LAR

CAMILLE

LIVE

LORDAG

Kl. 10.00-10.30
MAVE, BALLE, LAR
TINE

K1. 10.00-10.30
MAVE, BALLE, LAR
TINE

KL. 10.00-10.30
MAVE, BALLE, LAR
TINE

K1. 10.00-10.30
MAVE, BALLE, LAR

TINE

K1. 10.00-10.30
MAVE, BALLE, LAR
TINE

K1. 10.00-10.30
MAVE, BALLE, LAR
TINE

Kl. 10.00-10.30
STYRKE OG STRAK
CHRISTIAN

Kl. 10.00-10.30
STYRKE OG STRAK
CHRISTIAN

STYRKE OG STRAK
CHRISTIAN

Kl1.10.00-10.30
STYRKE OG STRAK
CHRISTIAN

Kl1. 10.00-10.30
STYRKE OG STRAK
CHRISTIAN

Kl. 10.00-10.30
STYRKE OG STRAK
CHRISTIAN

KI. 10.00-10.30
UDSPZANDING/
AFSPZANDING

MARK

KI. 10.00-10.30
UDSPZANDING/
AFSPZANDING
MARK

I am

KI. 10.00-10.30
UDSPZANDING/
AFSPZANDING
MARK

LIVE

KIl. 10.00-10.30
UDSPANDING/
AFSPZANDING
MARK

_§

KI. 10.00-10.30
UDSPZANDING/
AFSPZANDING
MARK

LIVE

LIVE

KI. 10.00-10.30
UDSPZANDING/
AFSPZANDING
MARK

Kl1. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

KI. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA

-
Kl

Kl. 10.00-10.30
MINDFULNESS
LISA
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