
OG og Å
i faste uttrykk





I denne leksjonen skal du lære

● noen faste uttrykk med OG
● noen faste uttrykk med Å



 Hva er 
OG og Å?



OG = bindeord (sideordnende konjunksjon)

● Binder sammen like ord, ordgrupper eller 
setninger.

Å = infinitivsmerke

● Det står kun foran verb i infinitiv!



Hva er riktig?

Det er sant og visst!

Det er sant å visst!

 



sant og visst
= riktig  / noe som stemmer med 

virkeligheten



Han er fin.

Ja, det er 
sant og 
visst!

adjektiv

adjektiv



     HUSK

Å kan kun stå foran verb i infinitiv.

Er «visst» et verb?
Nei, det er et adjektiv!



Hva er riktig?

Det er sikkert å visst!

Det er sikkert og visst!
 



sikkert og visst
= helt sikkert



At sjokolade er godt, 
er sikkert og visst!





til og med
preposisjon preposisjon



Hva er riktig?

Det var i går, vel og merke.

Det var i går, vel å merke.
 



vel å merke
= legg godt merke til / NB 

latin: nota bene → merk vel



Hvorfor Å?

● MERKE er et verb i infinitiv.
● OG binder sammen to like ledd.
● Ordet VEL er ikke et verb. Det er et adverb.
● Altså er OG umulig her! 



Pus bruker slips, men 
bare når han skal på jobb, 

vel å merke.



FEIL!



Hva er riktig?

Jeg er så å si klar.

Jeg er så og si klar.

 



så å si
= nesten / praktisk talt / mer eller mindre



Vi er så å si tom for kaffe.

adverb infinitiv



Han er så å si ferdig 
utdannet kjemiker.



     TIPS

Tenk på det engelske uttrykket «so to speak» 
(= så å si).

Det heter jo ikke «so and speak».

Er du usikker?



Hva er riktig?

Det vet jeg sant og si ikke.

Det vet jeg sant å si ikke.  



sant å si
= oppriktig talt



Bilen er sant å si litt rar.



Et problemtilfelle

Komme ut å kjøre?

Komme ut og kjøre?



NB!
Uttrykket må ikke 

forveksles med det å 
være ute og kjøre bil.



komme ut å kjøre
Stivnet uttrykk med overført betydning:

å oppleve vanskeligheter → obligatorisk med Å



Vi kommer ut å kjøre hvis vi ikke er stille.



De fryktet at de ville komme ut å kjøre 
etter en stor tabbe.



være ute å kjøre
→ å oppleve vanskeligheter

Obs! Her skal det være ute, ikke ut.



Per er helt 
ute å kjøre 

etter at han 
flyttet.



Nå var Pluto virkelig ute å kjøre.



     HUSK

Komme ut å kjøre.
Være ute å kjøre.

infinitivsmerke

infinitivsmerke



Oppsummering



I denne leksjonen har du lært:



Faste uttrykk med OG:

sant og visst

sikkert og visst

til og med



Faste uttrykk med Å:

vel å merke

så å si

sant å si

komme ut å kjøre 

være ute å kjøre



     TIPS
Kan du sette inn både foran?

Da skal det være OG.

både sikkert og visst
 

både vel å merke



Hvilken setning er riktig?
TEST

1. At vinteren er lang, er sikkert å visst.
2. Jeg vet sant og si ikke hva jeg skal gjøre.
3. Nå er du ute å kjøre, min venn.  



Oppgaver og/å

?
? ?? ?

? ??



Lykke til :-)



OG/Å

Neste leksjon:

FORTIDS-
PRØVEN!


