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Motivasjonskalender
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2018 er et nytt &r med nye muligheter. Jeg har laget en
kalender fil deg: | denne kalenderen far du en motivasjonsfrase
hver mdned, og jeg hdper den vil inspirere deg og motivere
degilceringen din.

Hei, du!

Det er ogsd smart om du svarer pd sparsmdlene fil hgyre, slik at
du vet hva du skal oppnd i 2018!

Ha et fint &r og lykke ftill

e SebOrsK

for innvandrere

. )

=

2018 © Norsk for innvandrere

www.norskgrammatikk.no Facebook.com/norskforinnvandrere

Mitt mal for 2018

Veer sé konkret som mulig, og inkluder en fidsfrist..For
eksempel: "Jeg skal kunne forsté& det meste i en vanlig
avisartikkel pd julaften 2018.” eller "Jeg skal bestd
norskpragven pd B2-nivd i desember 2018."

Svar:

Hvorfor er det viktig for meg?
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Hvorfor vil du bli bedre i norske P& grunn av jobb,
skal du studere, eller kanskje noe annet?2

Svar:

. \
Min strategi
Hva ma jeg gjere for & nd malet?
Svar:
Hvor mye tid skal jeg bruke | TR
pa a leere norsk hver uke? T <

Husk at avtaler med deg selv er like viktige som
avtaler med andre! X

Svar:
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“ETT AR FRA NA VIL DU V//ERE GLAD
FOR AT DU STARTETI D,f @.”
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"Prokrastinering
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“B%+ du hva en utenlandek akeent erg

@’De’r er et fegn Pa > 1o m 12 1w 1
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‘U du kam sprakel; er.du hjemme
uamselthor du er.”
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“Forskjellen mellom }}Vfﬁl dtfese L
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- “oDwma oldri sitte @ @jwredﬂ‘l’ beste

bare fordi hoen ikke setter pris pa det. :
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“HVIS DET IKKE UTFORDRER DEG
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“A gjore FEIL er bevis pa

atdu PROVER -

e —

2018 © Norsk for innvandrere



DESEMBER 2018 $&Norsk

o ‘;‘ﬁﬂ,

2018 © Norsk for innvandrere



