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Hei, du!

2018 er et nytt år med nye muligheter. Jeg har laget en 
kalender til deg: I denne kalenderen får du en motivasjonsfrase 
hver måned, og jeg håper den vil inspirere deg og motivere 
deg i læringen din.

Det er også smart om du svarer på spørsmålene til høyre, slik at 
du vet hva du skal oppnå i 2018!

Ha et fint år og lykke til!

Hvorfor vil du bli bedre i norsk? På grunn av jobb, 
skal du studere, eller kanskje noe annet? 

Svar:

Hva må jeg gjøre for å nå målet? 

Svar:

Husk at avtaler med deg selv er like viktige som 
avtaler med andre!

Svar:

Vær så konkret som mulig, og inkluder en tidsfrist. For 
eksempel: ”Jeg skal kunne forstå det meste i en vanlig 
avisartikkel på julaften 2018.” eller ”Jeg skal bestå 
norskprøven på B2-nivå i desember 2018.”

Svar:



“Ett år fra nå vil du være glad 
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for at du startet i dag.”
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“Når du skal lære et fremmed språk,
må du først bli forelsket i det.”



“Prokrastinering 
dreper drømmen!”
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“Vet du hva en utenlandsk aksent er?
Det er et tegn på

at du er modig.”
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“Når du kan språket, er du hjemme 

uansett hvor du er.”
“Når du kan språket, er du hjemme 

uansett hvor du er.”
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“Forskjellen mellom hvem du er 

og hvem du vil være, er HVA DU GJØR.”
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“Du lever ett nytt liv for hvert språk du snakker.
Hvis du kun kan ett språk, lever du

bare én gang.”
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“Du må aldri slutte å gjøre ditt beste
bare fordi noen ikke setter pris på det.”
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“Å gjøre FEIL er bevis på

at du PRØVER.”
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“Det ser alltid umulig ut
før det er gjort.”


