TRACK DINE SYMPTOMER

DAGE

SYMPTOMER 1234|568 9|10|mnn|12|13|14a|15|16|17]18[19]20]21]22]23]24]25]26|27]28]29]30] 31

Smerter

Akne, fedtet hud

Allergier

Angst/ uro

@dmme bryster

Kolde haender/ fodder

Nedsat sexlyst

Depression

Torre gjne

Tor hud

Tor, porrost har

Endometriose

Udflad/ slim

Traethed

Tdgehjerne

Hdrtab

Hovedpine

Lavt blodsukker

Hedestigning

Inkontinens

Soevnbesvaer

Irritabilitet
Hukommelsesbesveer

Migraene

Svedture om natten

Smertefuldt samleje
PMS
Urinvejsinfektion
@aget libido

Vaginal tarhed

Vaeskeophobning
Gradlabil
Vaegtogning

0 = ingen symptomer 1= fa, milde symptomer 2 = milde symptomer 3 = kraftige symptomer 4 = meget kraftige symptomer




