Indre workshop fra kl 09:30 til kl 17 lgrdag og sendag 14 + 15 april 2018
Sted Oasen.dk Odense, 10 minutters gang fra Odense banegard

Inkl the, kaffe, snacks, kage, undervisnings materiale OG en sgd afslutnings gave

2 dages workshop som vil forandre dit liv for altid.
Find hjemidenduer ¢

Endnu en gang gar denne workshop igen, - det var ikke planlagt men min kerlighed til i &rede sgstre og
keerligheden som er i mit indre omkring det at vise jer vejen hjem til den i er, - er stor. Dvs keerligheden vandt
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Nar du vaelger at deltage pa denne workshop vil bekymringerne omkring de andre, hvordan de opfatter dig,
hvordan du ser ud, hvordan det vil vare — de vil forsvinde i det gjeblik du treder ind i Oasens lokaler. For som
altid har jeg skabt et steerkt unikt energifelt som lgfter du som deltager, samt alle de andre deltagere.

Lagene skrelles af, bekymringerne slipper, dit indre afslappes — nar du far lov til at veere dig selv denne
weekend.

Det bliver en weekend og workshop du aldrig glemmer, fordi du knytter et unik steerkt band til dit indre barn,
men ogsa til de andre deltagere, som du vil kunne mgde i arene frem, pa de fremtidige workshops samt i de
dertilhgrende grupper pa bl.a. facebook. Nar den store scene og de starre events kalder pa mig inden for naer
fremtid, sa vil det ogsa veere i mine arede sastre, som jeg vil henvende mig til mhp bl.a. frivillig hjalp og stette.
Der far i alle muligheden for at made igen.

Det bliver en weekend i hyggens tegn, varmen og nydelsens tegn og i sgsterskabets varme trygge favnende
naerver. Hvor vi alle er et og alle er ens og kommer ngjagtig som den vi er €

Ingen er perfekte og det forventes heller ikke, men folelsen af at du er ngjagtig som du skal veere, perfekt i din
uperfekthed, vil blomstre op fra dit indre, som timerne gar — hen over de to dage.

Efter 1 dag vil du fale dig lidt treet men ikke udmattet eller udkert. Mere afslappet og naervarende i din egen
krop, som du vil kunne maerke pa en made du ikke har market fgr. Ogsa selv om du har veret med faor.



Det vil vaere meget lidt jeg Zanne holder mig til det udleverede materiale du far/har faet med hjem tidligere.
Snarere vil du (som altid) blive indviet i nye fine skanne indre barn gvelser, som bringer dig langt mere i
kontakt med dig selv og den du er.

Det bedste af det bedste:

Som altid vil du fa dbnet op for kontakten til din Livgivende Livmoder, sa du dagligt efterfalgende vil veere i
stand til at heale dig selv med Universets mest powerfulde healende kraftkilde, iform af din egen Livgivende
Livmoder — uanset om du har faet barn eller e;j.

Din Livgivende Livmoder er ikke kun skabt til at beere et barn. Din Livmoder kan heale dig med Livsenergi og
Livsvitalitet samt hjelpe did med at favne og treede ind i din feminine steerke rene urkraft og Guddommelige

styrke @
Derfor vil du efter workshoppen opleve at:
v Fale dig mere feminin og fri.

v" De 3 store ESSENS fglelser du fik abnet op for via workshoppen har du med TFT TAPPING faet
indkodet i hver og en af dine celler permanent.

Hvis f.eks dine ord var Livsglede, Tryghed, Frihed — vil du efter workshoppen nar du teenker pa disse
ord, marke dem i hver og en af dine celler. Disse ord vil permanent veere inkorporeret i dit indre €

v" Forholdet til din krop vil veere styrket og et gget vaegttab kan finde sted og eventuelle
smerter/stivhed/skavanker kan vere mindsket, hvis ikke forsvundet.

v' Din krop star ogsa mere aben efterfglgende, sa du selv kan komme ned i kroppen og styrke dit forhold til
dit falelsesmaessige jeg. Gleeden ved at motionere og bevaege dig vil veere styrket.

v' At have laert gvelser (bl.a. Egoscue) som ger dig i stand til at gge smidigheden i din krop og abne de
mere laste omrader, nar du merker i det daglige at din kropskontakt er svaekket. (en svaekket
kropskontakt ger at kontakten dit falelsesmassige jeg og indre barn vil veere svaekket, hvilket betyder at
du befinder dig i en falelsesmaessig rutsthebane som det er sveert at komme ud af.)

v' Vere langt mere styrket i kontakten til din indre essens, sa du har en langt starre forstaelse af hvem du
virkelig er, - frem for at vaere i den energi som du er blevet overdraget af dine forzaldre.

o Det betyder at du vil opleve at vaere mere rolig og afklaret, tryg i din egen essens, hvilket har den
betydning af kampene og evt udfordringer du har med andre i det daglige, de vil veere mindsket

markant eller forsvinde helt. Du vil vaere meget mere afklaret i dit forhold til andre €

v Din intuition vil vaere styrket markant. Herved kan du bedre merke dig selv, hvad du kan lide og
ikke, hvad du har brug for og ikke. Samt hvor det gavner dig at vere og ikke.

v Have faet dine fglelser hentet hjem til dig selv pa den gode made, sa du ikke kommer ud i s& mange
falelsesmaessige opslidende situationer. Igen fordi du er meget mere afklaret og ren i dine falelser.

v De mange kampe du har med dig selv vil mindskes markant fordi kampe med os selv er mangel pa
kontakt til det indre barn. Men styrket kontakt til dit indre barn efter workshoppen star du mere
falelsesmaessig robust og groundet (selvsikker) i dig selv.



v De dage hvor du evt falder i og har det svert vil
ogsa mindskes markant, da du efter denne workshop [+
vil vaere i stand til at tage dit indre barn i hdnden og |
Igfte samt statte hende.

Den ALLER storste gave du

v Kontakten til dine bgrn vil vaere meget mere kearlig kan give dine born, er at
og rummelig. Du vil veere mere imgdekommende og ! ;
afslappet. Dit overskud vil veere styrket og din evne arbe]de med dlg selv og
til at favne bgrnene i de mere svare situationer 4 blive dine skyggesider
v' Ligesa kontakten til din partner (eller en - ” )
kommende) vil vaere mere aben og tillidsfuld, fordi | bevidst “zp
du er blevet mere aben over for dig selv idet du har Citat Sanne Otilia -Selvsabotage.dk

faet styrket tilliden og tiltroen til dig selv.

v’ Paarbejdet og i andre henseender vil du marke at
du yder mere for mindre idet du bruger dig selv
mere positivt. Hvilket bl.a. skyldes at du star mere naerveerende i dig selv og i din egen krop.

v" Du vil veere mere afskeermet over for andre og dermed fgle dig mindre udsat. Fordi du igen har faet
hentet dine falelser hjem fra andre, - de falelser som det er meningen at du skal favne lige sa fint og
keerligt, inde i dig selv.

Dyb gennemgaende & livstransformerende Indre Barn Terapi:
v' Lerer dig skelne mellem andres og dine falelser.

v" Leerer dig at hente dine falelser og energier hjem, sa du er mere nzrvarende i din krop.

v' Lerer dig at differentiere (skelne) mellem hvad der er din mors og fars adfeerd inde i dig selv, s& den du
er i dit smukke hjerte, kan fa langt mere taletid og bevaegelses frihed 4

v Ggr dig i stand til at fornemme hvert indre barn og dets forskellige behov (aldersklassen 0 - 10 ar)
v' Leerer dig hvordan du trin for trin healer et barn op af gangen (en aldersklasse fra 0 - 10 ar)
v' -Lerer dig hvordan du hurtigt healer alle dine indre barn fra 0 - 10 ar op pa under 30 minutter

v -Lerer dig hvordan du taler til og favner dit indre barn (aldersklassen 0 - 10 ar) nar du oplever at vaere
fanget i en falelsesmaessig rutshebane som det kan veere sveert at komme ud af.

v

Du foler dig ikke mere fr1 1 hivet end du tlsvarende er fri 1 dine falelser.
Dime sprrituelle gaver kan du forst sztte HELT fr1, ndr du har sat dig selv fr1 1 dine folelser.

Folelsesmassig frihed er noglen til okonomisk, kerlighedsmaessig og livsmaessig frihed



Leer at abne og heale dig selv med din Livgivende Livmoder, sa du
v" Foler dig mere ren og fri i din seksualitet og femininitet
v’ Er i stand til at nyde de intime stunder med din partner bedre.
v Kan opleve at din menstruation eller menopause vil veere mindre smertefuld.
v" Fgler digmere tryg ved din seksualitet og femininitet

v/ Far adgang til Universets mest healende kraft-kilde,
idet din livgivende livmoder ER den Guddommelige Kraft

v Ikke er bange for at veere den du er og den enorme store indre styrke du har med dig,
Hvis du genkender til dette.

v Du laerer ogsa at heale, trgste og stette op om dig selv dagligt.
Hvad enten det er faderlig/moderlig keerlighed, beskyttelse eller tryghed du har manglet i barndommen.

Kom med og leer SUPER LIVGIVENDE og
LIVSTRANSFORMERENDE Mantraer

Mantraer er ord du fremsiger igen og igen .- ‘ yg
JETIEn o9 se sahotage monstre fra harnshen

 af og selvudviKling handler om at
‘ vikle os fri igen.

{
Mantraer kan lase dit sind og indre op op og friggre dig fra en HVER ]
udfordring og evt tung smerte du oplever, inden for fa minutter. s

Med mantraer lzerer du at frigare dig fra egoet og frygten. Selvudvikling er gaven du giver dig

selv og til dine born S8

De ord som jeg leerer dig at fremsige betyder for dig at du vil veere
SLUTmedSelvsabotage.dk

mere i et med dit hgjere selv og den du virkelig er i dit smukke hjerte
Derved kan du pa fa minutter kan ga fra at veere usikker og skragbelig

til at fole dig tryg, fattet og mere fri.
v

Du lzerer hvordan du kobler dig HELT GRATIS pa flere Guddommelige Healingskilder

Og lzrer at dbne dig selv for at modtage pa NYE OG DYBERE planer
Som betyder for dig at du vil fgle dig mere i et med alt hvad er, mere hel og elsket

PLUS flere dejlige ting og manifestationer kan efterfaglgende lande direkte i din turban

Hehe griner kerligt



WL OARL ALL \X/OHDER\X/OHEHI
*

Vi vil OGSA fokusere pd DIN UNIKKE HELTINDE STATUS.

At have gennemgaet stor smerte kan blive til en stor indre styrke,
Alle dem du har mistet i dit liv,- sorgen og tomrummet herefter, kan transformeres til stor indre styrke.

Den store indre skam og skyld du barer med dig, desto lige stor styrke kan ogsa dene transformeres til.

Pa indre barn workshoppen om sgndagen far du hentet STYRKEN frem og hjem fra dit indre, -

En styrke du har adgang til i lang lang tid

Styrken omkring hvad og hvem du virkelig er

v

Fa adgang til et spirituelt sgster- og ligesindet feellesskab

Du mgder 13 andre skanne sensitive spirituelle medsgstre, du med det samme foler dig tryg ved,
Denne weekend er der absolut ingen facader, vi er alle et og dagen vil veere fyldt med Agape
Som er den Universelle Kerlighed som ogsa abnes op for inde i dig pa workshoppen.

Hvilket betyder for dig at du har mulighed for at knytte venskaber til dine dages ende



Program

Med the og kaffe i haenderne praesenterer vi kort os hver iszer.
Dernaest er der en faelles meditation hvor vi abner dagen med at etablere dyb kontakt til kroppen.
Gennemgang af jeres udfordringer og hvor i er i jeres udvikling, sa alle kan spejle sig i hinanden.
Det kan veere du har nogen udfordringer omkring dine foraldre, som jeg lige intuitivt guider/sparrer pa.
Der vil vaere faelles fremsigelse af mantraer for at omprogrammere sindet til at give slip og tage processerne mere ind.

Du vil lzere kropsbevidstheds abnende og styrkende gvelser, for at abne din krop som klarggring til indre barn terapi.

Der vil veere dans og dejlige afslapnings gvelser pa gulvet med skgnne taepper og puder.

Der vil veere indre barn terapi som foregar liggende pa gulvet, savel som du vil leere stdende, siddende eller gaende at
etablere kontakt til dit fglelsesmaessige jeg og indre barn.

Indre barn terapi er enkle metoder til at styrke kontakten til dit indre barn som du kan bruge nar & hvor som helst

Du laerer ogsa bade at abne dig selv, lukke dig selv ned pa den gode made samt at beskytte dig, sa du ikke star sa aben,
sarbar og udsat ude blandt andre mennesker.

Undervejs tager du Igbende noter, laerer en masse nyt om dig selv og en masse af fortidens brikker vil falde pa plads i
indre, hvilket vil maerkes som knuder der bindes op i dit indre, helt af sig selv €

Pa andendagen har du fundet 3 essensfgleser frem
(3 super powerfulde healende egenskaber) som du via TAPPING
(jeg viser hvordan) far ind programmeret i dine celler for altid.

Dvs nar du “tooner dig ind pa disse fglelser” sa genkender din krop disse og skuer op for tilstedeveaerelsen af disse dejlige
egenskaber.

F.eks. essensfglelser af FRIHED, GLADE, NYDELSE, TRYGHED, SIKKERHED

Der vil ogsa veere en fin afslutnings ceremoni hvor i alle overraekkes en gave som symboliserer den nye rejse
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Vel mgdt kaereste medsgster

Namaste

Zanne

Skriv pa info@intuitivmentor.dk hvis du har nogen spgrgsmal

Ring pa tIf 22 41 11 55 i dagstimernem mellem kl 10 — 17 hvis du kort har et spgrgsmal.

Intet af dette materiale ma gengives da der er copyright herpa samt karmisk kodning.
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