
 
Kursusplan – Hold 5 – April-Maj 2019 

Dato/dag Emner Indhold / pensum+ 
1. april Velkommen! 

 
Hvad kan du bruge 
dine drømme til? 
 
Hvordan du husker 
dine drømme 
 

Følgende videomoduler frigives: 
Modul 2: The DREAMlife Method (7. min. varighed) 
Modul 3: HUSK drømmen (Del 1: 17 min, Del 2: 18 min.) 
 
Læs følgende sider i bogen: 
(Indledning: Side 10-14) 
Kap. 1 – Hvad kan jeg bruge mine drømme til: Side 16-52 
(Kap. 3 – Sådan husker du dine drømme: Side 67-74) 
 

8. april Dokumentation af dine 
drømme 
 
Udforskning af 
drømmen 
 
At finde den rigtige 
tolkning af en drøm 

Følgende videomodul frigives: 
Modul 4: DOKUMENTÉR drømmen (28 min. varighed) 
 
Læs følgende sider i bogen: 
Om at finde den rigtige tolkning: Side 77-80 
Trin 1: Side 82-85 
Trin 2: Side 85-87 
 
 

15. april Drømmens forbindelse 
til vågenlivet 
 
 

Følgende videomoduler frigives: 
Modul 5: Drømmens link til vågenlivet (36 min. varighed) 
Drømmeeksempler 1 (14 min.) 
 
Læs følgende sider i bogen: 
Trin 4: Hvorfor drømmer jeg denne drøm nu?: Side 116-127 
 

22. April Drømmenes sprog; 
symbolsproget 

Følgende videomodul frigives: 
Modul 6:  
Drømmens Symbolik (Del 1: 22 min., Del 2: 48 min.) 
 
Læs følgende sider i bogen: 
Trin 3: 87-116 
 

22. april Q&A 
LIVE WEBINAR #1 

Kl. 19.30-21.30  
(Webinaret optages hvis du ikke kan deltage) 

29. april Den indre og ydre 
tolkning 
 
Personer i dine 
drømme 
 

Følgende videomoduler frigives: 
Modul 7: Den indre og ydre tolkning – personer i dine 
drømme (Del 1: 27 min., Del 2: 23 min.)  
Drømmeeksempler 2 (18 min.) 
 
Læs følgende sider i bogen: 
Trin 5: Side 127-149 
  

6. april At bruge indsigten fra 
drømmen 
 

Følgende videomodul frigives: 
Modul 8: BRUG drømmen 
 
Læs følgende sider i bogen: 
Trin 6: Side 149-153 
 

13. april Q&A 
LIVE WEBINAR #2 

Kl. 19.30-21.30  
(Webinaret optages hvis du ikke kan deltage) 

 

Bemærk – der kan forekomme ændringer i kursusplanen! 


