Statusskema

Den forrige traeningsperiode:

Naede jeg mine mal?

Hvorfor/hvorfor ikke?

Hvordan er traeningen forlgbet?

Hvorfor forlgb den, som den gjorde?

Hvordan er det gdet med motivationen?
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Den kommende traeningsperiode:

Hvad kan jeg tage med fra den forrige periode?

Hvad vil jeg sendre?

Hvilke nye mal vil jeg saette mig?

Hvordan vil jeg na disse mal?

Hvordan fastholder jeg eller forbedrer min motivation?
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