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KAL 06 ANDRE GROVE GRONTSAGER
Spidskal, hvidkal, gronkal, rodkél. broccoli,
asparges. gronne bonner, salat. spinat mm

KRYDDERIER

Friske krydderurter (purlog, karse, persille, stragon,

koriander, basilikum, timian mm). smagsgivere
som f. eks. mork chokolade. ingefeer, citron, lime,

salt og peber mm. Lidt frugt/baer kan ogsé krydre.

GRONTSAGER

Tomater, agurker, squash, aubergine, &rter,
peberfrugt, kapers, pastinak, rodbede, selleri,
jordskok. gulerod, greskar, chinoa mm

NODDER 06 FRO
Mandler, nodder. pinjekerner, valnodder, horfro,
sesamfro, chiafro, solsikkefro kokosflager. mm

BELGFRUGTER 0G LINSER
Torrede kidney bonner, hvide bonner, kikerter,
linser mm

Fodevarerne er eksempler og det er ikke serlige meerker eller producenter, der anbefales.
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KOD. EG. FISK 06 SKALDDYR

kg, steaks, hakket okse, hakket kalv, kylling,
kalkun, alle typer frisk og roget fisk, tun pa dése,
rejer, mm

FEDTSTOFFER
Avokado. olivenolie. rapsolie, smor, kakosolie, flode.
kokosmaelk, avokadoolie. fiskeolie, tahin mm

MEJERIPRODUKTER
Ost, skyr, yoghurt, flode, creme fraiche, tykmeelk,
meelk, smor, mm
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