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Qigong for gravide er udviklet af Vibeke
Fraling og Trine Harries Pedersen. Vibeke
er tidligere sygeplejerske og nu Qigong
Master. Trine er certificeret Qigong og
Borne Qigong Instrukter.

Vibeke har haft baekkenlgsning i to ud af
tre graviditeter og efterfalgende
fibromyalgi.

Trine har haft smerter og problematiske
graviditeter og efterfadselsforlgb med
mange smerter samt diagnosticerede
kroniske smerter i baekkenet.
Qigong har hjulpet begge af med
kroniske smerter.

Trine Harries Pedel
ificeret Qigong Ing
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OIGONG

for gravide i
Qigong Academy
Nyborg

Qigong for gravide foregar pa sma hold
ved Vibeke Fraling Qigong Academy,
Dronningensvej 6, Nyborg.

Trine er underviser pa disse hold.
For mere information se pa
hjemmesiden:
www.vibekefraling.dk/qigong-for-
gravide/

Pa denne side vil det fremga hvornar der
er hold og hvordan du tilmelder dig.

Du kan kontakte Trine eller Vibeke ved
spergsmal.

Trine Harries Pedersen
TIF. 22 26 39 02

email: trine@vibekefraling.dk

Vibeke Fraling
TIF. 28 83 0713
email: kontakt@vibekefraling.dk

Facebook: Vibeke Fraling - Qigong Academy
Instagram: vibekefralinggigongacademy
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OIGONG

for gravide

Qigong for gravide styrker det
seerlige neervaer mellem mor og

baby.

Det vil styrke dig i din (nye) livsrolle
som mor.
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OQIGONG

er mindfulness i
bevaegelse

Qigong er rolige bevaegelser
med fokus pa andedreettet. Det
er kinesiske helsegvelser, som

afstresser, afspaender og
styrker krop og sind skansomt.

OIGONG

for gravide

Kan tilpasses individuelt til dig og
din krop.

Det styrker og vedligeholder din
krop og kondition uden at
overbelaste dig.

| Qigong fremmes forholdet
mellem dig og baby, allerede mens
baby er i maven.

Nar du som mor kan
stresse af og finde din
grounding vil din ro
gavne dit barn

Din nye livsrolle og jeres nye liv
sammen som familie kan fgles
fyldt med forventninger og krav.
Det kan veere overvaeldende.
Kvindens krop og sind kan veere
sarbart og under pres i disse faser
af livet.
| Qigong vil du opleve at kunne
stresse af, fa bedre grounding og
mere energi, samt redskaber til at
bevare det i din hverdag.




