
Har du alt du trenger og har du tatt på

deg klær som du kan male i? 

Da er det bare å sette i gang med å

velge den servietten du ønsker å bruke. 

 

Jeg har i dette minikurset brukt 1

serviett, 3 pensler, 2 ruller, 1 maleplate

str 18x24, decoupage lim, rød, gul, blå

og hvit maling,  

 

Modul 1 Leksjon 3 Utstyr , Side 1

Oppgave til Modul 1 - Leksjon 3 - Utstyr
Kjøp det du trenger for å gjøre oppgavene i Modul 1.

Her er anbefalt handleliste: 

 

 

 

 

Finn din maleglede

© Anita Bjørbekk Kreativ Kunst

Akrylmaling: Jeg har brukt disse fargene i eksemplene: 

 

Amsterdam Primary yellow 275    (Primær gul farge)

Amsterdam Primary magenta       (primær rød farge)

Amsterdam primary cyan                (Primær blå farge)

Amsterdam Titanium white 106    (hvit)

Amsterdam oxide black                   (Sort)

               - De fem fargene over kan du kjøpe  som et sett i en pakke flere steder. Du behøver ikke å

                 kjøpe merket Amsterdam. Du kan kjøpe de samme fargene i andre merker på 

                 f.eks Panduro eller Europris både på nett og i butikk.

 

Amsterdam Turquoiese blue 522      (turkis farge) 

Amsterdam Titanium buff 289          (lys beige farge)

Amsterdam Burnt sienna 411              (mørk brun farge)  

Vallejo Permanent Green no 7            (mørk grønn farge) 

Louvre Red violet 618                             ( fiolett farge) 

               - Fargene over er de fargene jeg har brukt i eksemplene. Dersom du har andre 

                 farger du ønsker å bruke kan du gjøre det. 

 

5 stk lerret eller maleplate: 30x30 cm 

1 stk lerret eller maleplate 30x40 cm

 

1 stk decoupage pensel (du kan bruke vanlig flat pensel)

1 stk flat bred Pensel (jeg har kjøpt på Søstrene Grene, Grene Art 4 cm)

1 stk flat liten Pensel nr 8

2 stk ruller

 

1 stk Decoupage lim   

 

1 stk rispapir (Rispapir "Vintage Flowerbirds" R1174  kjøpt i nettbutikk hos minskattekiste.no) 

1 pk Servietter

1 tørkerull

 

1 pakke Papptallerken

1 stk avis eller plast til beskyttelse av bord

1 stk saks

 

Artiklene under er det valgfritt om du vil kjøpe. Har du noe lignende liggende i skuffen din så kan

du bruke det:

1 boks Gullperler/kuler/dekorstener/dekorsand

1 stk bordløper eller dekorvev (du får kjøpt dekorvev på Panduro og bordløper der hvor de selger

servietter, plastduker etc på Staples, CC Hobby o.l)

 

 

 

 

 

 

Tips: Sjekk hva du allerede har av utstyr før du går og handler. 

Kanskje har du allerede noe fra før som du kan bruke når du gjør oppgavene i denne modulen. 

 

 

 



Har du alt du trenger og har du tatt på

deg klær som du kan male i? 

Da er det bare å sette i gang med å

velge den servietten du ønsker å bruke. 

 

Jeg har i dette minikurset brukt 1

serviett, 3 pensler, 2 ruller, 1 maleplate

str 18x24, decoupage lim, rød, gul, blå

og hvit maling,  

 

Modul 1 Leksjon 3, Utstyr, Side 2
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Hva skal du kjøpe og hvor kan du kjøpe det du trenger?

 

Maling:

Vi bruker akrylmaling i dette kurset.

Jeg anbefaler deg å kjøpe de fargene du liker. Ser du noen ferdig blandede farger du liker så kjøp

dem. Da blir det enklere for deg å sette i gang å male. Jeg bruker mye turkis og fiolett farge som jeg

har kjøpt ferdig blandet. Kjøp også hvit og sort slik at du kan få lyse og mørke nyanser i malingen du

har kjøpt. Du kan blande hvit og sort maling i alle fargene uten at det blir et gusjebrunt resultat. 

I dette kurset skal du lære å blande farger så jeg anbefaler deg å kjøpe de tre primærfargene rød,

gul og blå i tillegg til hvit og sort. Har du disse fargene kan du blande alle farger i alle nyanser du

ønsker.  

 

Tips til butikker hvor du får kjøpt rimelig maling er Chlas Ohlson, Søstrene Grene, Panduro, Europris

og Bas kunst. Tips til diverse nettbutikker er panduro.no, europris.no kem.no, cchobby.no, torso.no.

tudos.no, tegne.no og ved gå på google.no skrive inn akrylmaling og trykke på enter kan du sjekke

om det er noen som har salg på en malingen du ønsker å kjøpe. 

 

Lerret eller maleplate:

Jeg anbefaler deg å kjøpe små lerret eller maleplate fordi de er enkle å starte med. Jeg har i

eksemplene i denne modulen brukt en maleplate i str 30x40 cm flere lerret i str 30x30 cm,  men du

kan fint bruke 20x20 cm og 20x30 cm eller andre str som du ønsker å bruke. 

Pris på lerret i disse str ligger fra 20 - 70 kr.

 

 



Har du alt du trenger og har du tatt på

deg klær som du kan male i? 

Da er det bare å sette i gang med å

velge den servietten du ønsker å bruke. 

 

Jeg har i dette minikurset brukt 1

serviett, 3 pensler, 2 ruller, 1 maleplate

str 18x24, decoupage lim, rød, gul, blå

og hvit maling,  

 

Modul 1 Leksjon 3, Utstyr, Side 3
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Hva skal du kjøpe og hvor kan du kjøpe det du trenger? fortsetter...

 

 

Verktøy:

Du trenger 1 flat Decoupage Pensel til Decoupage lim og et par pensler og/eller ruller til å male

med. Kjøp 4 stk ruller dersom du ønsker å ha noen ekstra, men det holder også å kjøpe 2 stk ruller. 

Billige pensler og liten rulle kjøper du på søstrene Grene. Der koster det fra mellom 5 og 30 kr for

en pensel og rulle. Du får kjøpt litt større rulle på Panduro. 

Sjekk også på Europris og andre kunstbutikker som er i din nærhet.

 

Dersom du ikke har tilgang på noen av disse butikkene så kan du sjekke f.eks panduro på nett.

www.panduro.com her får du bestilt det meste du trenger av verktøy og utstyr og du får det rett

hjem i posten. 

 

Decoupage lim får du kjøpt i de fleste kunstbutikker.

 

Servietter:

kan du kjøpe i kunstbutikk og steder hvor de selger servietter. Jeg anbefaler deg å kjøpe et par

som du liker fargene og mønstrene på. Det er også morsomt å bruke servietter med tekst. Det

finnes utallige forskjellige servietter, kanskje du allerede har noen hjemme du kan bruke?  

 

Rispapir: 

Jeg har i denne modulen brukt et rispapir (Rispapir "Vintage Flowerbirds" R1174 ) jeg har kjøpt på

minskattekiste.no. Der får du et stort utvalg av lekre rispapir, silkepapir og servietter som du kan

bruke. 

 

Kjøp eventuelt en avis eller plastfilm du kan legge på bordet slik at du ikke søler maling.

 

Papptallerken eller pallett til å blande farger på.

 

 

 

Ekstra: jeg limer på en gull bordløper og noen gullkuler på et malt lerret for å vise et eksempel på

hva du kan male på lerret. Du kan kjøpe det samme som jeg har brukt eller du kan bruke noe du

har liggende hjemme. 

 

Dersom du ønsker å kjøpe alt du trenger på et sted anbefaler jeg Søstrene Grene eller Panduro. De

har alt du trenger av utstyr. Dersom du ikke har disse kjedene i nærheten kan du google etter

lokale kunstnerbutikker eller handle på nett.



Har du alt du trenger og har du tatt på

deg klær som du kan male i? 

Da er det bare å sette i gang med å

velge den servietten du ønsker å bruke. 

 

Jeg har i dette minikurset brukt 1

serviett, 3 pensler, 2 ruller, 1 maleplate

str 18x24, decoupage lim, rød, gul, blå

og hvit maling,  

 

 

Finn din maleglede

© Anita Bjørbekk Kreativ Kunst

Oppgave til Modul 2 - Leksjon 1 - Utstyr
 

Kjøp det du trenger for å gjøre oppgavene i Modul 2.

Her er anbefalt handleliste: 

 

 

 
Akrylmaling: 

Amsterdam Turquoiese blue 522     (turkis)

Amsterdam reflex orange 257            (orange)

Vallejo Titanium White Rutile no 11  (hvit) 

A-color 03 Pearl metallic gull farge   (gull)

Diverse A-color akrylmaling metallic (Velg de pearl fargene du ønsker å bruke i ditt

maleri, f,eks Pink metallic, Blå metallic, Gul metallic, Grønn metallic, jeg har kjøpt disse

på cchobby.no) 

 

4 stk Lerret eller maleplate: 

1 stk 20x20 cm lerret

1 stk 30x40 cm  lerret

1 stk 50x60 cm lerret. 

1 stk 30x40 cm deep edge lerret (3,7 cm dyp lerret, kan kjøpes på panduro eller andre

kunstforretninger) 

 

Akrylpasta:

5 tuber Modeling paste/akrylpasta 

(Jeg har kjøpt disse på Panduro. Du kan kjøpe både på nett og i butikk eller annen akrylpasta i en annen

butikk. Jeg har brukt fin pasta.)

1 stk boks akrylpasta 500 ml 
(Acrylic Struktur 500ml - 5394 Fin, fra tegne.no)

 

1 stk stor myk Catalyst spatel
(Dersom du ikke får tak i denne så kan du bruke en slikkepott)

1 stk Catalyst wedge gul

1 stk Catalyst wedge oransje

(Søk på nett og skriv catalyst wedge i google søk og finn ut hvor du kan få kjøpt disse. Det er en

mulighet for at du kan få kjøpt dem på panduro.no)

 

1 stk liten spatel 

(denne kjøpte jeg på søstrene Greene. Dersom du ikke får tak denne så kan du bruke en liten

slikkepott)

 

 

 

 

 

 

 

 

 Modul 2 Leksjon 1 Utstyr Side 1



Har du alt du trenger og har du tatt på

deg klær som du kan male i? 

Da er det bare å sette i gang med å

velge den servietten du ønsker å bruke. 

 

Jeg har i dette minikurset brukt 1

serviett, 3 pensler, 2 ruller, 1 maleplate

str 18x24, decoupage lim, rød, gul, blå

og hvit maling,  

 

 

Finn din maleglede

© Anita Bjørbekk Kreativ KunstModul 2 Leksjon 1 Utstyr , Side 1

Oppgave til Modul 2 - Leksjon 1 - Utstyr fortsetter
 

Kjøp det du trenger for å gjøre bonusoppgaven i Modul 2.

Denne handlelisten er valgfri å kjøpe da den er i en bonusleksjon. 

Her er anbefalt handleliste: 

 

 

  

Maleplate eller lerret:

1 stk 24x30 cm maleplate

 

Akrylmaling:

1 stk Golden Heavy Body Acrylic, Iridescent Pearl (Fine) 59 ml

 

 

Strukturpasta:

1 liten boks Golden cracle paste 

1 boks Golden pearl mica flace (small)

 

1 liten rund syntetpensel (da vinchi) nr 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB: Jeg ønsket å vise deg at det finnes flere forskjellige typer strukturpasta som du

kan bruke på forskjellige måter, men siden det kan bli litt mye å kjøpe på en gang

har jeg lagt disse i en bonusleksjon så du kan velge om du vil kjøpe det.  

 

 

 



Har du alt du trenger og har du tatt på

deg klær som du kan male i? 

Da er det bare å sette i gang med å

velge den servietten du ønsker å bruke. 

 

Jeg har i dette minikurset brukt 1

serviett, 3 pensler, 2 ruller, 1 maleplate

str 18x24, decoupage lim, rød, gul, blå

og hvit maling,  

 

 

Finn din maleglede

© Anita Bjørbekk Kreativ KunstModul 3 Leksjon 1 Utstyr , Side 1

Oppgave til Modul 3 - Leksjon 1 - Utstyr
 

Kjøp det du trenger for å gjøre oppgavene i Modul 3.

Her er anbefalt handleliste: 
 4 stk lerret eller maleplate: 

2 stk 15x15 cm (sølvlerret, Kjøpt på Søstrene Grene, får du ikke tak i kan du bruke vanlig

lerret)

1 stk 20x30 cm  (perlemor lerret, kjøpt på Søstrene Grene, Får du ikke tak i kan du

bruke vanlig lerret)

1 stk 30x30 cm lerret

 

Akrylmaling:

Amsterdam Turquoiese Green 661                                              (grønnturkis)

Valejo Acrylic studio Phtthalo blue no 5                                    (mørk blå)

Vallejo Acrylic studio Cadmium lemon yellow no 1                (sitrongul)

Vallejo Acrylic studio Titanium White Rutile no 11                   (hvit)

 

Akrylpasta:

1 tube Modeling paste/akrylpasta 

(Jeg har kjøpt på Panduro. Du kan kjøpe både på nett og i butikk eller annen akrylpasta i en annen

butikk. Jeg har brukt fin pasta.)

1 stk Golden Black Mica flake (small) (kjøpt i kunstner butikk)

 

2 stk FOAM STENCIL BRUSH 3 cm. (kjøpt på Søstrene Grene , )

2 stk dyttepensler (kjøpt på Søstrene Grene)

1 stk malepensel flat nylon str 12 (kjøpt på Søstrene Grene) 

2 stk rulle

1 stk palettkniv

 

1 stk sjablon med tekst  (kjøpt på Panduro)

1 stk sjablom med blomster/blader (kjøpt på Panduro)

1 stk sjablon sommerfugler med lim på baksiden (kjøpt i kunstnerbutikk)

 

NB: Når det gjelder sjabloner så kan du kjøpe de mønstrene/motivene du ønsker å

bruke i dine malerier. 

Du trenger ikke å kjøpe de samme som jeg har da det kan være at de er gått ut av

produksjon siden det er en stund siden jeg kjøpte dem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tips: Sjekk hva du allerede har av utstyr før du går og handler. 

Kanskje har du allerede noe fra før som du kan bruke når du gjør oppgavene i denne

modulen. 

 

 

 



Har du alt du trenger og har du tatt på

deg klær som du kan male i? 

Da er det bare å sette i gang med å

velge den servietten du ønsker å bruke. 

 

Jeg har i dette minikurset brukt 1

serviett, 3 pensler, 2 ruller, 1 maleplate

str 18x24, decoupage lim, rød, gul, blå

og hvit maling,  

 

 

Finn din maleglede
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Oppgave til Modul 4 - Leksjon 1 - Utstyr
 

Kjøp det du trenger for å gjøre oppgavene i Modul 4.

 

 

Her er anbefalt handleliste: 

 

 

 

Akrylmaling:

A-Color akrylmaling, Pearl hvit, 03 - metallic (kjøpt på cchobby.no)

Amsterdam Turquoiese Green 661, Valejo      (grønnturkis)

Phtthalo blue no 5                                                  (mørk blå)

 

4 stk Lerret eller maleplate: 

1 stk 20x30 cm  

1 stk 30x30 cm

1 stk 30x40 cm

1 stk 50x60 cm

 

Hvitt Rispapir, silkepapir og vanlig kopipapir. 

Tilgang til laserprinter hvor du kan printe ut et foto du ønsker å printe på rispapir,

silkepapir og eller kopipapir.

 

3 stk flasker du kan fylle med maling og vann bruke til å signere/tegne på maleriet ditt.

 

1 boks akrylpasta 500 ml 
(Acrylic Struktur 500ml - 5394 Fin, fra tegne.no)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tips: Sjekk hva du allerede har av utstyr før du går og handler. 

Kanskje har du allerede noe fra før som du kan bruke når du gjør oppgavene i denne

modulen. 

 

 

 



Har du alt du trenger og har du tatt på

deg klær som du kan male i? 

Da er det bare å sette i gang med å

velge den servietten du ønsker å bruke. 

 

Jeg har i dette minikurset brukt 1

serviett, 3 pensler, 2 ruller, 1 maleplate

str 18x24, decoupage lim, rød, gul, blå

og hvit maling,  

 

 

Finn din maleglede
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Oppgave til BONUS - Leksjon 1 - Utstyr
 

Kjøp det du trenger for å gjøre oppgavene denne uken.

 

 

Her er anbefalt handleliste: 

 

 

 1 stk gullmaling

 

1 stk rulle eller pensel (du kan bruke det du ønsker til å legge gull i ditt maleri)

 

1 stk Gesso 

(Du kan bruke hvit maling istedenfor om du har det.)

 

1 stk varnish blank eller matt til akrylmaling 

 

NB: Dette er en bonus uke så du må ikke kjøpe Gesso eller varnish om du ikke ønsker å

bruke det. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tips: Sjekk hva du allerede har av utstyr før du går og handler. 

Kanskje har du allerede noe fra før som du kan bruke når du gjør oppgavene i denne

modulen. 

 

 

 


