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Speilet
Sjelen gjor deg oppmerksom pd
ubrukte kvaliteter 1 ditt indre
gjennom menneskene
du blir berort av.
SR henter vi frem
hverandre.
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Morgen- og kveldoppgaven din.

Denne lille gvelsen gjgr du som det siste
for du legger deg til 3 sove og som det
forste for du star opp om morgenen,
hvis du har anledning til det.

Fokuser kun 1 minutt pa hvert punkt.
Med lukkede gyne prgver du a vaere helt til stede

i det lille minuttet du er fokusert i hvert punkt.

Hvil i mellomgulvet (solar plexus) og tenk pa
et gyeblikk, hvor du lot deg bergre.

Hvil inni begge gynene og tenk at du fra na av

vil apne gynene dine, nok til a ta imot de
mange magiske gyeblikk som livet byr pa.

Fokuser i det 3.@vyet i midtpunktet i pannen,
som er sjelens bolig. Forestill deg hvordan hun
gleder seg, hver gang du lar deg bergre av livet.

Hvorfor du gjgr dette?
Solar plexus, gynene dine og det 3.gyet er omrader som

skaper resonans mellom deg og din sjel nar det gjelder
bergring. @velsen gjgr du om morgenen for @ minne deg
selv pa a trene pa bergring gjennom dagen midt i alle dine
gjgremal. Kveldsoppgaven er det din mate & hente frem
dagens bergringsgyeblikk - og kanskje ta de med deg inn i
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Gl DET VIDERE!
Med
en vennlig tanke
et vennlig blikk
overfgrer du
til din neste
et magisk
gyeblikk

Se hva som skjer!
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" gjenklang 1 sjelen

Gjenklang

Hver gang du |
 lar deg berore av
etmennesl{e,
* et dyr, en gjenstand

gir det '
og du har Rommet
‘et skritt nermere
deg sélv -
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I dypet av ditt indre
venter Sjelens indre dorer pd d dpnes
slik at Intensjonen med ditt Liv
blir levendegjort i deg.

En dpning skjer hver gang du
lar deg berore av Livet
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Din daglige trening: A gi oppmerksomhet
til beroringsoyeblikkene i din hverday.

1. ldagvil du speile deg i livet og verden rundt deg!

2. Derfor bestemmer du deg for a ga litt saktere
gjennom dagen, sakte nok til a legge litt bedre
merke til detaljene rundt deg, enn du er vant med.

Idet du merker at et sanseinntrykk fanger din oppmerksombhet,
stanser du opp et gyeblikk, ogsa de gangene du lurer pa hvorfor
blikket ditt stoppet akkurat der.

Du skal ikke forsta! Du skal bare ta imot inntrykket og kjenne
hva det vekker i kroppen din eller i sinnet ditt (fglelsen).

Det kan veere at du befinner du deg i et veldig viktig gyeblikk,
hvor en liten detalj foran deg, speiler en kvalitet i ditt indre.

For sa eventyrlig er verden, at den gj@r seg selv til et
speilbilde av ditt indre, for at du skal bli litt mer bevisst deg selv.

3. Du har stanset opp for 3 puste sakte inn med oppmerksomheten
fokusert i det 3.@yet. Kjenn at du trekker sanseinntrykket til deg.
Hold pusten sa lenge det er naturlig og veer helt bevisst pa a ta imot
det som har fanget din oppmerksomhet. Gjenta gjerne et par ganger.

4. Pustinnisolar plexus og fortell deg selv hva du opplever,
eller hva du har opplevd, hvis sanseinntrykket er over.
Fortell deg selv at det som fanger/t din oppmerksomhet
og bergrte deg, er et SPEIL pa en kvalitet i ditt indre.

5. Send en takk til det som tilbgd seg a veere ditt
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Webinar og nettkurs med Shalini med start 10: sep‘teméer 2 ./' ,

«Kjeerlighetens Intelligens og Livskunst - 12 j\fgk , 4
til oppvdkning og et rikere [iv»

A £3 kunnskap om menneskelivets grunnleggende
lovmessigheter og a integrere de i ditt daglige liv,
er en stor gave. «De tolv ngklene» handler om

a utvikle en levemate, hvor det er plass til alt

det som virkelig er deg.

P3 nettkurset gir Shalini deg tilgang til en ™
inspirerende livskunnskap kombinert med
metoder og verktgy som bidrar til:

a bringe mer Naerveer inn i livet

a frigjgre dine Kreative resurser

a styrke din Intuisjon,

a utvide dine Relasjoner

a fordype ditt Kjeerlighetsforhold

a gi rom til den intime Seksualiteten i : . £ . -
a oppleve hverdagens enkelhet som Hellig Tinn mer mformas]mz pa

Annenhver uke far du tilsendt 45 min. video + inspirasjonshefte. WWWc InnerL if‘e. no

Annenhver torsdag kveld inviterer Shalini til webinar om ukens tema.
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