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Lilians méa bra-tips!

® Sok hudkontakt med jord och ga
barfota sa ofta du kan for att fa tillgang
till jordens starka antioxidanter — elek-
tronerna.

® Sov med tejpad mun och andas
genom nasan bade dag och natt.

©® Fokusera péa vilken mat du valjer
utifran vad din kropp och dina celler
behover, ar du osdker gor en haranalys.

©® Laddaalltid mobilen da du ar langt
bortifran den. Laddsladden &rinte
jordad och avger dérmed stdérre mangd
elektromagnetisk stralning.

® Latinte barn vara nara lasplatta eller
smartphone.

©® Settill att din dator har en jordad
sladd for laddning av batteriet och att
sladden &r kopplad till jordat uttag.

® Sanera sovrummet mot onédig elek-
trisk utrustning sasom wifi, klockor,
lampor, telefoner, tv-skarmar.

© Sist meninte minst—var medveten
omdinaval. Det ar du som bestammer.
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en kronisk inflammatorisk sjukdom. Lilian
ar utbildad kroppsterapeut och har provat en
mangd olika metoder inom omradet alter-
nativmedicin, som kinesiologi, ayurveda, jin
shin jitsu, hdrmineralanalyser, healing och
yoga. Alla dessa olika laror bidrog och var
angeldgna pusselbitar pa vigen mot béttre
maende, men den storsta och allra vikti-
gaste effekten hon registrerat genom aren,
den kom nér hon boérjade tillbringa mer tid
utomhus - barfota. Hon kédnde sig lugnare
och mer stabil i sinnet, hon borjade andas
djupare, hennes immunforsvar stiarktes och
den egna kroppens likningsformaga forbatt-
rades.

Tar del av den stora kraften

Inom Svenska Turistféreningen finns unge-
far 40 fjallstugor runt om i den naturskona
svenska fjallkedjan. Stugorna ligger ofta langt
bort fran flygplatser och allfarvégar. Lilian
bestdmde sig for att prova pé jobbet som
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Jagalskar myren, den ar
fuktig och dar sjunker jag
ner med fotterna

stugvird, ett arbete som gér ut pa att ta emot
gaster, informera om utflyktsmal, ta betalt,
och skota allt det praktiska i och omkring
fjéllstugan. For Lilians del innebar det arbe-
tet ocksa en mojlighet att tillbringa lite ldngre
tid i fjillen med manga fantastiska moten
med nya manniskor, sig sjalv och naturen.

- En dag skadade jag mitt knd, jag var
tvungen att gd pd kryckor. Det var sn6 och
skare och jag kunde bara rora mig maximalt
50 meter fran stugan. Och dér alldeles intill
husknuten fick jag ett oférglomligt mote
med vérens forsta videkissar. Jag satt dér och
mediterade med dem under en ldng stund.
Det dar motet betydde mycket f6r mig, for
jag insag att jag inte behover ge mig av sa
langt bort for att hitta andligheten. Den
fanns pa ndrmre hall 4n jag ndgonsin hade
kunnat tro, sager Lillan.

Andlighet for Lilian 4r en kraft storre dn
henne sjalv. Och det 4r nér hon befinner sig
utomhus, barfota som hon far den mesta
andliga kontakten och kontakten med sig
sjalv och sitt inre.

- Det dr ute i naturen jag far till mig tecken,
budskap och kdnslor om meningen med
livet.

Jorden ar en kalla till lAkande

I Lilians begreppsvarld har allt pa jorden en
sjal. Alltlevande ér en helhet. Hennes and-
liga vagledare dr Carina Sologa i Dalarna,
vars bocker om den visdom som djuren ger
oss har blivit klassiska uppslagsbocker for
hundratals manniskor.

- Infor skrivandet av min egen bok "Med-
vetet barfota — om jordning och ldkning”
var Carina Soldga ett stort stod och hennes
bocker har varit en viktig inspirationskalla.

Beratta om varfor du vill fa folk att ta
av sig skorna och géa ut i graset?

- Jorden ér en obegransad killa till lakande
energi i form av fria elektroner. Detta dr ett
sedan tidigare vilkédnt faktum inom veten-
skapen, men trots det dr det inte alla som
kéanner till det.

Att vara jordad innebdr, enligt Lilian, att vi
har en direktkontakt med jorden som absor-
berar de fria elektronerna. Forr i tiden nér vi
gick i tunnare laderskor, vandrade barfota,
badade i sjoar och hav eller 6ver huvud taget
rorde oss mer ute i skog och mark skedde
jordningen hela tiden pa ett naturligt sétt.

Det har ar Lilian:

Alder:58ar.

Familj: 3 vuxna barn.

Bor: | Undersaker utanfor Are.
Gor: Forelasare, forfattare,
pedagog, mentor.

Aktuell med: Boken "Medvetet
barfota—om jordning ochlakning”.
Kontakt: alterskjaer.se

dlighet for Lilian ar en kraft stérre &n
1enne sjalv. Hon promenerar och jog-
r barfota, dock aldrig pa asfalt, for
den avger inga elektroner.

- Mainniskokroppar édr bioelektriska varel-
ser, och vi leder elektrisk strom. Alltsa kan
elektroner forflytta sig inom véra kroppar.
Hela kroppen med celler och organ fungerar
elektriskt. De fria elektronerna styr vara
funktioner.

Lilian tar ett exempel; hjarnans elektriska
aktiviteter mats via EEG och hjirtats elek-
triska aktivitet mats med EKG.

- Nar vi har regelbunden kontakt med jor-
den stabiliserar och éaterstéller vi kroppens
eget elektriska tillstand.

Sjélv promenerar och joggar Lilian barfota,
dock aldrig pé asfalt, for den avger inga
elektroner. Men de naturliga underlagen ute

www.tidningennara.se
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