YENEL B

Lilian Alterskjaer, 58 ar, har en
genuin och karleksfull relation
till naturen. Som liten sprang
hon barfota i skog och mark,
andaframtills snénlasig och
det blev for kallt. Nu &r hon fér-
fattarinna och sprider budska-
pet om hurlakande det ar att
jorda sig genom att ga barfota
ute i graset. Hon vill fa folk att
ta av sig skorna. Foljmed pa
enresainibarfotalandet...
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tt samspraka med Lilian ér lekande

latt, hon har ett kirleksfullt sétt att

ndrma sig frimmande manniskor.
Hon dr positiv, tror pa det goda och pé at-
traktionslagen och hon brinner for att hjilpa
manniskor att skapa egna goda relationer till
naturen.
- Jag foreldser om hur man lyckas med
naturlig sjélvlakning. Jag vill f& manniskor
att forsta varfor hudkontakt med jorden,
graset, sanden och gruset gynnar var hélsa,
sager Lilian.

Att ga barfota verkar vara ett okomplicerat
satt att bli mer halsosam. Lilians drommar
om en bittre varld later inte alls orimliga,
utan istallet lattillgdngliga — och sa dr de gra-
tis. Att ta emot stod fran det naturliga kostar
ingenting. Vilka erfarenheter har da lett
Lilian fram till den plats dér hon befinner sig
idag, redo att s& fron i alla oss andra om hur
vi enkelt kan ta ett litet steg mot storre glddje
och bittre maende?

- Jagviaxte upp i Vasterbotten, i den lilla
byn Sappetavan pa strandkanten mellan tva
forsar i Vindeldlven, pa en sjalvforsorjande
bondgérd. Vi levde i samklang med naturen,
sager Lilian.

Fisken de &t kom fran alven, maten fran
akrarna och skogen. Bada foraldrarna var
jordbrukare och hela familjen levde med
naturen som det fraimsta och viktigaste rum-
met. Mammans sldkt kom fran Nordnorge
och i sléktleden fanns ménniskor som sedan
urminnes tider livnart sig pa det jorden har
att erbjuda. Respekten f6r Moder Jord fick
hon med sig med modersmjolken. Att vi alla
ar en del av naturen har alltid varit en sjalv-
klarhet.

Efter avslutade gymnasiestudier i Vister-
botten flyttade Lilian till Norrkoping och
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studerade pedagogik pa hogskolan dér, hon
valde att utbilda sig till larare. Efter studierna
kom hon till Jamtland och intresset for jor-
den och naturen kom tillbaka till henne med
full kraft.

- Det slog ndstan over, sager Lilian och
skrattar, jag fick chansen att ta hand om
manniskor pé fjillet. Jag fick visa dem de
vilda vixterna och lira dem allt jag kunde
om fjallvirlden.

Hittade sin livsuppgift

Hennes jobb inom turistniringen i Are gav
henne mojligheten att lara turister att fiska
och att aterskapa relationen till naturen,
sddant som hon borjade inse var hennes stora
livsuppagift. I projektet Smaka pa Are”, del-
gav hon sina kunskaper om hur sambanden
ser ut mellan ménniskor, djuren, skogen och
marken.

- Jag var med och drog igéng foretaget Fjall-
bete i Aredalen. Idag betar mer 4n tusen far
pé den platsen. Jag och mina medarbetare
ser till att djuren har det sa bra som mojligt.
Tackorna far lamma utomhus i det fria, vi tar
tillvara ullen och skinnen pé det mest natur-
liga sattet, sager Lilian. Vi startade for 20 ar
sedan och haller fortfarande pa for fullt att

,D&r i naturen jag far
tillmig tecken, budskap

och kanslor

skapa biologisk mangfald och omega-3-kott
at folket, sager Lilian.

Under hennes livsresas gang vixte en ny
kunskap fram inom henne, hon insdg att
ménniskor pa det allra bésta sdttet far upp
Ogonen for samspelet med naturen nar de
kan plocka nagot atbart fran marken och
stoppa det direkt i munnen.

- Da forstar folk hur viktigt det &r att vi vér-
nar om den biologiska méngfalden. Att dta
och njuta det som naturen ger ar magiskt och
leder till att man faktiskt borjar fatta klokare
beslut, sdger Lilian.

— Jag sag hur hudkontakt med jorden och att
stoppa mat i munnen direkt frdn marken har
en lakande kraft.

Amnena hilsa, natur, hallbarhet och sjilv-
forsorjning ar viktiga for Lilian, som &r en
riktig eldsjal och dgnar sitt liv at att hjalpa
ménniskor att skapa egna relationer till
Moder Jord. Hon har ju med egna 6gon sett
hur vilgérande det dr. Och inte nog med det,
hon har sjilv upplevt ett tillfrisknande fran P>

7

05-07-2019 09:14:31



