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Indhold i dag

SuperSej Foralder

Sadan leerer du dit barn at overvinde angst,
og blive mentalt staerk




Karin Nilsson
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Hvad er angst?




Angst er:




Jeg vidste ikke,

at det var angst




Tanker




Tanker

Trusselsovervagning haeemmer indlaeringen




Krop




Adfaerd




‘Keaert barn’ har

mange navne



http://www.karinnilsson.dk

Hvordan opstar

angst?




Hvor stort er

problemet?




Hvor stort er

problemet



https://www.lfs.dk/12675

Angst og Sociale
feerdigheder




Angst hos bgrn
0g unge




Separationsangst




Socialangst




Generaliseret angst

Mor, hvad nu hvis...




Panikangst




Ocd

Tvangstanker og tvangshandlinger




Kendetegn for bgrn
med angst

Kan du genkende dit barn i noget af dette, sa er det sandsynligt at dit
barn har en grad af angst - men du kan IKKE bruge det til selv at
diagnosticere dit barn.

Det giver blot et fingerpeg til dig om, at det kan veere angst.




Kendetegn for bgrn
med angst




Kendetegn for bgrn
med angst:




Myter:




What to do,
and what not to do

3 principper for Foraeldrestil som
hjalper bern med angst.

OBS! Huvis dit barn har Autisme, skal du tale
med relevante fagpersoner, om eksponering
forst.




Eksponer




Eksponer

Fordi hjernen fungerer ud fra forudsigelser.

Hvis ikke hjernen far nye oplevelser, bliver den
ved med at forudsige at det gar galt.




Acceptere en praeamis




Acceptere en

praamis
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Berol



Beroligelse




Beroligelse

Det skal nok ga altsammen. Mor er hos dig...




Automatisk sggen

efter beroligelse




Overinvolvering

(Tilleert hjeelpelgshed)




Overinvolvering

Er dit barn i laere som
hjeelpelgs?




Overinvolvering




Overinvolvering




Overinvolvering




Overinvolvering




Overinvolvering




Overinvolvering




Overinvolvering




Overinvolvering




Bgrn med angst vil veere tilbgjelige
il at tolke alt der er tvetydigt som

Tag ansvar

Mor, kan jeg blive syg af at blive stukket af en blyant?
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Derfor har vi
tilmeldt os

Fordi det er til foraeldrene




([ ]
D e rfo r h a r J e g At blive klogere pa mit barns angst og min egen rolle ift. il

at hjaelpe ham bedst. Nar det man gjorde i bedste mening,

meldt mig til




Kaere Karin

Jeg har meldt mig til dit kursus efter af have Iyttet til dit
webinar om Bgrn og Angst.

Min datter pa 10 ar har rigtig mange af de kendetegn, som
c du beskriver - store problemer med at sove og har de
D e rfo r h a r V I sidste mange maneder sovet pa en madras pa vores guly,
er bange for mgrke, bange for at veere alene, bange for at
der sker noget ved os/at vi dar, har perioder, hvor hun er

[}
I I l e | dt O S -t I I sveer eller umulig at fa i skole pga ondt i maven og andre
symptomer (som sa forsvinder efter kort tid).

Hun er holdt op med at sove hos venninder og vil ikke have
at de sover hos os.

Jeg haber pa at fa nogle hjeelpemidler til at hjeelpe os fa
vores glade, seje, selvsikre pige tilbage!

Pa gensyn,

Karina




Derfor har jeg
tilmeldt mig

Hej Karin

Jeg har tilmeldt mig fordi jeg har en sgn pa 9 ar. som har
lidt angst som heemmer hans/vores dagligdag.

Han vil sommetider ikke i skole, gar kun til sport hvor vi
underviser, vil ikke lege/sove ude.

Jeg kan virkelig se efter din intro, at vi som foraeldre skal
gore noget anderledes og aendre adfaerd.

Jeg glaeder mig til at komme i gang med SuperSej
foreeldre.

Hvornar starter vi?

Mvh Tanja Christensen




Det fik vi ud af
det

“Hendes leerer sagde i dag, at hun var staerk - og

hun keemper ogsa og er blevet motiveret for at fa

det bedre”

Vi har lige haft skolehjemsamtale i dag, hvor hendes laerer
virkelig kan se, at hun har flyttet sig rigtig meget i forhold til
hendes sociale relationer til de andre i klassen.

Hun venter ikke pa, at de skal invitere hende med eller de
skal komme til hende, men de kommer til hende og hun
ops@ger ogsa de andre pa en anden made. Vi tror, det bunder
i, at hun ikke laeengere pa samme made som fagr er bange for
at fa et nej.

Sa vi har heenderne over hovedet - lige sa stille er der flere
ting, der falder pa plads. (selvom der fortsat vil veere noget at
arbejde med et godt stykke tid endnu.)

Hendes leerer sagde i dag, at hun var steerk - og hun keemper
ogsa og er blevet motiveret for at fa det bedre.

Sa stor ros til dig og dit forlgb - vi har veeret utrolig glade for at
veere med. Vi har ikke faet lavet s& mange arbejdsark det
sidste tid, men hverdagen gar steerkt efter en stgrre abning af
DK.

Hilsen Annette




Det fik vi ud af
det

“Allerede kort tid efter dit onlineforlgb var startet blev spgrgsmalene mindre
og afleveringerne i morgen-sfo'en nemmere.”




Det fik vi ud af
det

Ematofobi

Keere Karin

Emma har haft on and off angst i 4 ar ca. OG iszer for det at
kaste op.

Vi var pa “live” sidst da du sendte og hvor vi fortalte lidt om
det. Du sagde at vi skulle veere mere undersggende overfor
hvorfor hun er bange for at kaste op, hvilke tanker hun faktisk
ger sig omkring det osv.... OG hold da op sikke en opdagelse
viog Emma fik gjort sig :-)

Emma fandt ud af at der jo slet ikke var grund til at veere
bange, hun blev sa rgrt at hun fik tarer i gjnene, sagde at nu
havde hun gaet og vaeret bange for det i 4 ar og det kunne
hun jo naermest ikke forsta hvorfor hun havde veeret. Det var
virkelig en milepzel der blev slaet i, sikke et keempe spring det
gav.

Vi har ikke faet udfyldt de skemaer men vi var virkelig brugt
teknikkerne og det har hjulpet helt vildt. TUSIND tak

Knus

Lise




Det fik vi ud af
det

Til fodboldtraening alene - SA stolt!

Hej Karin,

Jeg tror det meste ligger i, at vi har eendret drastisk pa
foraeldrestilen og givet ham mere ansvar og sa de drilletanker
der. Det har han altsa virkelig taget til sig :-) Han har i hvert
fald ikke naevnt hverken marke, spggelser eller skaeldud
siden.

Men det gar virkelig hurtigt lige nu! | sidste uge da han skulle
til farste fodboldtraening alene, var han meget bekymret et par
timer inden, men da vi ndede til tidspunktet hvor vi skulle
afsted var der intet. Og da jeg hentede ham var han SA stolt
:-) | gar var der intet — han glaedede sig til, at skulle afsted :-)




Det fik vi ud af
det

Fra feedback skemaet

En dreng der ikke kunne sove selv og ikke kunne overskue at
komme skolen. Han sover selv nu og er markant gladere - vi er
alle gladere. Vi har nu en fglelser af at kunne handtere
situationer/angsten, som er blevet mindre styrende i vores
hverdag. Vi har stadig mange mal vi skal na - men kender nu
vejen.

Mere lyst til at vaere selvstaendig. Hun er modig og hun har
lyst til forandring. Hun sover pa eget veerelse hele natten.

kaempe store raseriudbrud af en times varighed med en pige,
der var helt ude af sig selv - Efter forlgbet er raseriudbrudene
blevet veesentlig kortere, nogle kan hun selv stoppe og andre
har vi faet redskaber til at nedtrappe.

Vi havde stor udfordringer med at fa Arthur i bgrnehave, og nu
kommer han af sted hver dag og far nogle gode oplevelser
derhenne. Vi rykker stille og roligt op ad trappestigen.




Det fik vi ud af
det

Fra feedback skemaet

Min datter var meget bange for mgrke og F.eks at ga ind i et
rum fyldt med fremmede mennesker.

| dag er hun ikke helt s bange for mgrke og sover ogsa for
det meste inde hos sig selv og tér ogsa ga ind til sterre
forsamlinger alene. Vi er stadig ikke helt i mal med alting, men
vi bliver ved med at arbejde med tingene.

Vi havde stor udfordringer med at fa Arthur i bgrnehave, og nu
kommer han af sted hver dag og far nogle gode oplevelser
derhenne. Vi rykker stille og roligt op ad trappestigen.




Det fik vi ud af
det

Mere og mere selvstaendig




Hvad har veere den
storste aha-oplevelse?

Fra feedback skemaet

At gvning af sociale evner fyldte sa meget - helt spot om hos
o0s. Vi har ogsa veeret i MKT - hvor vi fglte at den
"terapeutiske" del manglede. Vi vidste godt at set sociale var
sveert men har nu noget helt konkret vi kan tage
udgangspunkt i.

Hvor meget det at aendre min foraeldrestil har kunne zndre
tingenes tilstand herhjemme.

Fer forlgbet troede vi at vi hjalp hende i hverdagen ved de ting
vi gjorde, men har i forlgbet fundet ud af at vi faktisk har
fastholdt hende i et darligt mgnster.

At ting gjort i den bedste mening ikke altid er det bedste for
Arthur.




Hvad har vaeret den
storste aha-oplevelse?

Fra feedback skemaet

At veere blevet bekraeftet i at man kan ga en kognitiv vej.

Begrebet drilletanker fordi Lukas rent faktisk har oplevet nogle
barske ting som ikke kan bortforklares - men som sa kan
snakkes igennem i forhold til sandsynligheden for at de kan
ske igen.

*k*k

Min egen andel i det

*%k%

Foreeldre stil hvor vi fgr har accepteret en preemis.
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Hvad er SuperSej Foreelder?

SuperSej bygger pa Cool Kids konceptet.
Cool Kids er kognitiv terapi til familier, som har et barn
med angst.

Nyhed, BONUS lige nu:

3 maneders gratis medlemsskab af Klub
SuperSej

Normalpris for 3 mdr. 1.350,00 kr.




Hvad er Klub
SuperSej
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Begraanset
antal pladser



mailto:kontakt@karinnilsson.dk

