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Kjeerlighe égg

12 nokler til et rikere Liv



«Kjeerlighet er VILJEN til den handling
som kommer innenfra deg selv»

Med hgstensnettkurs gnskerjeg at du skal finne styrkentil & gjennomskue
mater du tenker om deg selv,somikke er til fordel for ditt eget liv. Det gjar vi
veda arbeidemedde godelivskreftenemedKjaerlighetersomvirkemiddel

Men kjeerligheter ikke bare de godefglelsenevi kiennerfor hverandre | @sten
er Kjeerligheteninnstillingtil livet. Kjaerligheter viljentil handling,ja, motet til &
handlepa det somkommerinnenfradegselv

| den tantriske visdom leggesdet vekt pa at mennesketssanne natur er
Kjeerlighet Densakalte«synd»er mangelenpa frihet til a leve ditt egetsjelsliv
Servi ossomkringi verden,er det stor mangelpa denne form for Kjaerlighet
Men vi finner denne mangelenpa frihet ogsai ossselv,i var egenhverdag
Detkanvi gjgrenoe med.

Nar det siesat Kjaerligheter vilien og motet til handling er det for eks viljen
til eerlighet, til innremmelse eller tilgivelse Det er vilien til & ga ut av
komfortsonendin ogvisehvilkekvaliteterdu hari deg,hvadu virkeligtenker og
tror pa Det er viljen til forsvarerettferdighet eller viljen til & si nei, hvis noen
prgveraoverstyredeg

Vi bade strekker oss etter Kjeerligheten og frykter den,
fordi den utfordrer like mye som den inspirerer til et meningsfylt liv.

Pa nettkurset laerer du at Kjeerlighetenbestar av 12 ulike virkemater. Og at
enhver handlingdu gjar, kan fagres tilbake til en av dissetolv grunnformene,
somdu vil bli kient med og fa mulighetentil aintegrerei ditt dagligeliv.



Sa hvorfor delta pa Shalinis vakre nettkurs?
For a bli forelsket i livet! Og bli mer av den du er!

Du far ogsa studere det som hindrer Kjaerligheten i a virke i livet ditt.
Hvis du gjennom oppveksten har lzert & tenke om deg selv pa
mater som motarbeider kjeerlighetens virkemater, vil disse
tankene danne skygger i energifeltet rundt kroppen din.

Det er disse skyggene som gjar at Kjeerlighetens vilje ikke nar gjennom til deg
i situasjoner, hvor du ikke klarer & handle pa kjeerlig vis selv om du hadde gnsket d

Nar du &pner for mer innhold i tilveerelsen, kjenner dinspirasjonen.
Nar du star frem med dine indre kvaliteter, kjenner duysten og Livsgleden
Nar kropp og sinn ikke brukes til a2 holde deg tilbake, kjenner Merdigheten.

A ogleve med et Apent sinn, oppdageMagienved livet og kjenne Verdigheteni din

kropp, er det jeg gnskermed forelesningerde praktiskegvelseneog meditasjonene
jeg laerer deg pa nettkurset Jegvil inspireredeg til & apne deg for livet pa en ny
mate. Ogspesielter jegopptatt avavisedegveieninntil Kjeerlighetendivskunst

Du far tilgang til gvelser og en livskunnskap som bidrar til &:

bringe mer Neerveer og Neerhet inn i livet ditt
frigjgre dine Kreative resurser

styrke din Intuisjon,

utvide dine Relasjoner

fordype ditt Kjeerlighetsforhold

gi rom til den intime Seksualiteten

oppleve hverdagens enkelhet som Hellig
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Speilet
Sjelen gjgr deg oppmerksom pé
ubrukte kvaliteter i ditt indre
gjennom menneskene

du blir bergrt av.
Slik henter vi frem
hverandre.

Ingen er pa jorden bare for sin egen ¢
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«Kjeerlighetens Livskunst»

1 Zhakler til oppvakning og et rikere Liv
Oppstart 19. september

Stialini tar deg med inn i en
fityrlig verden, for at du skal oppdage

b det handler om ditt eget [y

VIDEO: Annenhver lgrdag far du tilsendt en 45 minutters video , hvor Shalinideler med deginnsikterom en av
Kjeerlighetensl 2 lovmessigheterl hver video far du den mytologiske historiskeog spirituelle bakgrunnenfor hvordan
den enkeltelovmessighewirker og hvordandu kantrene pa a leve deretter. Mangelytter til dissevideoeneflere ganger
oghgrernoenytt hvergang

STUDIEHEFTE: Samtidig far du tilsendt et oppgavehefte med bilder og visdomsordfra videoen Her beskrives
gvelsenesomdu trener pai hverdagendin, for a gi plasstil den Kjeerlighetsomvi kallerfor «viljentil handling»

WEBINAR: Annenhver torsdag kveld inviterer Shalini deg til webinar . Dahar du hatt 5 dagertil & fordype deg
og det kiennesgodt & mgtesen kveld, hvor du far en dypere forstaelseav ukenstrening, somdu vil ta med deginn i
hverdagendin de neste 9 dagene Pa webinaret kan du stille spgrsmalog dele dine erfaringer Er du opptatt pa
torsdagskveldendar du tilsendt et opptak,somdu kanhgre pa senerei uken

UKENS TRENING foregar der du befinner deg til enhver tid , og nar du er sammenmed andre menneskerDet
kreveringenekstratid, bare mer oppmerksomhepadet somforegarinni degog mer oppmerksomheipa hvasomskijeri
relasjonenedu skapertil andre

12 Videoer- 12 inspirasjonshefter - 12 webinarer
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