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Personligt utvecklande digital foreldsning av Ewa Wigenheim

Sa blir du mansklig hallbarhet i en varld som fordandras!

Over en natt kastades vi in i en ny verklighet fylld av oro,
radsla och ovisshet. Plétsligt fick vi inte traffa vara kollegor,
krama vara vanner, ga pa bio eller pa fotboll. Allt som var
vdlbekant blev "férbjudet”. Det personliga
sjalvbestimmandet ersattes av att lyda rad fran en \
myndighet vi knappast hort namnet pa tidigare. Detta

paverkar med vara manskliga behov i en negativ riktning. |
denna féreldsning inspirerar hur man kan boosta sig sjalv for

att halla ihop i en tid da arbetsliv och vardagsliv blivit en

salig rora.

De flesta har forpassats hem till koksbordet och forvantades forsta ny teknik och dnda prestera pa
topp. Men den ménskliga energin, som delas i ett fysiskt mote, nar inte igenom den digitala skdarmen.
Det blir platt och svart att utldsa nyanser nar ansikten har en dalig uppldsning. Och hur satter man en
grans mellan arbete och fritid nar diskmaskinen plingar “klart”?

Foreldsningsinnehall

| denna foreldsning kommer jag med kunskap, nya insikter och aha-upplevelser ldra dig hur du blir
och forblir manskligt hallbar i en varld som férdndras. Social distansering, den digitala revolutionen,
ensamhet och att inte veta nar, och om, den vardag vi kande kommer tillbaka skapar stress hos
manga.

Aven om vi inte kan paverka det yttre i sa stor grad — sa kan vi till 100% paverka var egen reaktion pa
det som hander och ddrmed lara oss hanterar vardagen pa ett positivt satt.
Nu ar forstaelsen for var egen roll i vart eget liv viktigare an nagonsin.

Innehall

- Lagen om alltings féranderlighet.

- Vad ar mansklig hallbarhet.

- Vad gor pandemin med vara manskliga behov?

- Vad kan vi gora under radande omstandigheter for att behalla en god halsa?
- 7 satt att bli hallbar i en varld som forandras.

Hur gar den digitala féreldsningen till.

Forelasningen ar i webinar-form. Vi bestammer en tid for foreldsningen och ni far en lank att ge till
era deltagare dar de kan anmala sig. Dagen for férelasningen loggar era deltagare in pa webinaret
och foreldsningen ér live. Deltagarna kan se och hora mig, men de kan inte se andra deltagare. |
slutet av presentationen chattar vi live for lite interaktion och reflektion. Foreldsningen ar ca 1
timma, eller enligt 6verenskommelse.

Om Ewa Wigenheim

Professionell livscoach, socionom, forelasare, forfattare och kursledare. Hon har skrivit tre bocker,
arbetat i sju lander, som sangerska fatt en guldskiva, ar grundaren till ABBA museet och varit larare
for buddhistiska munkar i Laos. ”Jag hjdlper ménniskor att fa en djupare mening med livet, bli hela
inifran och ut och vara sitt sanna jag. Livets dkta varde ligger inte i vad vi gor, utan i vem vi ar. For nar
vi ar den vi vill vara — blir vi ocksa bra pa det vi gor ”.

Kontakt: Ewa Wigenheim 070-523 89 33. ewa@wigenheim.se. www.ewalifeacademy.se
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