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Forvaltning ser pa, om vejnavn
skal hylde Kim Larsen

' UDIAND
33-arig naegter drabsforsgg
Tiltalt i retssag i Aalborg erkender grov

vold, men han afviser at skulle have

forsggt at sld sin ekskeereste ihjel. Side 18

Bogbus dropper tre stop

Der er for fa Ianere i Bonderup, Hune og
Ingstrup til, at det fortsat kan betale sig
at parkere det mobile bibliotek,  Side 16

Side 10

Hvad er mest utrygt: at blive

undersggt af en laege, der

indimellem skal spgrge sin
erfarne kollega til rads, eller at bo et
sted, hvor der ingen laege er i miles
omkreds?

Leder

)

Motorvejsbro fjernes
| weekenden Side 4

Krise gav
god dialog
om budget

KOMMUNER: Mariagerfjord er den
eneste, der szetter skatten op i 2019

Af Line Lykkegaard Skou
og Sgren Wormslev
redaktion@nordjyske.dk
NORDJYLLAND: De 42.177 ind-
byggere i Mariagerfjord
Kommune bliver de eneste i
landsdelen, der neste &r
skal betale mere i skat. P4 et
byrddsmgde i aftes vedtog
byradet - som det sidste i lan-
det-2019-budgettet.

Udskrivningsprocenten
stiger med 0,2 til 26,1 pro-
cent, mens grundskyldspro-
millen forhgjes med 5,2 tl
de maksimalt tilladte 34.

Forhgjelserrie, ledsaget af
en lang rakke spareforslag,
der ventes at koste 80 job, er
kulminationen p4 to méne-
ders drama i den himmer-
landske kommune, hvor der
pludselig, fordi bloktilskud-
det blev mindre, manglede
123 millioner kroner.

Krisen har imidlertid, nér
detnu skal vaere, ogsé en po-

Fandt ro i rom

LIVSKUNST: Radiovaert som 11-
arig, ivaerksaetter og filmmand.
Der har altid vaeret fart

pa den prisbelgnnede rom-
producent Anders Skotlander, der
nu har fundet frihed pa landet

- 0g ro til at vente pa den helt
rigtige smag. Weekend side 6-9

sitiv side, synes borgmester
Mogens Jespersen (V). Kom-
munen har involveret bor-
gerne i, hvad man burde
gore - og resultatet er efter
hans mening et budget, der
"har veret diskuteret med
borgerne . et omfang, jeg
aldrig fpr har oplevet”.

Han indrgmmer, at det var
sejt at lese sig igennem
1040 sider hgringssvar.

- Men i bund og grund er
det jo topmalet af demo-
krati. Borgerne har udvist
engagement, og den proce-
dure skal efter min mening
ikke vare en enlig svale,
sigerborgmesteren.

Med alle 2019-budgetter
vedtaget stir det Kklart, at
Vesthimmerland igen er
landsdelens dyreste med en
kommuneskat p& 27,0.
Lavest bliver skatten i Aal-
borg med 25,4 pct.
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Sundhed

Mette gik amokimad

Mette Fuglsang led af en spiseforstyrrelse, som betgd, at hun fyldte sig
‘med mad. Hun blev fgrst sin spiseforstyrrelse kvit, da hun fandt ud af at
sige fra over for omverdenens krav - og begyndte at arbejde med sig selv

P o Dl

Bt

- Kr0|;pen skal jo have mad, sa d kan ikke bare lade vaere med at spise. | modszetning til et rygestop. | Igbet af en dag er der

“madfristelser”, sa det har kraevet hardt arbejde at komme ud af min spiseforstyrrelse, siger Mette Fuglsang.

BED er den mest udbredte, men
mindst kendte spiseforstyrrelse

Mange overvagtige har spiseforstyrrelsen BED uden
atvide det - og kan ikke styre, hvor meget de spiser.

- Rigtig mange har utvivisomt BED (Binge Eating
Disorder). De ved det bare ikke. Og det er faktisk én
af de stgrste udfordringer for sygdommen.

Sédan siger Sabine Elm Klinker, der er konstitueret
generalsekreteer i LMS, Landsforeningen mod spise-
forstyrrelser og selvskade.

-1 forhold til at opspore sygdommen er den jo sveer
atfinde, nar folk ikke selvved, at de lider af den. S&
det er en keempe udfordring for os som forening,
men ogsa for de sundhedsprofessionelle, siger Sabi-
ne Elm Klinker. '
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- Mange sundhedsprofessionelle sender i den bed-
ste mening folk afsted til aktiviteter a la motion pa
recept og kurser om sund mad. Men problemet for
sygdommen er, at et alt for stort fokus pé slankekur
og motion blot kan ggre den veerre, siger Sabine Elm
Klinker.

- Det er slet ikke den type hjzlp, de har brug for.
For BED er en psykisk lidelse, og de ramte har brug
for hjzlp for at kunne genkende de mekanismer, der
er pé spil, siger Sabine Elm Klinker. :

LMS har afdelinger i hele landet, blandt andet i
Aalborg. Her er mulighed for bide at fa personlig
radgivning og deltage i stgttegrupper.

Til de planlagte overspisninger vidste jeg, at det ville
ske. Jeg kgrte bevidst hen for at handle indtil dem. Sa
kom jeg hjem med en stor beerepose og satte mig til
atspise. Jeg tzendte for flernsynet og kgrte mad ind,
maske for ikke at “opdage”, hvad jeg havde gang i.



Af Helle Madsen og Martin Damgard (foto)
helle.madsen@nordjyske.dk

madsprodukter. Det var nogle af de

madvarer, som Mette Fuglsang kunne
gé amok i, nr hun fik et anfald af over-
spisning.

Ofte satte hun sig foran fjernsynet og lod
det kgre, mens hdnden nzrmest pr. automa-
tik puttede mad ind i munden - méske for at
dulme den dérlige samvittighed ved at over-
spise.

Overspisningerne kunne forega pa to ma-
der:

Enten kunne hun pé forhénd planlegge
en overspisning og kgbe ind til den.

Eller ogsa kunne det ske ved, at det ene
maltid tog det andet. Det betgd, at hvis hun
forst havde mistet kontrollen og havde spist
mere end ét méltid, sa gav hun op - og fort-
satte med at spise uden at kunne sige stop.

- Til de planlagte overspisninger vidste
jeg, atdet ville ske. Jeg kgrte bevidst hen for
athandle ind til dem. S kom jeg hjem med
en stor baerepose og satte mig til at spise. Jeg
teendte for fjernsynet og kgrte mad ind, ma-
ske for ikke at “opdage”, hvad jeg havde
gang i, fortzeller Mette Fuglsang, der er 33
ar.

- Men der var ogsa den anden form for
overspisning, hvor det ene méltid bare tog
det andet. Jeg kunne sagtens begynde med
noget fornuftigt morgenmad, men sa spiste
jeg maske endnu en portion, og s& fortsatte
jeg bare, for sa var det hele jo alligevel gde-
lagt, siger Mette Fuglsang.

Hendes overspisninger kom ofte, ndrhun
fglte sig urolig over noget - eller havde tan-
kemylder. :

- S& treengte jeg bare til at f noget spdt. Til
at fa et fix. Jeg kunne godt have en dialog in-
deihovedet, hvor jeg sagde “nej”, men s
var der en anden del af mig, der sagde “jeg
vil bare s& gerne”. Og sé gav jeg efter, fortzl-

Chokolade, is, boller og sgde morgen-

BED

[ BED er en forkortelse af Binge Eating Disorder.

[0 BED er en spiseforstyrrelse, der er karakteriseret
ved tilbagevendende, tvangsmasssige overspisnin-
ger (binges), hvor en stor maengde mad bliver
indtaget inden for et kort tidsrum - uden nogen
form for adfeerd, der kompenserer for det store
indtag. Eksempelvis opkastninger eller overdreven
motion.

[ Personer med BED kan ogsa have lavt selvvaerd,
fele sig forkerte og ofte have stort fokus pa at tabe
sig. 3

1 BED adskiller sig fra anoreksi og bulimi. Anorekti-
kere holder op med at spise og bliver ofte meget
tynde. Bulimikere er kendetegnet ved, at de over-
spiser for derefter at kaste det hele op igen.

ler Mette Fﬁglsang.
-Jeglod kroppen handle. Det var skam-
fuldt, og det var pinligt. Jeg var ked af det og

_ ville gnske, at jeg kunne lade vere, for jeg

ville jo bare spise sundt og tabe mig.

Mette Fuglsangs spiseforstyrrelse tog for
alvor fart for 10 &r siden, da hun begyndte
pé etstudie i ernering og sundhed.

Iforvejen gik hun opi sin veegt og en sund
livsstil, men med studiet blev der endnu me-
re fokus pa at leve sundt. Mette Fuglsang
vidste alt om kost og sundhed.

- Der var et keempe fokus pa, hvad dervar
sundt og usundt. Og i mit hovede blev det
hurtigt til en opdeling af, hvad der var rig-
tigt, og hvad der var forkert.

- Sameget desto mere slog Mette Fuglsang
sig selvihovedet, nr hun kom til at overspi-
se og fik dérlig samvittighed, fordi hun jo - af
alle - vidste, hvordan man skal leve sundt.

Detlagde grunden til en darlig cirkel, hvor
hun - for at leegge 1ag pa den darlige samvit-
tighed - bare overspiste endnu mere.

- Nér jeg cyklede hjem fra mit uddan-
nelsessted, kom jeg forbi en bagerbutik, og
sa gav jeg ofte efter. Det gav mig sa darlig
samvittighed, at jeg heller ikke fik taget mig
sammen til at leese det, jeg skulle pd uddan-
nelsen, forteller Mette Fuglsang.

- Jeg synes, jeg var for tyk, og nu var jeg s -

ovenikgbet ogsa darlig til mit studie.

Mette Fuglsang tog pa i veegt, klarede sig
mindre godt pa studiet, men begyndte imid-
lertid ogsd at undersgge, om der var mon
var en form for diagnose, der passede til
hendes aparte forhold til mad.

Hun fandt ud af, at der fandtes en psykia-
trisk lidelse, der hedder BED (forkortelse af
Binge Eating Disorder)

- Jeg kunne se, at mine symptomer stemte
overens med de tegn, der knytter sig til den
lidelse. Symptomer som at have store &de-
orgier pé trods af et klart gnske om at have
kontrol og leve sundt, fortzller Mette
Fuglsang.

[ Derfindes ingen danske tal for udbredelsen, men
pa baggrund af internationale undersggelser er
det estimeret, at 40.000-50.000 danskere
i alderen 15-45 ar lider af BED, hvoraf ca. 1/3
er maend.

[ Debutalderen for BED ligger typisk omkring de
sene teenagear og op til starten af 20%erne.

[ BED er i ar blevet optaget i det europzeiske
diagnosesystem, ICD-11. Diagnosen forventes
implementeret i Danmark i 2022.

[J BED har i mange ar veeret en del af det amerikan-
ske diagnosesystem, DSM-5.

[ Kilde: LMS (Landsforeningen mod spiseforstyrrel-
ser og selvskade)

Mens Mette Fuglsang led af sin spisefor-
styrrelse, var det blandt andet morgens-
madsprodukter, hun kunne blive ved
med at szette til livs. Nu er hun glad for at
vaere fri for sit overforbrug.

Hun opsggte derfor behandling og kom i
forbindelse med sundhedssystemet pa flere
madder. Det var dog fgrst, da hun kom i for-
bindelse med andre, der havde de samme
symptomer pa BED, at hun begyndte at for-
sta sine egne mgnstre.

- Enten var jeg pa den smalle sti, hvor jeg
kun matte spise grgntsager og magert kgd -
og ikke chokolade overhovedet. For jeg vid-
ste, at jeg ikke kunne styre det og havde den
erfaring, at hvis jeg bare spiste et enkelt
stykke chokolade, sé ville jeg temme hele
pakken. Eller ogsé var jeg i den helt anden
groft, hvor jeg overspiste. Jeg havde ikke
nogen mellemvej, siger Mette Fuglsang.

- S& mit forhold til mad var som et pendul,
hvor jeg var enten i den ene yderlighed eller
iden anden, siger Mette Fuglsang.

Hendesvegt fulgte pendulets rute, og
Mette Fuglsang kunne hurtigt svinge med
10 kilo. Det betgd, at hun blev endnu mere
treet af sig selv, hvis hun i en periode havde
overspist.

- Sé teenkte jeg, at NU ma jeg ogsé tage
mig sammen, og sa kiggede jeg pa en slan-
kekur. Nogle gange kunne jeg kun fastholde
denien formiddag, fgr jeg faldtiigen. An-
dre gange kunne jeg holde den i nogle ma-
neder og tro, at nu var jeg ude at min over-
spisning. Men jeg var bare i den anden groft,
hvor jeg var alt for restriktiv med kost og
hérd motion, siger Mette Fuglsang.

Via sine samtaler med andre ligesindede
og ved hjelp af terapi begyndte Mette
Fuglsang nu at se sig selvlidt udefra. Selv-
indsigten betgd, at hun nu kunne fa gje p&
sine egne uheldige mgnstre, og hun husker
stadig en episode, hvor hun fik stoppet sig
selvmidtiet zdeflip.

Hun skulle flytte ind i et bofaellesskab i
Aalborg-bydelen Vejgaard og var inviteret
med til en fest fredag aften. Da hun kom
hjem om eftermiddagen, kunne hun pludse-
lig se sig selv udefra veerende i gang med en
overspisning.

Sundhed

Men da hun pa det tidspunkt var klar over,
athun led af en spiseforstyrrelse, begyndte
Mette Fuglsang at spgrge sig selv, hvad der
var galt, og fandt ud af, athun grundleeg-
gende var usikker.

Hun vidste ikke, hvilket tgj hun skulle tage
pé. Hun vidste ikke, om festen var ude eller
inde. Skulle man selv have drikkevarer
med? Og skulle man spise hjemmefra? Hun
havde ikke fiet rammerne for aftenen pa
plads. :

Imidlertid overbeviste hun sig selv om, at
hendes nye bofzller grundleeggende kunne
lide hende, for ellers ville de jo ikke have
valgt hende som ny indflytter.

-Mette Fuglsang stoppede midt i spiseriet
og begynde at finde tgj frem, som hun kun-
ne tage pa om aftenen, s hun p& den made
im@dekom sin usikkerhed og gav sig til at
handle. Og det hjalp. Hun stoppede midt i
spiseriet, og oplevelsen blev - om ikke et
vendepunkt - s i hvert fald en gjendbner for
hendes egne reaktionsmgnstre.

Episoden ligger nogle ér tilbage, og siden
har Mette Fuglsang arbejdet bevidst med sin
spiseforstyrrelse. !

- Tidligere var jeg ikke serlig god til at set-
te ord p& mine fglelser. De “forbudte” falel-
ser blev gemtlidt veek. Og jeg havde lidt en
tendens til at spise, hvis jeg var usikker,
vred, ked af det eller ikke fplte mig god nok,
siger Mette Fuglsang.

- Jeg var heller ikke seerlig god til at fa sagt
fra, hvis jeg blev saret, og s blev en masse
folelser hobet op i mig. Dem lagde jeglag pa
med maden, siger Mette Fuglsang.

- Derfor har jeg arbejdet med at satte
graenser og sige fra, hvis nogen overskrider
dem. Og si er jeg blevet meget bedre til at
meerke efter, hvad der er MINE behov - og
turde sté ved dem.

Mette Fuglsang er nu ude af sin spisefor-
styrrelse og hjelper andre, der lider af BED.

-Tidligere var jeg nok den
paene pige. Men nu har jeg lzert
at seette graenser, siger Mette
Fuglsang.
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