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"Jeg er altid mig
selv med hud og
har og hele
molevitten”
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OPISTE
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Som dizetist vidste Mette alt om at leve sundt. Alligevel ad
hun flgdeboller, kage, is og chokolade i ekstreme masngder,
nar hun var alene. Mette led af tvangsoverspisning. Men
med hjzelp og stegtte har hun nu endelig faet det bedre.

AF BRITT NORBAK FOTOGRAF LARS HORN

ette havde sagt
til sin keereste,
at hun ville
tage et bad.
Det passede
ikke. I virke-
ligheden stod
hun under bruseren og spiste en keempe
plade chokolade. Hun havde et anfald af
tvangsoverspisning og ville veere alene.
Bagefter skulle chokoladepapiret gem-
mes for keeresten, s& han ikke opdagede
Mettes tvangsoverspisning.
- Der gik lang tid, for jeg inds4, at jeg led
af tvangsoverspisning. Det havde bygget
sig op over laengere tid, men jeg troede, at
jeg bare var svag og skulle tage mig sam-
men, selv om jeg tvangsoverspiste mere
og mere. Det kunne vaere et par gange
om ugen, et par gange om dagen eller en
hel dag. Det var altid usunde varer, gerne
chokolade, is, kager, fladeboller og Coco
Pops. Noget med en let konsistens, jeg
neesten ikke behgvede at tygge, men bare
kunne sluge. Jeg kastede aldrig op bagef-
ter og var helt meet naeste dag, forteller
29-arige Mette Fuglsang.

MISFORSTAET!

Allerede i 6. klasse var hun pa sin forste
slankekur, og selv om hun aldrig har
veeret decideret overvaegtig, har hun haft
et anstrengt forhold til mad og sin krop i
mange ar.

- Min mor var overvaegtig og opmaerk-
som p4, at hendes fire barn, hvoraf vi er
tre piger, ikke blev overvaegtige. Men

mine to sgstre blev overveaegtige, og jeg
fik darligt selvveerd og en spiseforstyr-
relse, s maske har det fokus ikke vaeret
sé godt, siger Mette.

Hun fandt ud af, at hendes tvangsover-
spisning var en spiseforstyrrelse, da hun
120009 leeste en anden kvindes historie pa
internettet.

- En spiseforstyrrelse lod sa voldsomt,
men jeg kunne nikke genkendende til
alle hendes handlinger. Jeg kontaktede
derfor min leege og fik en henvisning pa
fem psykologsamtaler, men jeg folte mig
misforstaet af psykologen. Jeg fik udle-
veret en kostplan, og sddan en kunne jeg
selv lave, fortaeller Mette.

En kostplan var det sidste, hun havde
brug for. Hun var nemlig i gang med en
uddannelse i ernzring og sundhed og
vidste pa papiret alt om at leve sundt.

- Alligevel kunne jeg slet ikke styre mit
eget indtag af mad. Jo mere fokus jeg
fik pa mad, og jo mere kontrolleret jeg
levede, jo mere overspiste jeg. Det var
sd flovt og skamfuldt, at jeg ikke kunne
styre det, siger hun.

LEVEDE ET DOBBELTLIV

Mette levede i flere ar et dobbeltliv, hvor
hun boede med sin keereste, var sammen
med sine veninder og i gang med at ud-
danne sig til dizetist. Hun var glad sam-
men med andre, men nar hun var alene,
var hun ked af det, og tvangsoverspis-
ningen fortsatte. Hendes vaegt svingede
mellem 68 og 82 kilo, alt efter om hun

var i kontrol eller kaos. Hun kunne ikke -
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finde balancen mellem kontrol og kaos
og fortalte endelig sin keereste, at hun
tvangsoverspiste. Han stottede hende, sa
godt han kunne.

— Han havde ikke opdaget noget,
men da jeg fortalte det, blev han mere
opmaerksom. Han opdagede, at alle
hindbeersnitterne i fryseren pludselig
var spist, og han fandt en masse choko-
ladepapir i min taske. Jeg folte det, som
om jeg var en lille pige, der blev taget
med heenderne nede i kagedasen, siger
Mette.

Hun havde kontaktet Landsforenin-
gen mod spiseforstyrrelser og selvskade
(LMS), hvor hun gik i gruppeterapi.

- Det var en befrielse at opdage, at der
var andre, der havde det ligesom mig.
Gruppeterapien hjalp. Men jeg kobte sta-
dig chokolade pa vej hjem fra moderne.
Det var s& hardt at skulle hindtere alle
mine folelser, for jeg var jo vant til, at
nér noget foltes hardt, eller jeg var ked
af det, kunne jeg bedave falelserne ved
at tvangsoverspise. Jeg kunne ikke lige
pludselig stoppe med at overspise og
bare fgle. Det var en lang proces, men
jeg tog hele tiden bittesma skridt i den
rigtige retning.

12011 slog Mette op med sin keereste.

OM TVANGSOVER-
SPISNING

Cirka 40.000 mennesker i Dan-
mark lider af tvangsoverspisning,
hvilket betyder, at de er ude af
stand til at kontrollere, hvor meget
de spiser.

Som navnet antyder, fgler tvangs-
overspiseren sig tvunget til at
spise og fortsaette med det til
langt ud over maethedsgransen.
Mennesker, der lider af tvangs-
overspisning vil ofte veksle mellem
i perioder at spise langt mere, end
de har brug for, og i andre perioder
at ga pa slankekure.
Tvangsoverspisere har, ligesom
anorektikere og bulimikere, et lavt
selvvaerd. Overspisningen bliver
en made at beskytte sig selv mod
svaere fglelser og oplevelser, men
er samtidig ofte forbundet med
stor skam - og skyldfglelse og
vaemmelse over sig selv.

Laes mere pa Imsspiseforstyrrelser.
dk, eller ring til LMS p& 70 10 18 18.
Kilde: Imsspiseforstyrrelser.dk
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Det var ikke, fordi hun ikke elskede ham,
men fordi hun havde det darligt med

sig selv, valgte hun at veere alene. Dén
beslutning har hun det stadig sveert med
idag.

- Jeg var si frustreret over, at jeg ikke
kunne lade veere med at tvangsoverspise,
og det foltes lidt, som om min keereste var
”i vejen”. Samtidig var
jeg i praktik som dieetist,
og jeg folte mig som en
darlig disetist, nar jeg
fortalte andre, hvordan
de skulle spise, uden at
jeg selv kunne finde ud
af det. 2011-2012 var den
verste periode i mit liv,
fordi jeg var s ked af det
og savnede min ekskeereste. Men med
hjzelp fra LMS arbejdede jeg med mig
selv, havde feerre overspisninger og blev
bedre til at maerke mine folelser.

ET GODT AR

Efter bruddet med keeresten flyttede
Mette fra Aarhus til Aalborg. LMS havde
ikke tilbud om gruppeterapi i Aalborg, sa
i stedet fik Mette en stgttekontaktperson,
der selv havde haft en spiseforstyrrelse.

— Det var ikke terapi, men individu-

elt fokus pa mig. Vi snakkede meget

Gruppeterapien
hjalp. Men jeg
kabte stadig
chokolade pa vej
hjem fra mgderne

keerestesorg og selvverd, og hun lyttede
til mig. Det der var sveert at forteelle
veninder, mor og s@stre, var nemmere at
forteelle en ”fremmed”, der havde staet i
samme situation. Jeg laerte at blive mere
tro mod mig selv. Jeg fik et arbejde som
dizetist, hvor jeg fortalte, at jeg havde en
spiseforstyrrelse, og jeg blev madt med
forstielse. Jeg har laert
at sige fra, nr det hele
er sveert, i stedet for at
tvangsoverspise. Jeg er
begyndt at holde fore-
dragiLMS, og det giver
mening, at jeg bruger
mine egne oplevelser
konstruktivt og hjeelper
andre, siger Mette.
2014 blev et godt ar for hende. Hun
flyttede i kollektiv, startede egen virk-
somhed, hvor hun radgiver andre med
spiseforstyrrelser, og hun skrev en bog.
- Bogen var selvterapi, og jeg haber, at
den snart bliver udgivet, sd andre maske
kan lzere af mine erfaringer. Bogen hed-
der En fri fugl, fordi jeg hedder Fuglsang
til efternavn, og fordi jeg foler, at jeg efte
seks-syv ar er kommet fri af spiseforstyr-
relsen.
Les mere pd mettefuglsang.dk @

hendesverden.d




