Im Lockdown miteinander

verbunden bleiben durch

Achtsames Bewegen

Deinen Korper bewusst wahrnehmen.
Korperkrafte und Immunsystem starken.
Dein Denken ordnen.
Lebendiger werden

Live-Eurythmie mit Theodor
- online -

Nutze den Erfahrungsschatz von Eurythmy4you
und die positiven Qualitaten des Internet!
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