For ett bra resultat skall tejpen ge ett stod for hela ryggen

Hela brostryggen behover ett
stod

Anvand kinesotejp sa far du
rygg och nacke i perfekt
position.

Nacken avlastas

1 | Axlarna kan slappna av




Nar kroppens balanslinje har forflyttats sd maste hela brostkorgen lyftas

kg 14.5

kg 19

Vid en dalig
hdllning behover
hela ovre ryggen
stod.

Med en stodjande
tejpning aterfar
din rygg sin
naturliga stallning.




For ett bra resultat skall tejpen ge ett stod for hela ryggen

Hela brostryggen behover ett
stod

Med endast 4 slingor sa far du
rygg och nacke i perfekt
position.

Nacken avlastas

Axlarna kan slappna av

i,



Belastningen pa nacken 6kar ju mer du tojer ut ryggraden/ryggmargen

Diskbrack var forr en akomma som
drabbade +55 dringar med
kontorsarbete

Idag ar utstralande smarta och
domningar vanligt hos tonaringar.

Sittande som ett C orsakar en kraftig
belastning och kotorna trycks ur sitt
lage.

Diskbrack i nacken hos ungdomar var
valdigt ovanligt fore smartphone.




Nacken trycks framat och skapar extrem belastning

Lang tids framatlutande stallning
skapar spanda muskler i nacken och
over skuldrorna.

Spanningar i nacken upp mot
bakhuvudet och du vaknar med ont i
kdken, ibland aven svart att gapa.

Muskulaturen mellan skulderbladen

ar konstant utstrackta i sitt maxlage
och har tappat sitt arbetsomrade



Ryggraden ar en enhet
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Huvudet vager cirka 5 kilo nar huvudet
ar rakt ovanfor ryggraden.

Nacken muskulatur ar inte gjord
WELEELEELEULTTE

Nackens muskulatur ar beroende av en
god hallning i brostryggen.

Vid en dalig hadllning vager huvudet 30

kilo



Tejpens funktion adr att hjdlpa och stodja for en bra hadllning

Tejpen huvudfunktion ar att

e Rata upp ryggen

e Dra axlarna bakat

e F3a huvudet pa plats rakt ovanfor
ryggraden




Hjadlp och stod for en bra hdllning

Tejpen skall lyfta upp brostryggen.
Stodja ryggmuskulaturen.

Avlasta nackmuskulaturen.

Minska p3d kropp stressen.

Forbattra andningen.




Lar dig steg for steg bild for bild hur du lyckas med din tejpning

Steg for steg lar du dig hur du tejpar
Kursen ar helt gratis
Anmal dig redan idag

Kerstin Widing
Widnings kursportal /widings akupunktur
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