
СТРУКТУРА КУРСА 

Если зайти с компьютера 

Начальная страница курса будет выглядеть следующим образом. Чтобы увидеть всё 

содержание, прокрутите вниз - либо нажимая левой кнопкой мыши на стрелочку в правом 

нижнем углу экрана, либо, удерживая левую кнопку мыши, перетягивая вниз серый 

прямоугольник, находящийся по умолчанию в правом верхнем углу экрана: 

 
 

Пролистав вниз, Вы находите интересующий Вас Блок, и нажимаете на интересующую Вас 

вкладку. 

Каждый Блок состоит в основном из 4 вкладок: 

1. Вебинар и обсуждение 

2. Звук __ в действии 

3. Ежедневное упражнение 

4. Текст лекции Рудольфа Штайнера 

 



Во вкладке " Вебинар и обсуждение" Вы всегда сможете найти ссылку на воскресный 

вебинар, которая появляется под картиной: 

 

 
 

Также внизу этой страницы большинство участников оставляют свои комментарии. 

Для этого Вам нужно вписать свой комментарий в пустое поле под словами "Leave a 

comment" и нажать на синюю кнопку "Post comment". Чтобы прикрепить файл, нажмите на 

скрепку "Attach file": 

 

 
 



Есть 2 способа, как перейти во следующую вкладку: 

1) Нажав на "NEXT LESSON" в правом нижнем углу страницы перед полем комментариев: 

 

 
 

 

2) прокрутив, удерживая левой кнопкой мыши, тонкий серый прямоугольник, 

расположенный между содержанием курса и открытой вкладкой: 

 

  



Чтобы открыть интересующий Вас Блок, нажмите на него 1 раз левой кнопкой мыши, и 

затем нажимайте на интересующую Вас вкладку: 

 
 

Во второй вкладке "Звук __ в действии" Вы найдёте видео с эвритмическими 

упражнениями, дополнительные вопросы, для углубления в эти упражнения, а также 

описания самих упражнений: 

 



 
 

 



В третьей вкладке, которая в каждом Блоке называется по-своему, Вы найдёте описание 

ежедневного упражнения: 

 
 

 
 



В четвёртой вкладке, которая называется "Текст лекции Рудольфа Штайнера", Вы найдёте 

отрывок из текста, соответствующий текущему блоку: 

 
 

 
  

 

Желаем Вам много радостных и удивительных открытий на курсе! 

 


