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+     Dette skal du beherske som beskrevet i kursusnormen

DKF DGI DGI Egenfærdighed

Roteknik / Kajakhåndtering IPP1 IPP2 IPP3 IPP4 IPP5 Roer1 Roer2 A B C Kajakenergi Tema
Løfteteknik + + + + + + + + + +
Ind- og udstigning + + + + + + + + + +
Isætning + + + +  +
Landing + + + +  +
Fremadroning + + + + + + + + + +
Roning i kraftig vind + + + +  +
Roning i bølger + + + +  +
Ind/udstigning i bølger + + + +  +
Baglænsroning + + + + + + + + + +
Stoptag / Standsning af kajakken + + + + + + + + + +
Fejetag / 360 grader rotation + + + + + + + + +
Bagror + + + + + + + + +
Forror + + + + + +
Kantning  + + + + +  + +
Telemark sving + + + + + +  + +
Sideforflytning + + + + + + + + + +
Sculling + + + + + +  + +
Lavt støttetag + + + + + + +  + +
Højt støttetag + + + + +
Kombinationstag   +  +
Manøvrering i bølger + + + + + +
Roteknik i strømmende vand + + +
Balance og kajakfornemmelse          
Biomekanik    + +     +

DKF DGI DGI Egenfærdighed

Sikkerhed IPP1 IPP2 IPP3 IPP4 IPP5 Roer1 Roer2 A B C Kajakenergi Tema
Vandtilvænning og Kæntre uden spraydeck + + + + + + + + + +
Wet exit / kæntre med spraydeck + + + + + + + + + +
Svømme med kajakken + + + + + + +   
Tømme kajakken på lavt vand + + + + + + + + + +
Makkerredning + + + + + + + + +
Selvredning + + + + + + + + +
Assisteret Grønlændervending + + + + +   
Rul + + +  +
Bugsering + + + + +  + +
Dobbelt makkerredning + + + + +
Turledelse + +  
VHF Radio  +
Nødsignaler   + + +   + + +
Natroning   +
Vinterroning / Koldtvands sikkerhed  + + + +  
Førstehjælp  + + + +  +
Problemløsning i praksis  + +  +
Kajak reparationer – på land og på vandet + + +  +
Viden om nedkøling og hypotermi    + +    +

 Særlig Relevant Viden og Færdighed, der vil være til gavn på niveauet

Vanskelige landinger og starter
Vanskelige landinger og starter
Effektiv Fremadroning / Ergometertræning for Havkajaroere
Kajakhåndtering i kraftig vind
Bølger og Surf
Bølger og Surf / Vanskelige landinger og starter
Baglænsroning
Teknikker til stoptag og nødstop
Rotation med fejetag
Effektiv Manøvrering - Bagror
Effektiv Manøvrering - Forror
Effektiv manøvrering / Kant og Fejetag
Telemarksving
Sideforflytning
Støttetag og Sculling
Støttetag og Sculling
Støttetag og Sculling
Kreative Kombinationstag
Bølger og Surf i Havkajak
Telemarksving og Tidevand og strøm
Leg i Kajakken, Kombinationstag og Balancetræning
Biomekanik

Vejen til et sikkert Wet Exit og Rulleskolens video om vandtilvænning
Vejen til et sikkert Wet Exit og Rulleskolens video om vandtilvænning

Makkerredninger
Selvredninger
Assisteret Grønlændervending
Rundt om din rulletræning, Rulleskolen og Grønlandsk Rebgymnastik
Bugsering
Makkerredninger og Makkerredninger og flåder med afstand
Turlederens Rolle og Opgaver og Gruppeopmærksomhed
VHF Radio
Nødsignaler for kajakroere
Natroning
Vinterroning
Førstehjælp for kajakroere og Stop Afkølingen
Risikovurdering og problemløsning
Reparation og Vedligehold af kajakken
Stop Afkølingen og Vinterroning

https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356319-vanskelige-landinger-og-starter
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356319-vanskelige-landinger-og-starter
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354775-effektiv-fremadroning-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355429-ergometer-traening-for-havkajakroere
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356289-kajakhaandtering-i-kraftig-vind
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356310-boelger-og-surf-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356310-boelger-og-surf-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356319-vanskelige-landinger-og-starter
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354778-baglaensroning-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354953-teknikker-til-stoptag-og-noedstop
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354800-rotation-med-fejetag-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354784-bagror
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354785-forror
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354781-effektiv-manoevrering-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354782-kant-og-fejetag
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354814-telemarksving-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354803-sideforflytning-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354806-stoettetag-og-sculling-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354806-stoettetag-og-sculling-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354806-stoettetag-og-sculling-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356293-kreative-kombinationstag-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356310-boelger-og-surf-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/354814-telemarksving-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356618-tidevand-og-stroem-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356297-leg-i-kajakken-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356293-kreative-kombinationstag-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355425-balancetraening-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/1358125-hvorfor-er-biomekanik-vigtigt
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355385-vejen-til-et-sikkert-wet-exit
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356331-vandtilvaenning-og-oevelser-med
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355385-vejen-til-et-sikkert-wet-exit
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356331-vandtilvaenning-og-oevelser-med
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355350-makkerredninger-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355336-selvredninger-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355368-assisteret-groenlaendervending
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356324-rundt-om-din-rulletraening-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356330-rulleskolen-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356350-kom-godt-i-gang-med-groenlandsk
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355331-bugsering-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355350-makkerredninger-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355375-makkerredninger-og-flaader-med-afstand
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356593-turlederens-rolle-og-opgaver
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/1076190-gruppeopmaerksomhed-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356598-vhf-radio-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356565-noedsignaler-for-kajakroere-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356359-natroning-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356361-vinterroning-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356557-foerstehjaelp-for-kajakroere
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355371-stop-afkoelingen-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356572-risikovurdering-og-problemloesning
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273-udstyr/lessons/356673-reparation-og-vedligehold-af-kajak
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355371-stop-afkoelingen-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356361-vinterroning-introduktion
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DKF DGI DGI Egenfærdighed

Teori IPP1 IPP2 IPP3 IPP4 IPP5 Roer1 Roer2 A B C Kajakenergi Tema
Turplanlægning  + +   + +
Risikovurdering og problemløsning  + +   +
Tidevandsplanlægning incl. Strømtrekanter + + + +
Turledelse og Gruppehåndtering + + 
Relevant udstyr, pakning og tilgængelighed  + + + + + + + + +
Knob + + + +
Navigation, Kort og Kompas + + + +  +
GPS      
Regler for adgang og naturhensyn + + + + + + + +
Vejr for kajakroere   + +    +
Færdselsregler på vandet + + + + ● + + + +
Instruktion og Undervisning    
Udvikling af holdbare kajak-kompetencer          

DKF DGI DGI Egenfærdighed

Udstyr IPP1 IPP2 IPP3 IPP4 IPP5 Roer1 Roer2 A B C Kajakenergi Tema
Grønlandsk Åre          
Forbedring af kajakker   + +   
Reservepagajer   + + +    
Viden om Pagajer og Kajakker       + +
Viden om Tørdragter og Våddragter       
Skrivegrej til vandfaste notater  + + 
Byg-selv projekter: kajakvogn, tørrestativ, etc.          
GPS-Ure      

DKF DGI DGI Egenfærdighed

Træning IPP1 IPP2 IPP3 IPP4 IPP5 Roer1 Roer2 A B C Kajakenergi Tema
Effektive Læringsteknikker          
Styrke og udholdenhed    + +     +
Præstation i krævende situationer og omgivelser  + +    +
Forberedelse til kajakprøver + + + + +
Smidighed          
Vejrtrækning / Åndedrætsøvelser          
Balance          
Kajakker og træning til de lange, hurtige distancer   
Koldtvandstræning          

Turplanlægning og Spotguides for Esbjerg, København og Lillebælt
Risikovurdering og problemløsning
Tidevand og strøm
Turlederens Rolle og Opgaver
Ud på Overnatningstur og Tues Grejliste
Fem nyttige knob for kajakroere
Navigation og Lav dine egne kort med QGIS
GPS på Kajakturen
Ud på Overnatningstur
Vejr for kajakroere
Delvist dækket i temaet om Navigation
Instruktørens Værktøjskasse, Videoanalyse, Webinars med instruktørviden
Kompetencemodellen i Kajakenergi

Den Grønlandske Åre
10 Forbedringer til din kajak
Reservepagajer
Valg af Havkajak og Valg af Pagaj
Tørdragt og Våddragt
Vandfaste Notater
Gør-det-selv byggeprojekter
GPS-Ure

Effektive Læringsteknikker
Fysisk Træning / Ergometertræning for Havkajaroere
Choking under pressure og Åndedrætsøvelser
Prøveforberedelse
Stræk og Smidighed
Åndedrætsøvelser
Balancetræning
Hurtige Havkajakker og havkajak-race
Koldtvandstræning

https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356862-turplanlaegning-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356918-spot-kort-over-esbjerg
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356919-spot-kort-over-koebenhavn
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356920-spot-kort-over-lillebaelt
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356572-risikovurdering-og-problemloesning
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356618-tidevand-og-stroem-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356593-turlederens-rolle-og-opgaver
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356878-ud-paa-overnatningstur-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273-udstyr/lessons/356685-grej-i-brug-lige-nu
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356914-fem-nyttige-knob-for-kajakroere
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356595-navigation-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356642-qgis-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356597-gps-paa-kajakturen-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356878-ud-paa-overnatningstur-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356594-vejr-for-kajakroere-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25271-videregaaende-sikkerhed/lessons/356595-navigation-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25280-for-instruktoerer/lessons/356934-instruktoerens-vaerktoejskasse
https://www.kajakenergi.dk/courses/25280-for-instruktoerer/lessons/356945-videoanalyse-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25280-for-instruktoerer/lessons/356997-webinar-langtidsholdbar-laering
https://www.kajakenergi.dk/courses/25233-din-udvikling/lessons/1407691-kompetencemodellen-et-overblik
https://www.kajakenergi.dk/courses/25236-basis-teknik/lessons/355190-den-groenlandske-aare-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273-udstyr/lessons/356666-10-forbedringer-til-din-kajak
https://www.kajakenergi.dk/courses/25244-basis-sikkerhed/lessons/355389-reservepagajer-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273-udstyr/lessons/356707-guide-valg-af-havkajak
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273-udstyr/lessons/356708-spoergetime-pagajen-et-vigtigt-valg
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273-udstyr/lessons/356709-spoergetime-toerdragter
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273-udstyr/lessons/435670-vandfaste-notater-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273-udstyr/lessons/849243-goer-det-selv-byggeprojekter
https://www.kajakenergi.dk/courses/25273/lessons/1220720
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/450090-effektive-laeringsteknikker-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355404-fysisk-traening-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355429-ergometer-traening-for-havkajakroere
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355446-choking-under-pressure
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355422-aandedraetsoevelser-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355404-fysisk-traening-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355413-straek-og-smidighed-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355404-fysisk-traening-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/355425-balancetraening-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25259-videregaaende-teknik/lessons/356360-hurtige-havkajakker-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25248-traening/lessons/1640803-koldtvandstraening-introduktion
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DKF DGI DGI Egenfærdighed

Ud på Tur IPP1 IPP2 IPP3 IPP4 IPP5 Roer1 Roer2 A B C Kajakenergi Tema
Proviant og tur-mad         
Store Kryds  + +    
Overnatningstur i kajakken  + +    
Fiskeri fra havkajak          
Langtur i havkajak    +    
Spiselige planter, skaldyr og tang          

DKF DGI DGI Egenfærdighed

Instruktør-viden IPP1 IPP2 IPP3 IPP4 IPP5 Roer1 Roer2 A B C Kajakenergi Tema
Undervisningsmetoder og Didaktik   
Leg i kajakken          
Tekniktræning gennem Videoanalyse      
Uddannelsesnormer     
Strukturering af viden          

Mad på kajakturen
Langtur i Havkajak
Ud på Overnatningstur
Fiskeri fra Havkajak
Langtur i Havkajak
Strandens Spisekammer

Instruktørens Værktøjskasse, Langtidsholdbar Læring, IDEAS og vejen videre
Leg i kajakken – skal jeg tage det seriøst?
Videoanalyse
IPP og Euro Paddle Pass, ISKGA, Instruktør-1 Uddannelse
Sekskantet Tænkning

https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356834-mad-paa-kajakturen-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356885-langtur-i-havkajak-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356878-ud-paa-overnatningstur-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356825-fiskeri-fra-havkajak-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/356885-langtur-i-havkajak-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25278-tur-og-friluftsliv/lessons/1239342-strandens-spisekammer-introduktion
https://www.kajakenergi.dk/courses/25280-for-instruktoerer/lessons/356934-instruktoerens-vaerktoejskasse
https://www.kajakenergi.dk/courses/25280-for-instruktoerer/lessons/356997-webinar-langtidsholdbar-laering
https://www.kajakenergi.dk/courses/25280-for-instruktoerer/lessons/357154-ideas-og-vejen-videre-tema-aften-27
https://www.kajakenergi.dk/courses/25280-for-instruktoerer/lessons/357155-leg-i-kajakken-skal-jeg-tage-det
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