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Meditasjon, pust og energiovelser
Meningsfylte menneskemeoter
Spiritualitet og Livsvisdom
Skjonnhet og Nytelse
4 Gleder i Tantra



N ReyNaE g ook e i abiet by mned InnerLifelantra
Unn deg en uRes sommerferie med meningsfylt innhold!

Er du blant dem som rystes over hva som foregar i verden av smertefulle hendelser, krig, logner og motkrefter, vil du bli
bergrt av Shalinis Tantra-undervisning. Hun ber deg om d ta innover deg det som skjer i verden, samtidig som du kan bidra
til de gode livskreftene ved a forandre dine egen tankemgnstre. Men enda viktigere er det i Tantra, d erfare at livet er
vakkert, at det er fylt av bergringsgyeblikk for den som har «gyne» til d se. Og at intimitet er et mote som ikke bare gjelder
kropp til kropp, men forst og fremst sjel til sjel.

Hver formiddag underviser Shalini om den Tantriske Livsvisdom, en gstlig tradisjon som man i Vesten i stor grad har
misforstatt og forvekslet med fri sex. Den Tantriske Livsvisdom handler om a gjenskape de gode mgtene mellom livets
motpoler, som innebzerer alle former for menneskemegter, ogsa det seksuelle, og det pa en veldig vakker mate.

Tantra handler om a apne deg for alt som er av liv, i sin skjsnnhet og med sine skyggesider. | stedet for a vende noen
ryggen, laerer vi @ respektere og akseptere det som skjer. Det gjor vi, for & komme inn til en dypere forstaelse i
bevisstheten var — en dypere innsikt om oss selv og om livet rundt oss, som umiddelbart kan virke veldig uforstaelig.

En hjernestein i Tantra er de «4 sanne Gleder», som alle er ulike tegn pa at livets skaperkrefter kommer fra vart indre
og ikke er manipulert av egoet. Veien inn til hver av de fire gledene, er en personlig reise. Hver reise kan ta flere ar,
spesielt de to siste utviklingstrinnene som fgrer til lykksalighet og ekstasen. Den forste gleden kjenner vi godt til, men
den kan utvikles i mye starre grad. Det er selve Livsgleden, som du far mgte i all Skjgnnheten som finnes i deg og rundt
deg.

Den neste gleden er lykkefglelsen, som fremkommer nar sansene far komme til uttrykk. Du inspireres til a gi TID og
NAERVAR til de ulike sanseinntrykk, som smak, bergring og hgrsel. Her kommer den tantriske bergring inn, kanskje blir
det litt tantrisk massasje, som vil gjgre deg bevisst hvor mye glede kropp og sjel kan tilfgre deg gjennom sansene dine.
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3 # Ve Tanl(ensdﬁaft A Tantrlsk visdom handler om *
TankgnﬂFGﬁANp@ﬁ!GE: ﬁﬂ(RAFT Livet er i en konstant

bevegelse og'endring og de‘f"nsker ogsa dua veere. For det er i

bevegelsen av kropp og sinn, at:dutkjénner deg FRI. Derfor er
det spennende autfordre gamle, tilleerte tankem@pstre som du
sitter fast i, kanskje uten’a veere klar over det.

En av dagene pd Rurset utfordrer vi tankens frihet gjennom det Rreative uttrykR,
Du fdr sette sammen Form, Farge og TeRsturer pd en ny mdte, for d utfordre dine egne tankemonstre.
Kreativitet skal vere morsomt, skapende, utfordrende, spennende og berorende.
Det handler om d vere et Menneske i Bevegelse, i Flyt, i Foranderlighet.
Og kanskje finne en ny, indre Retning i livet ditt?



e A Tibe for videoer
fivor Shalini snakker om Tantra

Youtube. com/c/innerlifetantra

Madlet med InnerlLifeTantra er det verdige menneske som dGpner
for @ dele av sin sjels skignnhet og kjeerlighet, som igjen styrker
oss i mgtet med livets begrensninger.

Tre viktige aspeRter ved
InnerLifeTantra

Det guddommelige er ikke adskilt fra mennesket. Vi bzerer det i
oss som en kilde til kollektiv bevissthet, som er kjaerligheten, kalt
Eros. Innstillingen i Tantra er derfor a leve vare liv, som om alt vi
mgter pa var vei er forbundet til den samme kilden, selv om det
noen ganger er vanskelig a fatte.

Den 1. dgren inn_til Eros er Narveer, den fullstendige
tilstedevaerelse praktisert giennom de FIRE NYTELSER; Skjgnnhet,
Sanselighet, Intimitet og Seksualiteten. Den tantriske visdomslzere
inspirerer oss til 3 oppdage, sanse og dele disse hellige gavene
med hverandre.

Den 2. dgren inn til Eros er den FEMININE energi og intelligens
som levende i kropp og sinn. Det gjelder for kvinner og menn!
Begge kjgnn oppdager sin feminine intelligens gjennom den
tantriske gudinnen Shakti. Gjennom hennes mange, kjeerlige
virkemater, vil han oppdage sin sanne maskulinitet, som i var tid er
forvekslet med egoet.

Den 3. dgren inn til Eros er transformasjon av den seksuelle
energi giennom var evne til a dpne oss for livets polariteter.
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Rolige omgivelser pd vaKre
Bjork Kursgdrd syd for Hamar
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Kurset holdes pa Bjgrk Kursgdrd, et kvarter syd for Hamar
og 1 times kjgring fra lkea/Oslo. Tog fra Gardermoen tar 45 min.

Vi mgtes sgndagq kl. 17.00 og slutter Igrdag kl. 15.00.

Kurset inneholder full kost og losji pa 2-personsrom.

En uke pad Innerlife kursgdrd i vakre, landlige omgivelser, med en
varm og trygg atmosfaere, mye omtanke, sunn og veldig god mat.

Pris kr. 6.900,- inkl. kost/losji for hele uken.

Early Bird frem til 1. mai: kr. 6.400,-

Bindende depositum kr. 1.000,- betales ved pamelding.
Restbetaling senest 1. juni.

Etter 1. juni betales hel kursavgift, kr. 6.900,-

Vaer oppmerksom pd at depositum ikke tilbakebetales ved a
senere enn 1.juni. Ved avmelding senere enn 2 uker f
beholdes kr. 3.000,- i depositum, sa fremt ikke e
plass. Da beholdes kun vanlig depositum.

Kursbekreftelse med praktisk info og betc
epost ved mottatt pamelding.

Max. 20 deltagere, menn og
single, men over 22 ar. D
Hvis du ikke vil la deg
kursstart.
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Sommer-retreat - en ferie med meningsfylt innhold
1 rolige omgivelser pd vakre InnerLife Kursgdrd syd for Hamar.

Shalini Lind er hovedlzerer, men blir pa dette kurset assistert fra Tantra
Coach — utdannelsen. Shalini har vaert daglig leder og lzerer pa InnerLife-
Akademiet, tidligere ArunA, siden 1985. Hun har betydelig erfaring innen
personlig og spirituell utvikling.

Som griinder og forfatter har hun utviklet InnerLife-konseptet, hvor
hun i 20 ar tilbgd en firedrig spirituell terapeut-utdanning. De siste 7
arene har hun kun fordypet seg i den Tantriske Livsvisdom og tilbyr na
fordypningsgrupper i Tantra for kvinner og menn, i tillegg til
utdannelsen i Tantra Massasje og Coaching.

InnerLifeTantra er Shalinis mate a tilpasse en flere tusen ar gammel,
gstlig visdom til natidens moderne menneske.

Shalini Lind er en inspirerende og innsiktsfull kursholder som skaper inspirasjon og hjerterom rundt seg.
Hun har 37 drs erfaring med kurs og spirituell veiledning. Hun er griinderen av InnerLifeTerapi som er
basert pd en firedrig utdanning. Men mest av alt elsker hun @ undervise i «InnerLife Tantrisk Livsvisdom>».

Arrangorer er InnerLife-ARademiet. For sporsmdl ang. Rurset: post@innerlife.no
Pdamelding: www.InnerLifeTantra.no
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Unn deg en ukes sommerferie med meningsfylt innhold!
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«InnerLifeTantra gir verRtoy til d dpne deg for bevisstheten om
Her er ingen Gud, ingen religion, men en Rjerlig livsk

Ran dpne seg for gjennom Glede, I\
Shalini Lind



