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Disposisjon 
– hovedlinjer i personskadeerstatningsretten (2021)

Innledning 

I Ansvarsgrunnlag 
- Bilansvar

- Yrkesskadeansvar

- Pasientskader

- Annet

II Årsakssammenheng12  
Alminnelige årsaks- og bevisprinsipper 

Årsaksregler 
- Den todelte årsakslinjen

- Hovedregler:
 Generell hovedregel: betingelseslæren

     Spesiell årsaksregel: sårbarhetsprinsippet 

- Begrensninger/unntak:
 Uvesentlighetslæren: vekting av årsaksfaktorer

     Adekvanslæren: sammensatt helhetsvurdering 

     Tidsavgrensningsprinsippet: sykdom som konkurrerende årsak 

Bevisregler 
- Fri bevisbedømmelse

- Sannsynlighetskrav

- Bevisbyrde

Spesielle årsaks- og bevisregler 
- De fire bevistemaene i Lie (Rt. 1998 s. 1565)

 Skadeevne
 Akuttsymptomer

 Brosymptomer

 Andre årsaker må kunne utelukkes/forenelighet

1 Årsakssamvirke: To eller flere årsaksfaktorer som hver for seg er for svake til å kunne fremkalle skaden, men som er sterke nok når 

de virker sammen.
2 Årsakskonkurranse: To eller flere årsaksfaktorer som hver for seg er sterke nok til (alene) å kunne fremkalle skaden, og som derfor 

«konkurrerer» om å fremkalle skaden. «Selvstendig virkende årsaker» = «konkurrerende årsaker» (= «tilstrekkelige årsaker»). 
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III Utmåling 
Alminnelige utmålingsprinsipper 

- ”Full erstatning”

- Supplementsprinsippet/forholdet til velferdsretten

- Tapsbegrensningsplikten

De enkelte erstatningspostene 

- Påført inntektstap
o Forholdet til trygdesystemet

o Tapsbegrensningsplikt

o Bevis

o Skatteplikt

- Fremtidig inntektstap
o Individuell vs. standardisert erstatningsutmåling

o Sammenlikning med utmålingsreglene for påført inntektstap

o Standardisert erstatning; barneerstatning og yrkesskadeerstatning

- Hjemmearbeidserstatning
o Begrepet ”arbeid i heimen”

o Fradragspostene

o Verdsettelsesprinsippene

o Tapsperioden

o Kort om bevis

- Påførte og fremtidige merutgifter
o Begrepet ”nødvendig og rimelig”; plassering i forhold til full erstatning

o Begrepets relativitet i forhold til de enkelte typene merutgifter

o Forholdet mellom erstatning og velferdsrett – betydningen av dekningsformålet

o Gjennomgang av et utdrag av ulike typer merutgifter

o Særlig om alternative behandlingsutgifter

- Forsørgertap
o Hovedkomponentene

o Særlig om ”Bastrup”-tillegget

- Menerstatning

- Oppreisning
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«Aktiv» forelesningsdel

Oppgave 1 Ansvarsgrunnlag – hyggetur med jobben 

Bedriften Teletext AS driver teksttelefoni, som er et formidlingsverktøy for kommunikasjon 

mellom døve og hørselsfriske. Disse kan kommunisere gjennom å ringe til Teletext, som 

manuelt oversetter lyd til tekst, og omvendt. Markedet er etter hvert overtatt av internett/ 

e-post, samt mobiltelefoner (tekstmeldinger). Datateknologien har også innhentet Teletext 
AS, som må erstatte den tradisjonelle driften med et databasert kommunikasjonssystem. Den 
gamle arbeidsstaben er halvert, og supplert av nyutdannete med IT-kompetanse.

Teletext AS arrangerte en tur for arbeidstakerne. Formålet var dels å markere avviklingen av 

den tradisjonelle driften, og dels å innvie den omstrukturerte fremtidsbedriften. For de 

nyansatte var turen obligatorisk, mens den var frivillig for de oppsagte. Ledelsen hadde 

imidlertid signalisert et ønske om at alle deltok, siden Teletext AS betalte for turen. Som en 

del av utflukten besøkte de Søndre Fyr, som huser hovedsenderen for all teksttelefoni. På 

toppen av fyret ble det servert fingermat, og holdt en kort presentasjon av fyrets historie og 

funksjon som hovedsender for teksttelefoni.  

På vei ned de indre trappene i fyrtårnet, konkurrerte Preben (en av de nyansatte) med Lars (en 

av «gamlegutta») om å komme først ut. Det hele ender med at begge faller en etasje, og 

pådrar seg omfattende skader.  

Både Preben og Lars krever yrkesskadeerstatning. Teletext AS motsetter seg kravet, 

idet det etter bedriftens syn ikke foreligger noen yrkesskade i lovens forstand. 

Drøft og løs de spørsmål om ansvarsgrunnlag som oppgaven reiser.
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Oppgave 2 – Hjemmearbeidstvisten 

På nyåret ble Lars skadet i en trafikkulykke, da han var på vei hjem fra et selskap. Han ble 
påført omfattende ortopediske skader, og den medisinske invaliditeten ble anslått til å være

25–30 %.

Lars krever erstatning for bortfalt evne til å klippe plen og måke snø. I tillegg krever han 

erstatning for tapt evne til å vedlikeholde boligen, landstedet i Portør og bilen. Også dette var 

arbeid Lars alltid hadde utført, ettersom Line hadde tatt seg av gjøremål innen husets fire 

vegger. Lars beregnet tapet ut fra kostnadene ved å leie hjelp (timesats kr 200), og legger til 

grunn at antall hjelpetimer (uten innleid hjelp) er 4,22 timer/uke (tidsnyttingsstatistikk). Fra 

det offentlige mottar Lars en time hjemmehjelp og en time hjemmesykepleie annenhver uke. 

Trafikkforsikreren motsetter seg kravet. For det første anfører selskapet at Lars ved å ha fått 

erstattet utearbeidsevnen, ikke kan kreve erstatning for tapt evne til å arbeide i hjemmet. 

Subsidiært motsetter selskapet seg utmålingen. 

Oppgave 3 – tvisten om behandlingsutgiftene 

Kamilla og Lars har en voksen datter, Belinda, som også var med på ulykkesturen. Hun kom fra 

den med kun mindre bruddskader (herunder i nakken), men har psykiske vanskeligheter etter 

hendelsen. 

Belindas bruddskader ble raskt tilhelet, med unntak av nakkeplagene. Hun angir at ulykken har 

medført hodepine og hukommelsessvikt, samt vissenhetsfølelser og ”prikkinger” i armene/fingrene. 

For å bedre funksjonsevnen har Belinda fysioterapi- og akupunkturbehandling, samt supplerende 

keleringsbehandling (fjerne tungmetaller fra blodet) og thalamus-stimulering (stimulering av 

hjernekjernen). I tillegg mottar hun regelmessig Qi-gong-behandling. Hun føler at tiltakene lindrer 

smerter og angst, og dermed bidrar til normalisering av tilværelsen. 

Belinda krever erstatning for påførte og fremtidige behandlingsutgifter. Trafikkforsikreren motsetter 

seg kravene i sin helhet, idet behandlingene ikke kan sies å ha – eller vil ha – noen objektiv påvisbar 
effekt. Subsidiært påstår selskapet at nyttehensyn må tilsi reduksjon i erstatningen. Atter subsidiært 

hevder selskapet at erstatningsplikten kun omfatter den påførte tapsperioden.  
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Betingelses- 

læren 

Bevisregler 

Årsaks- 

vurderinger

Samvirkende 
(spm 1: om) 

Materielle regler 

Konkurrerende 
(spm 2: hvor lenge) 



Adekvans- 

læren 

”Ta skadelidte 

som han er” 



Uvesentlighets- 

læren 

Hovedregler og utgangspunkter 

Unntak 
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