
Nøkkelord – Bør foreldre begrense barns 
skjermbruk? 
 

1) stadig 

2) å innta 

3) et læringsverktøy 

4) en ressurs 

5) å omtale 

6) pedagogisk 

7) toleranse 

8) å ha fokus på noe 

9) en pubertet 

10) mobbing 

11) tilpasset opplæring 

12) en app 

13) logiske ferdigheter 

14) en balanse 

15) motoriske ferdigheter 

16) et sosialt samspill 

17) å stimulere noe 

18) å kjede seg 

19) en kreativitet 

20) å omstille seg 

21) å erkjenne noe 

22) å regulere noe 

23) å bearbeide noe 

24) en rapport 

25) å kartlegge 

26) en økt bevissthet 

27) et samtykke 

 


