


Tantrisk Massasje
Opplev Hellig Nytelse i din Rropp!

NB! Dette er ikke et seksualisert kurs eller sjekkekurs,
men handler om den spirituelle siden ved din seksuelle livsenergi.

I Vesten oppfatter vi livets polariteter som motsetninger. Dermed
fortrenger vi gjerne den ene av de to sidene. | Tantra er malet a fa mann og
kvinne, smerte og glede, aktivitet og passivitet, det hellige og det jordiske til
d danse sammen. Nar polaritetene danser sammen, snakker vi om den
seksuelle livsenergi. Det samme gjelder for InnerLife Tantrisk Massasje. Ved
a kombinere avspenning og aktivisering av den subtile energien i din kropp,
far massgren de indre polene i deg til @ smelte sammen, hvorpa energien
stiger fra underlivet mot hjertet.

Gradvis kjenner du en dansende og stimulerende energi utfolde seg i kropp
og sinn. Omgitt av stillhet og terapeutens trygghet kan du uforstyrret nyte
din egen kropp, ja, din egen tilvaerelse. | Tantrisk Massasje er det ingen som
vil noe med din seksuelle energi, annet enn a4 tilfgre deg naervaer og nytelse.

For noen oppleves det som & komme inn i et Hellig rom i seg selv.

Beroring av huden
er en dyp Rommunikasjon uten ord.
Nar vi tar pd hverandre, fjernes
den usynlige avstanden mellom oss.
I selve handlingen av d berore,
blir vi selv berort!
Shalini Lind

For c[eg SOM MAnm er tantrisk massasje en mate a flytte ditt fokus fra
underlivet til hjertet, for a tillate den erotiske opplevelsen a gjelde alt i deg.
Du skal ikke prestere eller erobre, kun vaere deg selv for a erfare at livets
dybder finnes i ditt indre.

hor c[eg som /{'vinne far du under den tantriske massasjen mulighet til
a utforske hvordan du tillater den erotiske opplevelsen a virke i kroppen din.
Fa kvinner kjenner egen-tillatelsen til @ nyte seg selv. Dermed mister vi
tilgang til en rekke livskrefter som bor i oss og som er unike for kvinnen i oss.




Kurs 1 Tantrisk Massasje

Tantra er Veven som _forbinder deg
til Kjerlighetens LivsRunst!

Kurset i Tantrisk Massasje er en introduksjon, - et tilbud til deg som vil
utforske din evne til & gi og motta nytelse i en trygg atmosfaere basert pa
dyp Respekt, Apenhet og Naervaer. Som gruppe skaper vi en trygg og
avslappende atmosfaere, hvor du blir kjent med deg selv pa en ny mate
bade som giver og mottager av tantrisk massasje.

Mange har en feilaktig opplevelse av hva seksuell energi er. For mange er
det overraskende a fa hgre, at denne unike energien i kroppen var kan
forene oss til det Hellige i vart indre. Ved & dpne deg for den seksuelle
livsenergien i din kropp, apnes bevisstheten din til 8 erfare en langt st@rre del
av Livet.

InnerLifeTantra er visdkommen om Eros som en feminin livskraft i kvinner
og menn. Pa kurset kommer vi inn pa hvordan det som du erfarer under
massasjen, kan overfgres til det seksuelle pa en vakker mate.

I Tantra lzerer du som mann at du er fadt til a vaere en elsker, men at det
er YIN-siden ved din lidenskap som fremhever sann maskulinitet. Grunnen
til at menn i sa stor grad trekkes mot kvinnen og det feminine, er fordi
hennes Yin kan vekke til live hans inspirasjon og tilgang til hans andskraft.
Men for a hente frem denne evnen i kvinnen, ma han kjenne elskovens
tantriske livskunst.

Kurset er dpent for alle. Bdde mann, kvinne, lesbisk og homofil vil ha glede av
d bli kjent med Tantra pd denne maten. Vi legger opp til 50/50 kvinner og
menn. Det er heller ikke uvanlig at en i et forhold drar pd kurs og tar med nye
innsikter og erfaringer hjem til partner.



Kurs 1 Tantrisk Massasje

LangweeRend 26 — 29. mai august
Torsdag RL. 13.00 til sondag RL. 18.00

Vi jobber pa massasjebenk og du lzerer a ga fullt og helt inn i Naerveer,
Samspill og Gleden over a gi Nytelse til et annet menneske.

Vi begynner gjerne kurset med a ta opp temaer rundt kroppsbergring,
intimitet og seksualitet pa en naturlig og befriende mate, sett fra et
tantrisk perspektiv.

Deretter demonstreres massasjen med sine lange, rolige og kjeerlige
strgk. Kjgnnsdeler blir ikke massert. Dere gar sammen parvis, mann og
kvinne eller to kvinner, hvor dere masserer hverandre under veiledning av
massasjeterapeutene. Veer forberedt pa nakenhet ndr vi masserer. Litt
uvant, men det gjelder for nesten alle, sa vi blir enige om a gjore det til en
befriende nytelse.

PRIS kr. 3.750, - pr. person inkl. full kost og losji i fire dager pa
dobbeltrom pa en vakker kursgard med atmosfaere og god mat.

Vi holder til pa llseng syd for Hamar, 75 min. fra Ikea/Oslo ,
0g 40 minutter med tog fra Gardermoen. <

Meld deg pd Rurs her:

www. InnerLifeTantra. noSE.
Du finner pdmeldingskjema i menyfeltet®® RS

ETTER PAMELDING mottar du en betalingslink for bindende depositum
kr. 750,- Deretter sender vi deg en bekreftelse med praktisk info pa epost.

Resterende kursavgift kr. 3.000, - betales innen 4 uker for kursstart.

AVMELDING: Ved avmelding tidligere enn 4 uker fgr kursstart beholdes
depositum i administrasjons-kostnader. Ved avmelding senere enn 4 uker
for kursstart beholdes 3 x dep. med mindre en annen deltager kan ta din
plass. Da beholdes kun et depositum.

FORBEHOLD: Vi tar forbehold om kursstart, hvis Covid19 ikke er under
kontroll. Da betales selvfglgelig ditt depositum [ kursavgiften tilbake i sin
helhet innen den gjeldende helg.

Har du sparsmadl, ta kontakt med Shalini: Shalini@InnerLifeTantra



