Madet med det feminine

Jeg var inviteret til de andalusiske bjerge for at modtage undervisning af en laerer, jeg aldrig havde modt, ¢j
heller hort om. Jeg var der udelukkende pa grund af tillid til hende, der havde inviteret.

Jeg anede ikke, at kroppen kunne abnes pa den made. Jeg anede heller ikke, at der sidder en latter i hof-
terne, som kan satte kvinden mere fri, end jeg havde oplevet nogensinde for. Jeg anede ikke, at der var sa
meget livindeni mig, nar jeg veekkede den feminine energi. Maske anede jeg, eller rettere habede, at der var
sa meget livi mit underliv, men at det havde effekt pa hele mit system overraskede mig, og det glaedede mig
i en sadan grad, at forundringen blev en stor del af oplevelsen. Som at opleve noget for forste gang.

Men. Nar man hele livet har vaeret en paen pige, skulle jeg ogsa en tur forbi skammen for at tillade alt det
livindeni, og det pa trods af at selve ovelserne var ganske uskyldige. Det var, hvad de fremkaldte i mig, der
aktiverede skammen. Og frygten.

Det var fantastisk og frygtindgydende. Det foltes som om jeg fandt noget, jeg havde ledt efter altid.
Det var ogsa sorgfyldt. At have ledt sa laenge efter noget, som viste sig at vere lige der.
At have lidt og graedt, for selv om det lyder dramatisk, sa var det praecis, hvad jeg havde gjort.

Jeg havde aldrig folt mig sa let, sa lattermild og sa sexel. Sa enkelt var det. Det var noget af en transforma-
tion. 5 dage med 5 andre kvinder i de andalusiske bjerge havde vist mig en side af mig selv, jeg aldrig for
havde kendt.

Jeg havde faet kontakt til det feminine.

Det havde jeg - som beskrevet - pravet for, men forskellen var, at den-
ne gang, var der én som satte label pa, sa jeg forstod at dette var en
energi, som jeg bevidst kunne arbe jde med, og en made at vere i ver-
den pa.

Den forste bevidste label jeg fik sat pa det feminine, handlede om tempoet. Jeg husker, at jeg sad pa madras-
sen pa fliserne med udsigt over vinmarkerne til den forste session, og teenkte: “Hvis det skal ga sa langsomt
de naeste 5 dage, dor jeg en langsom og stille dod. Kom nu i gang!”. Det var naesten pinefuldt at skulle dykke
ind og ned i det ukendte, nar jeg kom fra storby, travlhed og ting, der skulle gares.



Det handlede selviplgelig ogsa om min usikkerhed og uvidenhed. Ikke at vide, hvad jeg havde sagt ja til. Det
hgje tempo og utalmodigheden er genkendelige skjold, som jeg satter op, for ikke at skulle marke utryghe-
den ved noget nyt.

Jeg smiler af mig selv nu, for jeg husker ogsa min oplevelse og tanke pa retreatets sidste dag.

For pa samme madras med samme udsigt 5 dage senere sad jeg med den storste tilfredshed og glaede i min
krop, nermest som var jeg en anden. Jeg var i kontakt med en nydelse sa stor ved at sidde lige der og en for-
nemmelse af, at jeg ikke behovede at gare noget som helst resten af livet for at veere glad. At jeg faktisk bare
kunne sidde pa den madras, nyde, og ikke havde lyst til andet.

Den naste bevidste label var det abne hjerte. Overgivelsen, blgdheden, blidheden og hengivelsen, der 1a som
en understrom i alle gvelser. Selv om det foles som en floskel at beskrive det sadan, sa var det kaerlighed.
Keaerlighed i alt hvad jeg gjorde, sagde og var. Jeg folte, at jeg langsomt smeltede dag for dag. Jeg smeltede ind
i mig selv og sammen med andre og med livet. Dette er netop ngglen. At smelte. Slippe skjold, bekymringer
og kontrol, for at overgive sig til det, der allerede er og strommer inden i.

Den mest overraskende, men ogsa mest livsgivende, label jeg fik sat
pé’l, var kontakten til mine hofter og mit underliv. Jeg far varme kinder
blot ved at skrive om det, for der er en grund til, at der har vaeret sa
stille i det omrade. Det er igen historien om det ukendte, og om hvordan
vi setter forskellige former for beskyttelse og facader op overfor det,
vi ikke kender. Og sa er det historien om skam. En skam Jeg ikke vidste
boede i mig.

En aften efter mgrkets frembrud medtes vi i en cirkel pa én af de mange smukke terrasser med udsigt. Ma-
nen stod hgjt pa himlen og inviterede til at give os hen, sa det gjorde vi. Vi dansede vores hofter og underliv
frie. Det var ikke kun frisattende, det var ogsa granseoverskridende, men da jeg overgav mig til dansen og
manen skete der noget. Jeg begyndte at grine. Jeg grinede, sa jeg graed og folte mig mere fri, end jeg no-
gensinde havde gjort for. Jeg folte mig i live. Jeg folte min lyst. Der var ikke noget fraekt eller spor sexet ved
det, og det var maske den storste leering den aften. At lysten ikke kraever andet end bevagelse. Det er ikke
nodvendigt at vaere lgssluppen, som en gammel, sippet tante maske ville kalde det. Det er ikke engang ngd-
vendigt at fole sig fri. Det eneste, det kraever, er en dbenhed. En villighed til at udforske.

Den latter den aften under stjernerne, vil for altid sta som noget sa&r-
ligt. Det var sa passende at sta der under manen i en cirkel af kvinder
og tage livet ind. Noget i mine hofter blev sat fri den aften.



Maske netop derfor vaeekkede det ogsa skammen, som havde ligget i dvale i mig i mange ar. Dade hofter be-
tod, at skammen kunne lzne sig tilbage. For jeg var sa pan en pige - oven i kabet én af de piger, som aldrig
rigtigt havde forstaet, hvad der egentlig var sa fantastisk ved “det der sex”. Det var som en fest, jeg ikke var
inviteret til. Det var nemmere blot at lukke af for den del, end at begynde at bede om en invitation. Havde
jeg gjort det sidste, havde jeg nok medt skammen tidligere. Nu modte jeg den i et lokalt supermarked i en
lille, hvid andalusisk bjergby.

Fra det gjeblik vi tradte ud af bilen i den lille by, var det som om alt stoppede omkring os. Vi var magnetiske
og alle - uden undtagelse - vendte blikkene mod os. Vi blev set, naturligt nok, sadan som vi stralede og lo,
men det var ikke s vigtigt som den folelse indeni: folelsen af at veere i live.

Davi naede den lille slagter-afdeling i supermarkedet, stillede vi os op og blot ned den smukke, spanske
slagter med dybe, brune gjne og en usadvanlig pan kropsbygning. Vi beundrede ham og var helt sikkert
bade fjantede og fjollede. Et gjeblik senere lgftede han blikket og sa direkte pa mig. Verden stoppede. Jeg
blev helt alene. Alle Iyde om mig forsvandt. Og nej, dette er ikke begyndelsen pa en romantisk ferieflirt og
kaerlighed ved forste blik.

Det var alvor. Jeg stod som naglet til gulvet og sa horte jeg en stemme over min hgjre skulder. En dyb,
rungende og demmende stemme, som hvasede i mit ore: “Hvad bilder du dig ind?”. Jeg slog @jeblikkeligt
gjnene ned. Altliv forlod min krop, og da jeg langsomt vendte tilbage til supermarkedet, var de andre kvin-
der danset videre. Men jeg dansede ikke nogen steder. Jeg stod som naglet til gulvet af den skam, som netop
havde overtaget hele min krop. Jeg var helt alene. Og fuldstaendig kold indeni.

Der gik et g jeblik, far jeg forstod hvad det var, der havde ramt mig. At
det var skam i sin reneste form. Uden at jeg helt forstod hvorfor, hvem
og hvordan. Jeg forstod faktisk ingenting.

I dag forstar jeg. Jeg forstar, hvorfor mine hofter har varet sa stille og dede. Noget har gjort al det liv skam-
fuldt. Maske endda nogen. Men jeg ved stadig ikke hvem eller hvornar. Min lzerer mente, at det maske var en
skam, som var passeret ned gennem flere generationer af kvinder i min familie. Et overgreb, ikke pa mig, €j
heller pa min mor, men maske min mormor eller oldemor. Det kan mit hoved pa ingen made kapere at for-
sta. Men den dag min lzerer sagde deti en fortrolig session, i skyggen under et trae i de andalusiske bjerge,
folte jeg dyb genkendelse - og medfolelse - i min krop. Det gav mening i mine celler.

Mere behover jeg ikke at forsta, men Jeg behaver at tage mig af den
skam. For skam ader sj®le op. Skam adskiller os, nar det vi l2nges
mest efter, er forbindelse. Skam slukker alt levende. Det opdagede jeg
den dag i supermarkedet og det vil for altid markere et far og et efter.
For skam kan kun leve i market og i ensomheden. Nar vi tager det ud i
lyset og finder modet til at kigge pa det, og endnu vigtigere deler det
med andre, er vi allerede i gang med heling af de dybe sar, som skam er
pa vores sjel.



