
Tips og råd til 
muntlig prøve



Norskprøven 2021

Høst 2021

Påmelding: 23. august
Prøveperiode: 
20. september – 1.oktober

Vinter 2021

Påmelding: 1. november
Prøveperiode: 
6. desember – 10. desember



Norskprøven - oppbygging

Skriftlig prøve 
delprøve – lytte (75 min)
delprøve – lese (25-50 min)
delprøve – skriftlig framstilling 
A2-B1 –> 90 min
B1- B2 -> 120 min

Muntlig prøve

Samtale, fortelle og argumentere
alene og med partner



Muntlig prøve - oppgaver

A2 – B1

OPPGAVE 1 –Fortell/beskrive

Individuell (A2)

OPPGAVE 2 – Utveksle meninger
Samtale (A2-B1)

OPPGAVE 3 – Uttrykke meninger
Individuell (B1)

B1 – B2

OPPGAVE 1 –Uttrykke meninger

Individuell (B1)

OPPGAVE 2 – Utveksle meninger
Samtale (B1-B2)

OPPGAVE 3 – Argumentere
Individuell (B2)



Hva ser sensor etter?



Kilde: Kompetanse Norge (Vurderingsskjema muntlig prøve  B1-B2)



Hva er muntlige ferdigheter?

• Å snakke alene
• Å samtale



Hva er muntlige ferdigheter?

• Ordforråd
• Grammatikk
• Uttale



Hvordan forberede seg til muntlig prøve?



Tips og råd på prøven

• Møt opp i god tid
• Småprat gjerne med andre som venter
• Slapp av
• Snakk i et naturlig tempo
• Lytt til samtalepartner
• Gi tilbakemelding til samtalepartner (kroppspråk og muntlig)
• Still spørsmål til samtalepartner
• Ikke bli stresset av samtalepartner



Tips og råd til forberedelse

• Les om ulike temaer i lærebøkene
• Lytt til nyhetsprogrammer – Nyhetskanalen, dagsnytt 18, debatten
• Øv på overganger i samtale/ fortelle
• Øv på spørsmål til partner



Tilbakemelding til samtale partner

• Nikke, smile, riste på hodet
• Ja, mm, ok, akkurat
• enig
• Jeg er veldig enig med deg.
• Jeg er litt uenig med deg.
• Jeg forstår hva du mener, men ...
• Da tenker vi litt ulikt. Jeg tenker at ...



Å strukturere samtalen

• For det første, for det andre, for det tredje
• På den ene siden, på den andre siden
• I tillegg vil jeg si ...
• Jeg vil også nevne ...
• Jeg forstår hva du mener, men ...
• Jeg har lyst til å legge til at ...
• Apropos ... så vil jeg si at ...
• Samtidig så forstår jeg at ...



Dette gir sensor dårlig inntrykk

• Unnskyldninger for hvorfor du ikke har forberedt deg

• Jeg har ikke lest fordi ...

• Jeg har ikke forberedt meg ...

• Jeg er ikke så interessert i ...



Eksempler på oppgaver

Kilde: Kompetanse Norge (Eksempelprøve B1-B2)



Eksempler på oppgaver

Kilde: Kompetanse Norge (Eksempelprøve B1-B2)



Eksempler på oppgaver

Kilde: Kompetanse Norge (Eksempelprøve B1-B2)



DIN TUR!


