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EGOSTYRKNING SCRIPT/TEKNIK

Du er nu blevet så dybt af slappet at - alt hvad jeg lægger ind i dit sind vil forblive der -  Du  er nu SÅ  afslappet  -   at dit sind er så modtageligt for det jeg siger - at alt hvad jeg lægger ind vil forblive der  -  alt hvad jeg lægger ind i dit sind - vil synke dybt ind i dit underbevidste og i dit ubevidste sind  -   og der vil det gøre så dybt og varig indtryk at intet vil slette det  

 I denne tilstand – som DU er i nu - er dit underbevidste sind helt i forgrunden og så modtageligt og det er NU meget klart tilgængeligt for mine forslag til dig.

Det betyder, at de ting som jeg lægger ind vil forblive der - dybt i dit underbevidste og ubevidste sind -   
det Vil begynde at udøve større og større indflydelse på den måde som du TÆNKER - DEN MÅDE DU FØLER - OG den måde du OPFØRER dig på 

Og disse ting VIL VÆRE FAST INDLEJRET i den underbevidste del af dit sind - når du er gået herfra – når du er hjemme – når du er på arbejdet - eller hvor som helst - der vil de fortsætte med at have samme indflydelse på - DINE TANKER - DINE FØLELSER OG DINE HANDLINGER - STÆRKT - SIKKERT - OG MEGET MAGTFULDT - SOM NÅR DU ER I DETTE RUM

Du er nu meget dybt afslappet - helt afslappet - fra toppen af dit hoved og HELE VEJEN ned til spidsen af dine tæer   
DU mærker roen - og fordi du er SÅ afslappet - vil alt hvad jeg siger ske – 
FOR DIT EGET BEDSTE - PRÆCIST SOM JEG FORTÆLLER - og ENHVER FØLELSE   jeg fortæller dig at du vil fornemme mærke opleve - VIL DU MÆRKE, FORNEMME OPLEVE  
Stærkere og dybere - og det vil fortsætte med at ske for dig -  og alle disse ting vil fortsætte med at ske for dig - Hver dag  - og du vil fortsætte med at mærke, fornemme og opleve disse følelser  - STÆRKE OG SIKRE  - NØJAGTIG SÅ STÆRKE OG SIKRE  -  Hvor som helst  - UDE HJEMME  - som når du er i dette rum 

Som et resultat af dette dybe hypnotiske hvil - dette dybe hypnotiske hvil, som du er i NU - vil DU føle dig fysisk stærkere - mere rolig - du vil være meget mere styrket - mere vidt vågen -  meget mere energisk  -  DU vil være fyldt med rolig energi  -  du vil føle dig fri til at tænke positivt  -  Fri til at være i nuets nu  -  
DIN KROP vil føles lettere og lettere – 
Og derfor lader du fortiden ligge der - hvor den har det bedst - nemlig i fortiden - du vil være meget mere afslappet med naturlig energi - du vil være meget mere optimistisk – 
du vil være meget mindre nemt ophidset - du vil være meget mindre nemt bekymret - du vil være meget mindre nemt træt - meget mindre nemt deprimeret   
Fra nu vil du være interesseret i de ting der glæder dig og gør dig glad   
hver dag vil du være interesseret i det du foretager dig - opmærksom på det gode resultat - og din evne til at få det til at lykkes - du vil lykkes
Du vil ikke længere dvæle ved fortidens besværligheder - uanset om det er OPLEVELSER eller SYGDOMME - fortid ER fortid - og du lever i nuet - HVER DAG - du vil ikke længere tænke så meget på dig selv - og dine vanskeligheder - du vil blive meget mindre bevidst om dig selv  

NU stoler du på dig selv - HVER DAG – 
Du stoler på din intuition - du er meget mindre selvoptaget - meget mindre optaget af dine egne følelser – du lader fortidens besværligheder forsvinde – du erindrer måske hvad der var med dinebesværligheder - men fra NU ved DU at FØLELSER TILHØRER KUN NUTIDEN
Hver dag er du stærkere og stærkere - du mærker fine følelser - stærke følelser - DU stoler på dig selv - dine nerver er stærkere og stærkere for hver dag der går  
DU ER MEGET MERE FATTET – DU ER MEGET MERE ROLIG – DU ER MEGET MERE KLAR     
Du vil blive meget MINDRE NEMT UROLIG når noget sker - DU VIL BLIVE MEGET MINDRE NEMT BEKYMRET - DU VIL BLIVE MEGET MINDRE NEMT FRYGTSOM OG BANGE - MEGET MINDRE NEMT OPHIDSET
DU ER MEGET MERE ROLIG - DU ER MEGET MERE FATTET
DU ER I STAND TIL AT TÆNKE KLART -- du vil være i stand til at tænke klart i givne situationer - du giver din opmærksomhed til dine GØREMÅL - DU HANDLER UDEN FRYGT OG MED ET STORT MOD - DU STOLER PÅ DIN EGEN DØMMEKRAFT - DU GØR DET GODT - NU 
 Du vil være i stand til at træffe DINE egnede og rigtige beslutninger - du sætter tingene I DE RIGTIGE PROPORTIONER - UDEN AT OVERDRIVE - DU SÆTTER SITUATIONER OG OPLEVELSER og HANDLINGER I DET RETTE PERSPEKTIV 
HVER DAG – er DU meget mere BESTEMT - DU er mere BESLUTTET OG SIKKER - hver dag - hver dag - VIL DU BLIVE MERE ROLIG - MEGET MERE BESTEMT – 

 DU VIL VÆRE MEGET MERE UBEKYMRET – DU VIL VÆRE MEGET MERE AFSLAPPET PÅ EN ENERGISK MÅDE - DU vil HANDLE OG STOLE PÅ DIN EGEN DØMMEKRAFT  

OG MEGET MINDRE SPÆNDT HVER DAG - DU VIL OPBYGGE MERE SELVTILLID FOR HVER DAG DER GÅR - på sikker vis - OG UDEN FRYGT - FÅR DU NYE GAVNLIGE ERFARINGER - SOM STYRKER DIN DØMMEKRAFT

DU STÅR PÅ DINE EGNE BEN - UDEN FRYGT OG UBESLUTSOMHED - HVER DAG VIL DU FØLE ET STORT PERSONLIGT VELBEHAG - SIKKERHED - end du har følt i lang tid
Og alle disse ting vil være dybt indlejret i dit underbevidste sind  
Og det vil ske præcis som jeg fortæller dig – hurtigt - magtfuldt og meget sikkert
Du vil være meget mere tilfreds - du vil føle en større følelse af personlig sikkerhed og velbehag - En stor tryghed - præcist som jeg fortæller dig

Du vil være meget lykkeligere - MERE tilfreds - meget mere tryg end du har følt i lang tid

DU VIL VÆRE meget mere optimistisk….

Du vil altså blive meget mere FRI – 
DU VIL VÆRE MEGET MERE TILFREDS – 
DU VIL VÆRE MEGET MERE POSITIV PÅ ENHVER MÅDE
DU STOLER PÅ DIG SELV – 
DU STOLER PÅ DIN EGEN DØMMEKRAFT – 
DU STOLER PÅ DIN EGEN INDSATS – 
DU STOLER PÅ DIN EGEN MENING – 
DU STÅR PÅ DINE EGNE BEN -
DU ER SIKKER I DIN SAG – 
DU ER TRYG - DU ER SIKKER OG ROLIG
Og alt dette -   VIL SKE NØJAGTIGT og PRÆCIS SOM JEG FORTÆLLER DIG HER I DETTE RUM - OG DET VIL VIRKE OG VÆRE DYBT INDLEJRET I DIT UNDERBEVIDSTE SIND - NÅR DU FORLADER DETTE RUM
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