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Skabelon til klientforløb
· Velkommen – prehypnose 

· Forsikr dig om at patienten ikke er svedig, skal på toilettet, tørstig og sidder behageligt

· Lav interview - BEMÆRK ORD SOM DU KAN BRUGE I SCRIPTET

· Fortæl om hypnose     -     kort og præcis 

· Induktion – fordyber – dejligt sted – sanser – skala 10

· TEST 

· Gå til sidste gang hvor

· Regression - gå til den situation hvor ”problemet” opstod, både generelt men også hvis det er en speciel oplevelse 

· Reframe - partsterapi

· Evt. tilgivelse - indre barn – terapi  

· Partsterapi – forene den ”gamle men nu frie” med den nuværende

· Undersøg om der er andre hændelser, som har betydning

· Brug evt. tidslinjen - den x dig OPLEVES MED DIN NYE ID

· Hvis der IKKE er særlige hændelser - så gå til et ”Et dejligt sted ” 

· Læs script 

· Progression – se dig selv – BRUG VIDEN FRA INFO FRA KLIENTEN

· Egostyrkning

· Opvågen

· Smalltalk - positiv snak – UNDGÅ analyse af forløbet – tilbyd vand og toiletbesøg

· Sign up til www.go-emind.com

·  NY TID
Noter til feedback session:
www.go-elearn.us
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