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I Cc\vczetDs

Ez az Otmutatd elmbleti keretredszerek lefrpspbJl Ps oktatJanyagokbdl pll kssze. Ez a
dokumentum az Erasmus+ projekt: Key Action 2 project #2018-2-HU01-KA205-048031
[Community Catalysts: Toolkit and Training for Regenerative Development
Practitionersh eredmbnye.

Ezen Otmutat] a rbszvbteli akciJkutaths (RAK) sorpn szerzett informpciJkra Dpdl,
amelyet 4 perifbrips eurdpai biorbgiJban vbgeztdonk: az Atlanti parti tBrsBgben,
mediterrpn szigeti Ds szprazfkldi (hegyvidbki), illetve kontinentplis stkspgi rbgiJkban. A
RAK folyampn az Egyesdlt Nemzetek pltal meghatprozott 4 FenntarthatJ FejlIdbsi CBlt
(FFC 6, 13, 14, 15) vizsgpltuk a jelenlegi helyzet bs cblok elbrbsbhez hasznplt helyi
stratbgipk feltbrkPpezbsbre. A RAK jelentbs kiegbsziti ezt az OtmutatJt Ds egydttesen a
Kkzkssbgi Katalizptor Eszkkztprhoz (Toolkit) kapcsolJdnak. Ez egy olyan
mJdszergyejtembny, amely az egyes biorbgiJkban PIT kkzkssbgeknek ny0jt segitsbget
hatbkony regenerpciJs fejlesztbsi terv Bs gyakorlat kidolgozpspban.

Ez az Otmutatd P ahogyan ezen projekt mps produktumai is P olyan csapat
egyottmekkdbsbnek gydmklicse, amelyben kutatJk, aktivistpk, facilitbtorok, Bs tanttJk
vesznek rbszt Magyarorszpgrdl (Profilantrop Egyesolet), SpanyolorszpgbJl (Resilience
Earth), PortugplipbJl (Projecto Novas Descoberta Bs Orla Design) Bs OlaszorszpgbJl
(Palma Nana), valamint kbt nemzetkkzi hplJzat: a Gaia Education Ps a Red de
Transition.

A KkzkssPgi Katalizptorok a Regenerativ FejlldDsbrt projekt sorpn olyan eredmbnyek
jkttek Ibtre, amelyek ksszessPgokben egyarpnt figyelembe veszik a Kbz, a Sziv Ds a Fej
igbnyeit, mindegyikok ezen tanulpsi folyamatok egyikbre fJkuszpl. igy ez az Ttmutatd
Ps az ezt megellzl RAK jelentbs, a Fejet szJlitia meg, azaz az intellektuplis tanulpsi
folyamatokat, elmbleti keretrendszerek bemutatpspval. A Toolkit (eszkkztpr) a Kbzhez
kapcsolJddik, vagyis egy gyakorlatiasabb tanulpsi folyamatot aktivizpl azpltal, hogy
bemutat olyan eszkkzkket, melyeket a kkzkssbgek hasznplhatnak bs adaptplhatnak
kdlknbkzl szinteken Bs IDptbkben. Ami a Szivet illeti, meghivunk, kedves olvasJ egy
utazpsra, hogy megismerd a vpltozps tkrtbnetbtZ



I ~ tkribnet: [Cataly a HernyJ kalandijaib

,Ha ideérkeztél hozzém, az azt jelenti, hogy egy nagyon kilonleges és
fontos tton jarsz.” mondta az élet nagy haldjanak szévdje. A kislany nem
pontosan értette, hogy mit mond neki a hatalmas pdk, de nem talalta a
megfeleld szavakat ahhoz, hogy barmit is kérdezzen. ,,Ha ide elértél, az azt '
jelenti, hogy nagyon jelentds harcot vivsz, és fel vagy késziilve arra, hogy

egy fontos torténetet meghaHgass ami elkisér majd utadon.” '

A kislany csak még jobban osszezavarodott de eltekintve a hatafmas
- bamulatos nyolclabi lény irdnt érzett csodalatatol, tetszett is neki az
= Stlet, hogy meghallgassa a térténetet és kényelmesen elhelyezkedetta '_
| nagy szoévé arnyékaban, aki beszelm kezdett. =

+Egy darabka foldén, kozel az erdohoz eh‘ egyszer egy kis hemyo
akit Catalynak hivtak. Cataly, a hernyd, mint ahogyan a tébbi hernyd
is, pillangdvaé valtozhatott volna, még ha & ezt nem is tudta. A pil-

- langok szines és térékeny lények, akik nagyon fontos szerepet
| toltenek be a beporzasban.

Ugyanott, ahol Cataly élt, élt egy nagyon sajatsagos légyfaj-
ta is. Ez a légyfajta kifejezetten mohd és kapzsi volt. Gyorsan
szaporodott és szlirke halot kezdett el fonni minden kéré,
amihez csak hozzaért. A legyek leghobb vagya az volt, hogy
uralkodjanak a talaj birodalman és az Gsszes tobbi rovar
| felett (f6ként a beporzok felett). Ez a haborinak és a biodi-
[0 W verzitas elvesztésenek ideje volt Cataly hazajaban. A sziirke
:,f legyek irigykedtek minden mas rovarra, féként azokra, ame-
§ lyek lattak a szineket, mivel 6k csak fekete-fehérben szemlél-
hették a vilagot. Ezen a kis félddarabkan, ezek a hatalomra
? 1 vagyé legyek hatarokat és falakat raktak, beboritva ragacsos

Szurke fonalaikkal mindenkit, aki az dtjukba allt.

b

Sajnéfatos maodon (vagy épp szerencsére?!) a szlrke
| legyeknek sikerlilt meggydznilik az ésszes hernydt,
hogy nekik is sziirke legyekké kell valtozniuk, nem
pedig pillangékka. A hernycdkat rabszolgasorba haj-
tottak, &s megkéveteltek tSlik a feltétel nelkili
| hiséget és imadatot. Mar a hernyok is azt kivantak,
« hogy egy nap maguk is sziirke legyek lehessenek, 6k
is fonhassak a sziirke hélét, és ne Sket fonjék kérbe ¥/)
§ szlirke haloval. Mind elfelejtették az igazi természe-
* tlket és mar a szineket sem lattak.
BRn S -T ~E
Pici larva koruk dta megtanitottak Sket, a
talajt és az abbdl kindvé életet elpusztitd
 legjobb médszerekre és arra is, hogyan
' kell mindenhova hatdrokat és korlatokat
 épiteni. A hernydk szomaruak, zavarodot-
tak voltak, furdn érezték magukat, és nem
tudték, hogy mibdl fakadnak ezek az
érzések. Valahol érezték, hogy olyasmit
csinalnak, ami ellentétes a természetiikkel.
Eletiik ritka, boldog pillanatai azok voltak,
amikor egy gyénydriiséges varazsszdnyeg,
csupa szines mintdval és két furcsa szem-
mel, csodalatos médon végiglebegett az
égen. llyenkor a hernyok szivét eléntétte a
béke, olyan érzés volt ez, mint mikor a
! lemend napot nézzlik.
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elviselni a szagot, a ragacsot és a szomorusagot, amit a szlrke legyek

uralma teremtett. Sckszor nézett az ég felé, és varta, hogy a

vardzsszényegek atsuhanjanak az égbolton. Egy nap dgy déntétt,

\ €pit egy létrat, amivel kézelebb kerllhet a replld szényegekhez,
\ jobban lathatja vagy akar, meg is érintheti Sket.

i Ez nagyon nagy kihivds volt szémdra, sokszor Ujra és Ujra neki kelletyvé=
selkednie a munkanak. Am, végil is sikerrel jart. Megépitette a létrét,
felmészott rajta egy nagy kére, ez éppen a szlirke legyek terliletén kivil esett,
és a magasbél meglatta az arcat annak, akirdl igy mar tudta, hogy egy allat,
akarcsak & maga. Onnan a magashdl kérilnézett és dgy érezte, almodik.
Harom horizontot latott: latta magat a ké tetején, szabadon és boldogan,
ltta hernyd tarsait rabszolgasagban élni, és latott, a leigdzott birodalmon
tul, egy teljesen (j vilagot, ahol névények és a”atg’f;‘tgﬁ?jﬂ%ﬁ harmomaban
/él'ﬂekJNgr/n akarta elhinni, hogy amit érez, az mag. o dog a

. zen a ponton”- mondlta az élet nagy szévdje, mélyebb hangon - . a térténet két
“rényba haladhat tovabb"”. A kislanynak elakadt a lélegzete, szohoz sem juthatott, a
pSk maér djra beszélni kezdett.

/ ,,A térténet egy:k lehetséges befejezése szerint, Cataly megijed és rosszul kezdi érezni magat
hiszen, még sosem nézett a vildgra ilyen magasrél. Labai remegnek szédll és blntudatot érez,
amiatt, hogy nincs ott lent a tarsaival a szlrkeségben, és nem segit nekik a napi feladatok

amit épitett, vagy ami még rosszabb, megakadalyozzék, hogy felmésszon a kére. Igy hat, visszaté
tarsai koze, ugy tesz, mmth‘; semmi kiildnleges nem tértént volna, és hernyd marad éll ]

VA térténet mésik verzicjaban, Cataly Ggy dént, hogy még marad egy kicsit a k6 tetején, atéli a nyugafom
§ harmonia érzéset a benso;eben Mikdzben a csodalatos pillangdok mintdzatat ﬁgyeh egyszerre csak
yonyoru és szinpompas lesz a vilag! Hirtelen mindent megért. Emlékezni kezd az Sseire és rajén, hogy
ivé kell vélnia. Orém és bo!dogsag tSlti el, muszaj mindezt megosztani tarsaivall Erzi, kozel az 4talakulas

pillanata, de tudja, hogy mieldtt 6 maga atalakul pillangdvd, van még egy feladata: meg kell értetnie a
, toébbihernyoval, hogy ha djrd almodni metnének, Sk is beporzékka valhatnanak és megmutathatnak igazi
. szineiket!

De, hogyan?

A sziirke legyek uralménak megsziintetésével! Ehhez segitséglil szolgalnak a gombak, némi sar és még egy fontos
do!og, az eddig Sket rabszolgasorban tarto sziirke hald ujszerd (innovativ) felhasznalasa.

y)mutan az élet nagy szbvdje befe;ezte a torténetet, percekig hallgattak. Ezutan a kislany felallt, egy ideig a tavolba
révedt, latszott, hogy gondolkodik és préBaélja szavakba dnteni a szivében rejlé kérdést. A pok még azelétt meg-
valaszolta azt, hogy 6 feltehette volna.

.Kislanyom” - mondta az élet nagy szévdje - ,sajnalom, de nem tudom neked megmondani, hogyan fog végzodni
, amitérténetink. Azt mér tudjuk, hogy legyek, hernydk és bepﬂrzok léteznek, de az, hogy mivé alakulunk at, az
leginkabb azon a képességiinkén muilik, hogy tudunk-e dlmodhni és persze, azon hogy van-e bétorségunk felébredni
&s cselekedni.” &

: ( g <
i I 7 /J : ) : o

Cataly, a hernyd okos volt és nagyon kivancsi, érzékeny. Nem\ﬁﬁx

ellatasaban. Ennek hatasara tigy dént, hogy titokban tartja ezt a killénleges pillanatot. Fél, hogy a /
#”tébbiek kinevetik boldogsaga miatt és azt sem akarja, hogy a sziirke legyek elpusztitsak a létrét,

/



I EDleti keret: A Regenerativ Fejlldbs Katalizplpsa
_ 1 A paradigmavpltps

. 1.1 Az emberek fellpzadnak

A Kkzkssbgi Katalizptorok Projektet helyi Bs nemzetkkzi aktivistpk hplJzata hozta Ibtre azzal a
szpndbkkal, hogy hozzpjpruljon a rbgi paradigmpbJl az Ojba vald globplis ptmenethez, a
Szintagma kifejlesztbsbvel, amely az 0j paradigma kialakuld struktOrpja. FT cBlunk a vidbki
telepolbsek ptalakitpspnak katalizplpsa, mivel ezek a kkzkssPgek a paradigmavpltps Pllovasai.

A vilpg minden rbszbn PIT Tslakos kkzkssPgek, nemzetek hagyompnyos tudpspnak rbszbt
kbpezi a vilpg egysbgbnek, a nagy tegbsznekb megbrtbse,5mbgis ellszkr alig tkbb mint Bl
Pvszpzaddal ezelltt jelent meg a nem Islakos kultOrpkban. Az Tslakosok vbnei Bs a nyugati
filozJfusok beszbltek bs trtak errll a tudpsrdl, tkbbek kkzktt Vandana Shiva, Rigoberta Menchu,
Raimon Pannikar, Satish Kumar Ps a Dalai Lpma. Ezt a kialakulJ 0j paradigmpt sokfle mJdon
fogalmaztpk meg: az elkdlkndIbsb1l az egysPgbe, a non-dualithsba, kultOrpk kkzktti pprbeszbd,
vagy mps olyan kifejezbsek, amelyek a szbttkredezett vilpgtdl a rendszerszemiblet felb
vezetnek.

Ez a paradigma sok civilizpciJ alapja volt a tkrtbnelem sorpn, melyek mindegyike sajptos
prizmpn pt tekintett a vilpgra. A globalizpciJs folyamat rbvbn nyilvpnvaldvp vplt a kultOrpk
kkzktti szblesebb pprbeszbd szoksbgessbge, mivel vilpgszerte a kkzkssPgek KozmoviziJi
(Pannikar) szbttkredezett IptkDpet mutattak, egy-egy rbszbt kbpezve csuppn, annak az ptfogJd
rendszernek, amelybe mindannyian betagozJdunk, azaz a Fkldnek. Mostanpig a globalizpciJs
folyamat regionplis perspektivpk ezreit gyarmatositotta Ds nyelte el. Napjainkban a mi
nemzedbkdnk a globplis kultOrpk kkzktti pprbeszbd kihtvpspval nbz szembe az EgPsz
komplexebb megbrtbse brdekbben, amelyet a Fkid teljes terdletbn a kdlknfble regionplis
perspektivpk sokszinesbge tpplpl.

Szerte a vilbgban vidbki klgzksngekben,' knkormpnyzatokban Ds
teroleteken emberek ezrei hasznpljpk az Isi tudpsokat bs a kortprs
ismereteket.

A Community Catalysts projekt csapata egy Oj paradigma, a
vilbgrJl alkotott Oj kBp (Kosmovision) felp valJ e/mozdu/,bshoz kévpn
hozzpjprulni, amely a globalizbciJs folyamattJl eltbrl irbnyba halad.

Az Egbsz ilyen felfogbsaa vilbg minden rPszbn BII Islakos
kkzkssbgek, nemzetek hagyompnyos tudpsainak szerves rbszbt
kbpezi, pm ellszkr alig bl Pvszpzaddal ezelltt jelent meg a nem
Islakos kultOrbkban. Az Islakosok vbnei bs a nyugati filozJfusok



