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Coach & Parterapeut
uddannelse

MED SPECIALE | LYST, KARLIGHED OG PARFORHOLD

DAISY LOVENDAHL




En uddannelse 1
coaching og parte-
rapi til dig der vil
arbejde med kaer-
lighed, seksualitet
og partorhold.



Brug uddannel-
sen t1l at lotte dig
selv, dit arbejds-
liv og mennesker
omkring dig — for
keerligheden er det
vigtigste 1 livet.




15 modulers ekspert-
treening1 coaching og
parterapi baseret pa
centrale indsigter tra
sexologi, psykoterapi,
relationskompetence,
eksistenstilosoti og

et helhedsorienteret
menneskesyn.



Uanset om du drommer om at radgive par, se dig selv i et nyt lys
eller forsta dynamikken i egne og andres tette relationer, er ud-
dannelsen som coach og parterapeut, din mulighed for at fa det keerlig-
hedsliv, som du altid har dremt om og at hjelpe andre til at opleve det
samme.

Jeg arbejder ud fra den overbevisning, at hvis du er god til parterapi,
er du ogsa god til andre relationer i dit liv. For hvis du forst forstar,
hvordan du holder kontakten i et parforhold, forstar du ogsa psykolo-
gien bag relationer generelt — og hvordan du kan bruge det til at skabe
en forskel i andres liv.

Med udgangspunkt i selvudvikling, parterapi og livsfilosofi far du et
hojt akademisk niveau af kvalificeret faglig viden, og du bliver kladt
pa til at arbejde med mennesker, der onsker at styrke karligheden i
deres liv. Som ensker at nyde deres seksualitet, have overskud til at
gleedes over hverdagen og styrke deres teatte relationer. For de nere
relationer til andre og kerligheden i alle dens former fra selvkerlighed
til parkerlighed og familiekerlighed er noget af det vigtigste for et
godt liv.

Du eksamineres i at kunne fore mennesker gennem udviklingsforleb
under trygge rammer, med personlig integritet og hej faglig viden. Du
opleres i evidensbaserede konkrete redskaber til at facilitere samtaler
og far en solid treening i at have klienter, der giver dig tyngde og inte-
gritet som fagperson.

Du kan forvente en uddannelse, som ogsa gor en forskel for dig som

menneske. Nar du giver din glede, lyst og kerlighed plads, kan du
bedre stotte andre i at gore det samme.

Du har kun et liv. Elsk det.

Daisy Lovendahl



Hor hvad dette par siger om deres forlob hos Daisy.
Med denne uddannelse kan du lsere at stotte andre 1

det samme.

"Vi havde det ikke godt, hverken som par eller
familie, for vi begyndte med samtalerne hos
Daisy. Vi forstod ikke hinanden, vi var ikke
enige om, hvordan vi onskede at vare foraldre
og var generelt gledet rigtig langt fra hinan-
den, uden at vi enskede det. Derudover forstod
vi heller ikke vores born, og hvilke storrelser
de var.

I dag har vi det rigtig godt. Vi kender hinan-
dens styrker og er bevidste om, hvordan vi skal
bruge dem. Vi har lert at lytte til hinanden og
har fdet en langt bedre familie. Vi forstdr i dag
vores drenge, og hvad det kraver at vare for-
ldre til lige pracis dem.

Daisy er det bedste, der er sket for vores fa-
milie. Vi forventer, at vi kommer til at bruge
hende i mange dr endnu for at sikre, at vi
holder fokus og lever det liv, der er det rigtige
for o0s.”

Sofie og Martin



Uddannelsens
formal



Uddannelsens formal

Uddannelsens fokus er at stotte mennesker i at elske sig
selv og hinanden mere. Du far redskaberne til at skabe
mere intimitet, dybere karlighed og storre autenticiteti
dit eget og andres liv. Sa alle kan leve de liv, de drommer
om, hvor parforholdet ikke er en kamp, men en kilde til

livsenergi og samhorighed.

Kerneverdierne pa uddannelsen som coach og parterapeut er, at dig, mig og os hanger
sammen. Nar du forstar dynamikken mellem, hvem du er, hvem din partner er og hvem I
er sammen, er du ogsa bedre i stand til at skabe et parforhold, hvor I begge trives.

Du larer derfor bade at kigge pa dig selv og pa relationer og parforhold generelt, for nar
du forstar dig selv, kan du ogsa bedre forsta og hjaelpe andre. Derfor er uddannelsen ogsa
dit rum for udvikling.

Uddannelsen er sammensat af teori og praksis inden for coaching og parterapi. Den er
desuden bygget pa et fundament af eksistensfilosofi, positiv psykologi, psykoterapi, rela-
tionskompetence og klinisk sexologi. Jeg underviser i forskningsbaserede teorier og reel
viden, som du kan bruge til bade at forstda menneskers psyke og forhold bedre, men ogsa
til konkret at lofte dem, der hvor de er i deres liv og udfordringer.

Mit arbejde, og dermed ogsa din undervisning, er kendetegnet ved, at vi bygger bro fra
teori til praksis. Vi laser tunge boger og traner at det, du larer, sd du bliver helt skarp pa,
hvordan du kan omsatte den viden til redskaber, der transformerer dit og dine samtale-
partneres liv. Der er hele tiden et fokus pa bade grundig, teoretisk funderet undervisning
og traening i praksis.

Du vil laere at arbejde helhedsorienteret, og med en dyb respekt for at menneskelig udvik-
ling foregar bade i sind, sjel og krop.

Rammen for uddannelsen er bygget op om tre principper: Viden, integritet og samtaletek-
nik, og du kommer til at arbejde i en vekselvirkning mellem dem.



Viden

Pa uddannelsen prasenteres du for teori indenfor eksistensfilosofi, positiv psykologi, sexo-
logi, coaching og forskning inden for parterapi, der giver dig en solid faglig verktejskasse.
Du far ogsa reel viden om, hvordan du strukturerer samtaler og forleb, sa den person eller
det par du arbejder med, far maksimalt udbytte af samtalerne.

Du skal ogsa tilegne dig viden om, hvordan vores samtid ser ud, og hvad det betyder for
os som mennesker. Samspillet mellem viden om det samfund vi lever i, menneskers psy-
ke og hvad der skaber og nedbryder tette relationer, er en kombination, der virkelig kan
skabe resultater for dem, du arbejder med.

Integritet

Uddannelsen har et eksistensfilosofisk udgangspunkt, hvilket betyder, at du leerer dig selv
bedre at kende, og kommer til at forsta andre bedre.

Du kan ikke lede andre gennem en transformation, som du ikke selv helt forstar eller kan
rumme. Derfor stottes du gennem uddannelsen i din egen udvikling. S& du kan sta med
din integritet i behold og trygt lede andre i deres transformation.

Integritet betyder ikke, at du skal have personlig erfaring med alt, hvad du taler med
andre om. Men det betyder, at du altid har dig selv med og kender dine granser, begrens-
ninger og styrker.

Alle der arbejder med mennesker kender til tvivl pa egne evner og tvivl om, hvorvidt man
formar at treeffe de bedste valg i ens samtaler. Den tvivl er en kilde til konstant udvikling
og kan, ndr du giver dem rum sammen med dygtige supervisorer, blive en vigtig kilde til
bade at blive dygtigere og mere tro mod dig selv. Derfor er supervision ogsa indbygget i
uddannelsen, ligesom du inviteres til at veere del af et Alumni netveerk.

Samtaleteknik

Formalet med hele uddannelsen er, at du kan strukturere og gennemfore samtaler og sam-
taleforlob, hvor folk udvikler og rykker sig, nar du er ferdiguddannet.

Det er ikke nok, at du har lest bagerne eller forstar teorien. Du skal ogsa kunne bruge
den. Derfor leerer du mange konkrete redskaber, teknikker og ovelser, som du kan guide
dine klienter i gennem, sd de selv kan opdage magien ved at give plads til mere af dem
selv, veere mere tro mod sig selv og vere i karlighedsforhold, der er givende.

Daisy Lovendahls coach og parterapeut uddannelse tager udgangspunkt i almindelige pro-
blemstillinger, og ikke sundhedsfaglige problemer. Du bliver altsa ikke hverken lage eller
psykolog. Du kan derfor ikke arbejde med patologiske problemstillinger, men kan fokusere
pa at hjelpe mennesker til at have det bedre med sig selv og hinanden.



Som eksamineret coach & parterapeut

—kan du skabe et arbejdsliv med kearligheden i centrum

Du far pa denne uddannelse traening af eksperter indenfor hver deres felt,
sa din faglige ballast kommer til at vaere helt i top.

e At gnisten og nerveeret er vaek

e Ikke at kunne finde lysten til hinanden

e Udfordringer i sexlivet

e Folelsen af at alt er hverdag og parforholdet kun handler om praktik
e Tvivl pa om man er i den rigtige relation

e Konflikter som smadrer kaerligheden

e Uenighed om barnene

e Utroskab og ueerlighed

e At den ene eller begge mister sig selv i parforholdet
e Familiekonflikter

o lkke at kunne tale sammen, sd@ man foler sig hort

e At have sveert ved at saette graenser i deres relationer



Mere lyst og bedre kontakt til sig selv (og hinanden)

Et bedre sexliv

Folelsen af dybere samharighed og mere naervear

Den kontakt og tilknytning som skaber tryghed og tillid i relationer
Et forhold der bygger pd rlighed

Mere feellesskab i en travl hverdag

Et liv hvor begge parter trives

Sterre kendskab til dig selv, sa din lyst og seksualitet bliver en kilde
til gleede i livet

Redskaberne til at vende konflikter til dybere forstdelse for hinanden

En steerk kommunikation der skaber empati



Din titel efter uddannelsen

Efter uddannelsens afslutning bliver du eksamineret "Coach og parterapeut”.

Du kan derfor med god samvittighed kalde dig:
« Coach
« Parterapeut
+ Personlig radgiver

Der er ogsa nogle, der valger mere personlige titler som:
+ Sexologisk coach
 Relations coach
« Kerlighedsterapeut

Du kan med ro i sjelen sammensette din egen titel, sa den deekker det, du kan eller sam-
mensattes af de uddannelser, du maske allerede har. Det kan for eksempel veare:

« Parterapeut og jordemor

+ Sexolog og coach

+ Relationscoach og preest

« Par - og kropsterapeut

Pa uddannelsens sidste modul stettes du i at finde din titel og videre vej. P4 den made, kan
du stille ind p4, hvad du skal kalde dig og hvordan du skal bruge din uddannelse fremover.






Uddannelsens
moduler



Uddannelsens moduler

Under hvert modul bliver du prasenteret for relevant vi-
den, forskning og konkrete samtaleteknikker samt ind-
sigter, der vil udvikle dig som parterapeut. Derfor er dette
ikke beskrevet under hvert modul, da det er en fast praksis.

Workshops er fokuseret undervisning i et bestemt emne,

hvor vi gari dybden.

Daisy Lovendahl

Fast underviser

Daisy Lovendahl er din faste underviser
igennem hele uddannelsen.

Sa al undervisning som ikke er med gaste-
undervisere varetages af hende.

Gleed dig til at opleve hende udfolde sin
store viden med engagement og glimt i ojet.




Coaching og terapi // Skab merkbar forandring hos dem, du ar-
bejder med.

Modulet giver dig en dybdegdende forstaelse for coaching og parterapi. Vi
arbejder med samtaleteknik og de vigtigste grundbegreber. Nar du er igen-
nem modul 1, forstar du den teoretiske ramme, vi arbejder under, nar vi
arbejder med coaching og parterapi.

Du gar derfra med en coaching model, som virkelig kan rykke dine klienter
samt en forstaelse for, hvad der er god etik i samtalerummet.

Vi bruger ogsa en del energi pa at leere hinanden at kende som gruppe og
skabe et trygt rum.



Filosofiske grundbegreber // Kend dig selv og merk dig selv.

P4 dette modul stiller vi ind pa eksistensfilosofien og fortsatter med at give
dig de samtaleteknikker, der rykker i en udviklingsproces.

Vi arbejder ogsa med folelser, og du introduceres for nogle kraftfulde ovel-
ser, der breder din selverkendelse ud. Du vil pa dette modul ogsa komme til
at arbejde med grundfoelelser som skam, vrede og tilknytning.

Du bliver introduceret for enkle meditationsteknikker, og laerer nogle simple
trin til at skabe en praksis, hvor du star sterkere, mere tro mod dig selv og
lidt lykkeligere i dit liv og dine nere relationer.

Workshop: Enkel meditation, som skaber overskud i en travl hverdag.



Krop, kerlighed og seksualitet // Lad os blive klogere pa at vere
mand, kvinde og menneske.

Keerlighed er ikke kun noget, der sker i hovedet. Ligesom forelskelse ikke
kun er en folelse. Det er alt sammen oplevelser, der har bade en sjelelig,
fysisk, intellektuel og folelsesmessig dimension. Derfor taler vi i dette modul
om kroppen, og du introduceres efterfolgende online for den forste intimi-
tetsovelse.

Nar vi taler krop, taler vi ogsa ken. Der er store diskussioner om, hvor
definerende det er at veere mand og kvinde — og hvornar eller hvordan vi er
defineret af vores ken. De diskussioner abner vi op for dig, og du undervises
i den del af anatomien, som du ikke lerte i Folkeskolen.

Vi vil fa en geesteunderviser pa besog, der til daglig arbejder med normkritik
og viden om bern og unge. Hun vil lere dig om normkritik og abne dine
ojne for alle regnbuens farver.

Du gar fra modulet med en dybere forstdelse for mand, kvinde, polaritet og
menneskelighed.

Workshop: Kon og identitet med Mette de la Motte Gundersen.
Gesteforeleesning: Kon og polaritet med Celestine Andersen.



Mette de la Motte Gundersen er uddannet cand.mag i peedagogik og socialvidenskab, og
har desuden en efteruddannelse i klinisk sexologi.

Mette har i hele sit arbejdsliv beskeftiget sig professionelt med bern, unge, kon og sek-
sualitet. Blandt andet som projektleder i foreningen Sex & Samfund, hvor hun har veret
med til at udvikle undervisningskampagnen Uge Sex, og i det hele taget vaeret med til at
skubbe seksualundervisningen i Danmark i en mere mangfoldig og normkritisk retning.
Og i Borns Vilkar hvor hun arbejder med keon og seksualitet i forhold til trivsel og mob-
ning. Mette har desuden bidraget til undervisningsmaterialer og leereboger indenfor feltet.

[ saerlig grad har hun varet optaget af de normer, muligheder og begrensninger som alle
born og unge ma forholde sig til i den periode af livet, hvor de er optaget af: hvad de er,
hvem de er - og hvem de gerne vil veere. Hun er optaget af, hvordan vi bedst muligt kan
stotte de born og unge, som pa forskellige vis afviger fra de dominerende normer i sam-
fundet. Som voksne kan vi nemlig gore rigtig meget for at mangfoldiggere born og unges
mulighedsrum, sa ingen skal opleve at fole sig forkerte eller skamfulde.

Mette har udviklet en reekke gode greb og tilgange til, hvordan vi som voksne fagper-
soner (og foreldre) kan mede born og unge pa en mangfoldig, anerkendende og norm-
kritisk made. Disse greb er ikke kun relevante for unge, men for alle der arbejder med
mennesker. For nasten alle mennesker oplever bade at passe til og afvige fra normerne.



Celestine Andersen har praktiseret og undervist i tantra siden ar 2000 og
er velbevandret pa den tantriske scene i Danmark.

Hun er indehaver af Edens Have i Kebenhavn, hvor hun arbejder og under-
viser til dagligt med tantra, parterapi og tantramassage for kvinder, mend
og par. Derudover faciliterer hun Tantrisk Sexolog uddannelsen i Keben-

havn.

Celestine er kendt for sin hjertevarme og skarpe formidling, som bade er
jordneer og humoristisk.



Familie // Forsta din familiehistorie — og bliv mere fri til at veere
dig selv og elske din partner.

Hvem vores foraldre er, og hvad de har lert os om karligheden, seksualitet
og relationer er afgerende for, hvordan vi i dag meder partnere og for, hvor-
dan vi er i parforholdet. Derfor tager vi i dette modul fat pa tilknytningsteo-
ri og dets betydning for emotionsfokuseret parterapi.

Workshop: Om barndomsmenstre, kerlighedssar og hvordan du heler dem
med Marie-Louise Bregendahl.



Marie-Louise Bregendahl er indehaver af RecreateYou, hvor hun dagligt
hjelper hovedsageligt single kvinder med at bryde igennem uhensigtsmeessi-
ge keerlighedskodninger - sd de efterfolgende kan skabe nye sunde menstre
at bygge deres kerlighedsliv pa.

Hun har arbejdet med udviklingsprocesser i 13 ar, de sidste 6 ar kun med
fokus pa karligheden og hvordan du lukker “hullet” mellem der hvor du er
nu - og der hvor du gerne vil vere kerlighedsmeessigt i fremtiden.



Parforhold og nere relationer // Fa noglerne til langvarig kerlighed.

Nar et par siger ja til hinanden, uanset om det er ikledt dremmekjolen og
smokingen i kirken, ved at juble over en positiv graviditetstest eller skrive
under pa lanet til den felles bolig, sd gor de det med intentionen om at elske
hinanden altid.

Virkeligheden er dog, at nasten halvdelen af alle par gar fra hinanden. Du
undervises i, hvorfor det sker, og hvad du kan gere for at forebygge brud,
nar vi taler om noeglerne til langvarig kerlighed.



Kommunikation // Leer at tale, sa andre horer, hvad du siger.

Som coaches og terapeuter arbejder vi med sproget, og skal veere ultragode
til at kommunikere. Derfor indeholder dette modul undervisning i kommu-
nikation, og vi skal ogsd arbejde med, hvad der er gode sporgsmal, og hvor-
dan du kan lese andre mennesker gennem deres kropssprog.

[ en tid, hvor samtykke og #metoo er pa kommet pa dagsordenen, er der
ogsa ekstra brug for at lere at kommunikere klart og tydeligt om lyster og
grenser. Samtidig er det blevet mere 'normalt’ at veere mere eksperimente-
rende med kink og andre former for sex end det, vi plejer’.

Det er mange fra BDSM-miljoet eksperter i, og derfor skal vi lere fra dem.
I dette modul bliver du introduceret for hele ideen om at eksperimentere
med sin seksualitet, og du lerer at tale tydeligt om lyster og grenser, sd du

kan stotte andre i at sette ord pa deres intime onsker.

Workshop: Kink, udforskning og kunsten at kende bade sine lyster og
graenser med Elisabeth Viktoria Friis.

Efter dette modul inviteres du til at tage oveklienter



Elisabeth Viktoria Friis er uddannet arkitekt, men har ogsa i en arrek-
ke arbejdet med yoga, kropsterapi, det spirituelle og seksualitet som veje til
erkendelse og selvudvikling.

Hun har boet 2 ar i Japan, hvor hun har studeret shibari, som er japansk
bondage ogsa kaldet kinbaku.

Med arene er de forskellige interesser for det seksuelle og spirituelle vokset
sammen i en form for kink, som tager udgangspunkt i den japanske bondage
og en ritualisering af det intime og kinky rum mellem mennesker.

Hun har specialiseret sig i The Wheel Of Consent (udviklet af Betty Mar-
tin) i Berlin og har i sit arbejde med mennesker fokus pa en sund grense-
setning i det intime rum og redskaber til at etablere et "safe space”, hvor
man trygt kan lege med lyst, seksualitet, erotik, powerplay, greenser, sarbar-
heder, skygger og tabuer.

Hun er single mor til to drenge, bor i Kebenhavn og er oprindeligt fra Sen-
derjylland.



Lyst // Sadan bliver din lyst til dit livskompas.

Lyst handler om meget mere end lyst til sex. Derfor begynder rejsen mod
mere lyst, storre autenticitet, dybere kontakt til dig selv og sterre power hel-
ler ikke med kroophold og pligtsex. Tvartimod.

Det begynder med, at du helt @rligt stiller ind pa dig selv, din krop og det,
der far dig til at blomstre. P4 dette modul far du et unikt rum til at moede
dig selv, og redskaber som kun de ferreste kender, men som alle burde un-
dervises i.

Nar du géar herfra, vil jeg godt love dig, at du forstar lyst anderledes, og at du
fremadrettet satter din selvkerlighed pa dagsordenen.

De tilgange og redskaber du lerer, er ogsa dem, der rykker mine klienter.
Glad dig.

Workshop: Kend din lyst og befri din livsenergi med Daisy Lovendahl.

Supervision og faglig sparring v.
Mads Gamdrup, Mille Urban og Daisy Lovendahl



Familieliv // Nar vi gar fra at vaere kerester til at vare foraldre
... og maske bonusforzaldre.

Det er et af naturens finurligheder, at den kerlighed der bringer mennesker
sammen, og giver dem onsket om at sette born i verden, ogsa nemt truer
med at splitte dem som elskende. Det kraver stor kerlighed, empati og er-
lighed at bevare gnisten, friheden og nerheden, nar bernefamilielivet inva-
derer soveverelset og alle ens vagne timer.

P4 dette modul taler vi om samfundets syn pa foreldreskabet, og du lerer
konkrete redskaber til ikke at miste hinanden, nar to bliver til tre eller fire,
eller ndr drommemanden kommer med to bern fra forste agteskab.

Supervision og faglig sparring v.
Mads Gamdrup, Mille Urban og Daisy Lovendahl



Intimitet // Bevidst seksualitet og den spirituelle dimension af
kerligheden.

Pa dette modul larer du en tilgang til intimitet, som géar i dybden med det
hele menneske. Du bliver ogsa introduceret for kraftfulde teknikker til stor-
re intimitet og forbindelse mellem to mennesker.

Intimitet er ikke begrenset til sexlivet, men handler ogsa om en dyb folelse
af nerhed og kerlighed. Det er maske en af de vigtigste folelser for menne-
sker at have, og derfor er den ogsa vard at stille ind pa. Serligt i en tid hvor
nere relationer og folelsen af fallesskab udfordres af den stigende digitalise-
ring og hurtige verden.

Pa dette modul taler vi ogsa om, nar sex er godt nok, hverdagsseksualitet og
al den intimitet, som ikke har noget med sex at gore.

Modulet inkluderer ogsa en workshop om tantra, da det er noget, mange er
blevet nysgerrige pa gennem de seneste ar. Tantra tilbyder en modvagt til
porno, prestation og potens, da negleordene for tantra er tid, langsomhed,
elskov, intimitet og selvaccept. Nogle ville ogsa tilfeje spiritualitet og en for-
bindelse, der rakker ud over to kroppe, og rorer to eller flere sjele.

Workshop: Tantra med Celestine Andersen.

Supervision og faglig sparring v.
Mads Gamdrup, Mille Urban og Daisy Lovendahl



Celestine Andersen har praktiseret og undervist i tantra siden ar 2000 og
er velbevandret pa den tantriske scene i Danmark.

Hun er indehaver af Edens Have i Kebenhavn, hvor hun arbejder og under-
viser til dagligt med tantra, parterapi og tantramassage for kvinder, mend
og par. Derudover faciliterer hun Tantrisk Sexolog uddannelsen i Keben-

havn.

Celestine er kendt for sin hjertevarme og skarpe formidling, som bade er
jordneer og humoristisk.



Sorg, modgang og hab // Lar om hvordan du lever med det, du
ikke kan @ndre - uden at det odelegger dine relationer og dit
parforhold.

Mange mennesker siger “hvis”, nir de taler om deden. Men det er ikke "hvis
du dor”, for det mest sikre i livet er, at det ender en dag, og at du ikke kender
den dag pa forhand.

Sammen med kerligheden og friheden er doden et eksistentielt grundvilkar,
der leerer os om at leve med alt det, som vi ikke kan @ndre. Og alle menne-
sker moder pa et eller andet tidspunkt deden og det, som de ikke kan andre.

Dette modul giver dig et refleksionsrum til at komme tattere pa det, der
kan gore ondt bare at teenke pa. Du vil blidt og karligt blive guidet gennem
kraftfulde ovelser, der udfolder dit forhold til livet i medgang og modgang,
og med doden som grundvilkar.

Der er et serligt fokus pa, hvordan familier og par star sterkt sammen, nar de
star overfor modgangen. For mange mennesker mister hinanden, nar de har al-

lermest brug for at vaere tette.

Workshop: Dodens lerdom til livet med Daisy Lovendahl.

Supervision og faglig sparring v.
Mads Gamdrup, Mille Urban og Daisy Lovendahl



Konflikter // Laer staerke redskaber til at blive klogere pa konflik-
ter og arbejde med hjertesorg.

Konflikter er for mange mennesker en vigtig del af livet som par. For uden
evnen til at vare uenige risikerer vi at miste os selv i parlivets fellesskab.

Der er dog fundamental forskel pa konflikter, der ultimativt forleser os og
dem, der smadrer vores tatte relationer. Pa dette modul undervises du i,
hvordan du kan vere i konflikter, sa I bliver klogere af dem og kommer teet-
tere pa hinanden fremfor at odeleegge jeres relation.

Undervisningen fokuserer pa par, men de redskaber der undervises i, kan
ogsa bruges i andre tatte relationer, og kan derfor ogsa styrke din evne til at
handtere konflikter konstruktivt med dine bern, foreldre og taette venner.

Supervision og faglig sparring v.
Mads Gamdrup, Mille Urban og Daisy Lovendahl



Parforhold og singleliv // Sex, intimitet og kerlighed i en verden,
hvor vi er frie til at velge hinanden fra.

Det er forste gang i verdenshistorien, at vi frit kan valge agteskabet fra, og
at det ikke leengere er til doden os skiller, men til vi vaelger noget andet. Det
aktive valg og det faktum, at cirka 50% af alle voksne danskere bor alene,
har sat nye relationsformer pa dagsordenen. Dem skal du kende til for at
kunne navigere sex og karlighed i fremtiden.

Glad dig til at tale om COLA-par, polyamori, singlekultur og opdag, at keer-
lighed er keerlighed uanset formen.

For de bevaggrunde nogle har for at veelge monogamien fra er relevante for
alle, uanset hvor man selv er i karlighedslivet.

Gesteforeleesning: Non-monogami og polyamori med Sofie Krog.

Supervision og faglig sparring v.
Mads Gamdrup, Mille Urban og Daisy Levendahl



Sofie Krog er sexologisk coach med speciale i polyamori, non-monogami og
abne forhold.

Hun coacher individer, par og polycules (forhold mellem tre eller flere per-
soner), i at navigere i svare folelser, sisom jalousi, tvivl, frygten for at miste,
skam og omgivelsernes reaktioner. Derudover hjelper hun med, at styrke
kommunikationen mellem parterne, og skabe atklaring om hvorfor og hvor-
dan man lever i et abent forhold.

Til workshoppen vil hun introducere alternative relationstyper, udfordre
monogame forstaelser af karlighed og intimitet og svare pa spergsmal - sa-
ledes at deltagerne bliver forberedte pa, at komme ud og tale med individer
og par, som lever i dbne forhold.

Sofie har en desuden baggrund som international socialradgiver, og ved
siden af sin selvsteendige praksis arbejder hun som seksualvejleder i
psykiatrien.



Coaching og terapi // Masterclass i samtaleteknik og kunsten at
holde et rum for andres udvikling.

P4 dette modul vil du meerke, hvor meget du har rykket dig. Her far du
nemlig alle redskaberne til at holde et rum for dyb personlig og parudvik-
ling, som vi ikke kunne forklare dig fra begyndelsen, fordi de krever, at du
har noget erfaring og har haft nogle ovesamtaler. Det bliver smukt.

Vi bruger ogsa tid pa at gere dig klar til eksamen og stotter dig i at finde det
emne, du vil lave eksamensopgave om.

Workshop: Masterclass i kommunikation i parforholdet ved Celestine
Andersen.

Supervision og faglig sparring v.
Mads Gamdrup, Mille Urban og Daisy Lovendahl



Celestine Andersen har praktiseret og undervist i tantra siden ar 2000 og
er velbevandret pa den tantriske scene i Danmark.

Hun er indehaver af Edens Have i Kebenhavn, hvor hun arbejder og under-
viser til dagligt med tantra, parterapi og tantramassage for kvinder, mend
og par. Derudover faciliterer hun Tantrisk Sexolog uddannelsen i Keben-

havn.

Celestine er kendt for sin hjertevarme og skarpe formidling, som bade er
jordneer og humoristisk.



Eksamen // Dig som professionel.

Dette modul er en stor fejring. Du skal til eksamen, vi skal alle leere af
hinanden - og feste!



Fremtid // Din vision for dit liv.

P4 dette modul handler det kun om dig. Vi er her for at guide dig den sidste
vej, sa du er klar til at skabe dit drommeliv og elske mere.

Du vil fa mulighed for at modtage sparring pa precis det, som du har brug
for. Uanset om det er drommen om at fortsette med at have klienter og leve
af det, eller det handler om noget helt andet.

Du vil ogsa blive tilbudt en til en sparring af Daisy, Mads eller gestelarer.

Workshop: 'Sidan skaber du et arbejdsliv, som bade gor dig glad og skaber
okonomisk overskud.” ved Kirk Renler.



Kirk Renler. Hvad sker der hvis du kombinerer livsstyrkerne mod, kreativitet og vedhol-
denhed med en helt grundleggende Kender du typen trang til at forstd ‘os’ og en god sjat
gleede ved salg, ja, nogen ville ligefrem kalde det evnen til at slge sand i Sahara?

Sa far du Kirk.

I dag star hun bag brandet Svendborg Snedkeri med hendes kereste, Janus, som er udvik-
let fra en mindre handverkervirksomhed, gemt godt veek pa Ostfyn, til en virksomhed
som i dag leger med sammen med den andre ‘store’ i kokken- og snedkerbranchen. Med
en synlig tilstedevarelse pd sociale medier, kendt for kvalitet i arbejdet med tra, og et
bredt funderet samarbejde med danske kunstnere og kunsthandvarkere.

Foruden at vare uddannet coach og sexolog, med hundredevis af samtaler bag sig, og
under Covid-19 have omlagt en live-baseret forretning til en 100% digital forretning med
en omsztning pa +1 million arligt, har Kirk ogsa udgivet bogen Sadan fir du en kereste,
vaeret medvert pa radioprogrammer og ekspert pd TV.

For Kirk blev selvsteendig, arbejdede hun som marketing ansvarlig i en fitnesskade, pa
reklamebureau og som projektleder i eventbranchen.



Supervision &

faglig vejledning



Supervision og faglig
vejledning

Supervision og faglig vejledning betyder, at du i trygge
rammer fortaeller om dine ove-samtaler og far feedback
padin evne til at stotte dine klienter bedst muligt.

Supervisionen inkluderer bade teori, cases og konkret
feedback fra supervisoren og dine medstuderende.

At modtage supervision er en steerk genvej til at blive en
god coach og parterapeut, og al supervision foretages i
en stemning af respekt og empati.



Mads Gamdrup

Mads Gamdrup er psykoterapeut og parterapeut MPF. Han er specialist i eksistentiel og
oplevelsesorienteret psykoterapi.

Igennem hans liv har han vearet optaget af at skabe. Bade pa et personligt plan og et kun-
stnerisk plan. For ham er der en sammenhang. At skabe sig selv er ogsa en kunstnerisk
udfoldelse, som man giver sig hen til. Der er lys og morke, farver, nuancer, perspektiver
og rummelighed. Hans interesse i terapi er forst og fremmest baseret pa en oprigtig nys-
gerrighed pa mennesket og pa at hjelpe mennesker i deres skabelse af dem selv og deres
parforhold.

Han tror pa, at et godt liv er et liv baseret pa indsigt i egne veerdier, pa indre frihed og
nysgerrighed pa sig selv og andre. At samhorighed og individualitet kan ga hand i hand.
At menneskets liv kan ikke indfanges i metoder og teorier, men ma opleves, bevages og
dermed forandres.

Ved siden af sit engagement pa uddannelsen som coach og parterapeut er Mads aktiv kun-
stner med udstillinger i hele verden. Han har klienter i egen praksis i Kebenhavn.
Han er gift gennem mange ar og far til en datter, som han prioriterer hojt.



Mille Urban

Mille Urban er oplevelsesorienteret psykoterapeut fra EFT-Instituttet og basal klinisk sex-
olog fra DACS. Hun er oprindeligt uddannet Cand.Comm.

Hun er en erfaren terapeut, som til daglig arbejder med mennesker, som befinder sig i
svere, livsendrende situationer.

Hun har is@r beskaftiget sig med kon og seksualitet samt emner som lavt selvverd, skam,
ensomhed og sorg.

Privat bor Mille sammen med sin son.



Daisy Lovendahl

Daisy Lovendahl er parterapeut, coach og klinisk sexolog.

Hun er stifter af "Coach & parterapeut” uddannelsen, forfatter og radioveert i programmet
Vi har lyst.

Gennem 10 ars samtaler har hun et unikt indblik i, hvad der virkeligt fylder for folk. Hun
har holdt mange i handen gennem sorg, livskriser, utroskab, forelskelser, overgangen fra
par til foraldre og forseget pa at finde “meningen med det hele”.






Uddannelsens

opbygning



Uddannelsens opbygning

Uddannelsen forloeber over 15 moduler fordelt over 18
maneder med opstartijanuar 2022. I juli 2022 holder vi
sommerferie, ogiapril 2023 atholder vi eksamen. Du er
feerdiguddannet i maj 2023, da du efter eksamen har et
ekstra modul, der satter fokus pa din vision for dit liv og
denne uddannelse.

Hvert modul er torsdag aften og hele fredag og lordag

Vi modes en gang om maneden gennem hele uddannelsen pa disse tider:

Torsdag k1. 17-20
Fredag kl. 9-16
Lordag kl. 9-16

Hvert modul inkluderer litteraturaften, oplaeg, refleksionseovelser, redskaber og muligheden
for at ove sig pa det leerte samt stille spergsmal.

Du géar hjem med konkrete redskaber, som du kan bruge i din egen udvikling og senere
bruge til at styrke andres liv. Filosofien er, at du bruger redskaberne selv, for du bruger

dem sammen med andre. De er en kilde til vilde indsigter og gode oplevelser!

Ambitionen er, at du oplever redskaberne som et frikvarter fra hverdagen og en kilde til
ny energi, bedre kontakt med dig selv og den eller dem, du elsker.

At tage denne uddannelse er en transformationsrejse mod mere livskraft, lyst, gleede og
kaerlighed.

Du forventes at deltage i undervisning pa folgende tidspunkter:



Du stottes hele vejen
Det er vigtigt, at du bruger tid pa uddannelsen mellem hvert modul. Bade for at fa lest,
men ogsa for at ove dig og integrere det, du lerer.

Derfor vil jeg bruge alle de gode muligheder, der er for at stotte dig i tiden i mellem. Sa
der er mulighed for at deltage i to online spergetimer med mig mellem hvert modul.

De konkrete datoer for timen meldes ud ved hvert modul.

Online sporgetimen er en aften kl. 20 — 21, hvor vi sidder med hver vores the og taler
sammen pa zoom. Det er helt afslappet og dit rum til at komme med alle sporgsmal.

Vi arbejder ogsa online
Udover online sporgetime vil du ogsd mellem nogle moduler f3 lydfiler eller video’er med
ovelser.

Det kan for eksempel vare en meditation, som jeg anbefaler dig kan bruge. Men det kan
ogsa veere en tantrisk ovelse pa video, som du kan udforske i dit privatlivs fred.

Video lektionerne er meget sobre, og du vil ikke udsettes for negenhed fra din underviser
eller veere i en situation, hvor du kan ses af andre. Derfor far du ogsd muligheden for at
lere de ovelser i dit private hjem.

Det er sarligt for denne uddannelse, at du introduceres for konkrete redskaber, som oger
din livskraft og gleede. Al erfaring viser, at denne kombination af ikke kun at veare god til



teori og samtaleteknik, men ogsa at give dig selv rum til dybere forbindelse til din egen
krop, egen lyst og egen selvkerlighed er en dyb kilde til transformation.

Du vil derfor bade lere teknikker og evelser, som oger din selvkerlighed, men ogsa evel-
ser, der oger intimiteten, narvaret og lysten mellem par.

Torsdage 1 hvert modul er litteraturaften

Du forventes at laese den teori, vi gennemgar pa hvert modul. Teorien foldes yderligere ud
hver torsdag pa forste dag af modulet igennem faciliterede diskussioner, nar der er littera-
turaften. P4 den made sikrer vi refleksion omkring, hvordan du skal bruge det leeste og larte.

Du vil mede eksperter
Til nogle af modulerne far vi besog af spendende geesteforelasere, der kan bidrage til et
nuanceret billede af netop den teori, vi skal arbejde med.

Du kan derfor forvente at mode mennesker, der vil rocke din verden med deres indsigt og
passion for pracis det, de er eksperter i.

Et rum for lering

Uddannelsen er designet sadan, at du far de bedste forudsetninger for at leere. Det bety-
der, at du og dit hold far undervisning under inspirerende rammer, og at jeg faciliterer alle
modulerne med et stort fokus pa respekt, tryghed og naerveer.

Du kan forvente en veksling mellem opleeg, diskussioner og ovelser gennem alle moduler.

For at skabe den bedste leering, vil I ogsa komme til at bruge hinanden til at skabe et ud-
viklende rum. I vil blive bedt om at reflektere, dele og deltage aktivt.

Du vil ikke blive bedt om at dele mere, end du har det godt med. Alt foregar med respekt
for dine graenser.

Du skal have klienter, og vi stotter dig hele vejen
Forbindelsen mellem teori og praksis er essentiel pa uddannelsen. Derfor skal du ogsa
have klienter efter modulet i juni og modtage supervision pa de neeste 7 moduler.



Det er et krav, at alle deltagere pa holdet skal have haft mindst 5 klienter i enkeltsamtaler
eller parsamtaler og 25 timers samtale for at kunne ga til eksamen.

Du er selv ansvarlig for at finde klienter, men du far sparring pa hvordan undervejs.

Du bliver en god coach og terapeut med supervision
Der er i alt 21 timers supervision inkluderet i uddannelsen, som du fir pa selve modulet.
Der er supervision pa modul 7,8,9,10,11,12 og 13. Supervisionen ligger i udgangspunktet
fredag formiddag.

Supervision betyder, at du i trygge rammer forteller om dine ove-samtaler og far feedback
pa din evne til at stotte dine klienter bedst muligt.

Supervisionen inkluderer bade teori, cases og konkret feedback fra supervisoren og dine
medstuderende.

Udover Daisy varetages supervisionen af to andre fagpersoner.

At modtage supervision er en sterk genvej til at blive en god coach og terapeut. Faget
handler nemlig ikke kun om at kunne modeller. Det handler ogsa i om at vare levende til
stede og god til at skabe kontakt. Ligesom det er essentielt at forsta, hvem du er, og hvem
den anden er, og hvad der sker i rummet mellem jer. Det skeerpes du i igennem supervisi-
on. Al supervision foretages i en stemning af respekt og empati.

Hvad hvis jeg ikke vil have klienter?
Hvis du ikke umiddelbart ensker at arbejde med dette materiale gennem samtaler, er du
stadig velkommen pa uddannelsen.

Du har sa fri fredag eftermiddag, hvor der er supervision, du betaler 15.000 kr. mindre
for selve uddannelsen og gar ikke til eksamen.

Du far et bevis for at have deltaget i uddannelsen, men du eksamineres ikke som coach og
parterapeut.

Den endelige beslutning om, hvorvidt du ensker at eksamineres eller ej, skal tages og med-
deles Daisy senest d. 1/7 2022.



Du inviteres til at inkludere alt det, du allerede kan

Forud for denne uddannelse har jeg styrket mange mennesker i at blive dygtigere til deres fag.

Der arbejdes derfor med et mal om at inkludere alt det, du allerede kan i uddannelsen og
gore dig dygtigere til det fag, du allerede er i eller ruste dig til at skabe et arbejdsliv, som
du elsker.

Derfor kan samtaler, du allerede har i dit eksisterende arbejdsliv godt telle som ove-sam-
taler. Dette er for eksempel relevant, hvis du allerede arbejder med mennesker. Men du
bakkes op i at eve dig uanset hvordan.

Der kan ske de mest fantastiske udviklinger, ndr du ikke ser denne uddannelse som “noget
andet”, men som en videreudvikling af det, du allerede kan.

En ledercoach, der forstar parterapi, kan invitere partneren med i lederudviklingen og
skabe unikke resultater.

En kropsterapeut, der forstar psykologien bag kearlighed og tilknytning kan rykke sine
klienter meget dybere.

En jordemor, som forstar seksualitet, kan stotte en gravid i at veerne om sin lyst.
Hvad kunne vare din unikke kombination af viden?

Er uddannelsen forskningsbaseret?
Al den undervisning du modtager er baseret pa hoj faglighed og den bedste litteratur in-
denfor feltet, herunder ny forskning.

Nar jeg alligevel ikke kalder uddannelsen forskningsbaseret, er det ganske enkelt fordi, at
det kun er uddannelser, som foregar i tilknytning til aktive forskningsmiljeer for eksem-
pel pa universiteterne, som kan tilbyde forskningsbaseret undervisning.

Pa denne uddannelse undervises du af mennesker, der ligesom jeg er eksperter pa deres
felt, som folger med i den nyeste forskning og som er dygtige praktikere med lang erfaring
i at stotte mennesker pa deres livsvej. Men de er ikke selv forskere. Derfor kalder jeg ikke
min uddannelse forskningsbaseret.

Jeg garanterer, at al viden er pa et hojt fagligt niveau, og at bade jeg, og de undervisere, du
meoder, har personlig indsigt og erfaring med alt, hvad vi lerer fra os.

Jeg har skabt en uddannelse, som jeg selv ville onske, at jeg kunne have taget. Den har et
unikt fokus pa at omsette viden til redskaber og samtaleteknik, der transformerer mennesker.



Kort sagt far du
Pensumlisten med de boger, artikler og podcast, som giver dig den nyeste, mest relevante
og bedste viden om sex, kerlighed og parforhold.

o 132 timers undervisning i teori og praksis af mig og udvalgte eksperter
o 45 timers faciliteret refleksion om det laste

o 30 sporgetimer med direkte adgang til Daisy

o 21 timers supervision

o 15 af de mest vidunderlige ovelser, meditationer og visualiseringer, der styrker din
lyst, glede og selvkarlighed

e En omfattende og meget effektiv varktojskasse

o En unik invitation til et Alumni netverk med adgang til faglig sparring og videre
udvikling af dig som fagperson

e Muligheden for at blive stottet i 25 timers ovelse med klienter og blive eksamine-
ret, sa du bagefter stir med et sterkt fundament for at arbejde med karlighed og
parforhold i alle former.


https://daisylovendahl.wufoo.com/forms/xxsedgu0itymv2/




Her er hvad Daisy’s klienter siger om deres forleb.
Fa enide om, hvad du efter denne uddannelse kan
stotte andre 1.

D

Mistet gnist efter 2 born

Karen og Simon havde fuldsteendigt mistet gnisten efter to bern og en peri-
ode, hvor Simon var nede efter sin fars sygdom. De folte, at deres parforhold
hang i en tynd trad, men de ville gerne hinanden. Vi arbejdede sammen om at
skabe mere lyst mellem dem, bedre kommunikation og en storre folelsen af at
hore sammen. Efter 5 sessioner gav de mig disse ord:

“Vores forlob hos dig har gjort, at vi foler os forelskede igen (hvem ville have
troet det efter 10 dr) og har det virkeligt godt.”
- Karen og Simon

Havde gennemlevet en stor sorg

Lizette kom efter at have gennemlevet en stor sorg med en masse indre
sporgsmal om livet, karligheden og vejen videre. Her er, hvad hun skrev efter
en samtale:

“Tak for at skabe et rum til at turde dromme, fole og vare @rlig. Jeg har
varet hos psykologer og coaches for, men en session hos dig gav mere end alt
til sammen.” — Lizette



D

Kunne ikke tale om det dybe

Martin og Simone kunne ikke tale om det, der betod mest for Simone. At fa
born sammen. Sa Simone bestilte en tid og bad Martin ga med. Hun vidste
godt, at de generelt havde sveert ved at tale om det dybe, og at de aldrig helt
havde sagt helt ja til hinanden, selvom de var kerester gennem flere ar. Efter
5 samtaler fik jeg denne besked:

At vi kom op til dig og fik dbnet op har uden tvivl reddet vores forhold. Ikke
bare reddet det, men taget det til helt nye hojder.”
— Martin og Simone, der i dag har barn sammen og viser mig bille-
der halvarligt, nar de kommer til en status samtale

Kunne ikke vaere 1 stue sammen

Mie og Henrik keempede med et menster, hvor de kunne ga fra at vare lyk-
kelige til slet ikke at kunne vere i stue sammen. De kunne ikke helt gen-
nemskue hvorfor, men de kunne heller ikke holde ud af kere i en konstant
folelsesmaessig rutsjetur. Mie gav mig disse ord med pa vejen, da de efter 3
samtaler havde faet neglen til en mere stabil og kerlig kontakt:

“Det er de bedste samtaler, jeg har oplevet — og jeg nyder, at jeg fik oplevet
det sammen med min mand.”
- Mie og Henrik



D

Sofie kunne ikke marke, hvad hun selv folte

Sofie og Martin var gledet virkeligt langt fra hinanden. Sofie kunne ikke
marke, hvad hun selv folte. Hun oplevede, at alt handlede om at overleve en
hard hverdag med flere born. Hun felte sig meget langt veek fra Martin pa alle
planer. Efter 15 sessioner havde de truffet en reekke beslutninger om deres liv
og var meget tette pa hinanden igen.

"Daisy er det bedste, der er sket for vores familie og parforhold.”
- Sofie og Martin

Var ved at odeleegge deres forhold

Emma og Morten kom til mig, fordi de sad fast i konflikter om berneopdra-
gelsen og hverdagen, som var ved at odeleegge deres forhold. De bestilte en tid
efter et skenderi, hvor ordet skilsmisse var blevet nevnt. Efter 10 samtaler
fik jeg disse ord:

"Vi var ved at gd i stykker over konflikter, men nu har vi fundet et falles
stdsted og er tazttere pd hinanden end for.”
- Emma og Morten



D

Havde ikke haft sex1naesten to ar

Michael og Nina havde ikke haft sex i nasten to ar, da jeg medte dem. Det
var blevet en knude af smerte mellem dem, som de ikke kunne komme i gen-

nem. Vi arbejdede sammen gennem et ar med méanedlige samtaler og efter det
skrev de dette til mig:

"At blive foraldre fiernede os fra hinanden intimt, men med din hjzlp
fandt vi hinanden igen”
- Michael og Nina

Var plaget af tvivl

Anne-Marie kom til mig efter en skilsmisse, fordi hun var plaget af tvivl om
sin beslutning om at ende sit parforhold, og fordi hun ikke kunne finde sin

retning som single i 40’erne, mor og kvinde. Hun gav mig disse fine ord med
efter 5 samtaler:

“Med fokus, nerve, nzrvar og karlighed har jeg leert om at tage mere ansvar
for det liv, jeg virkelig onsker.”
— Anne-Marie



Praktisk

information



Praktisk information

Adgangskrav og fremmeode
Du skal i udgangspunktet deltage i 80% af undervisningen for at kunne ga til eksamen.
Uddannelsen optager elever pd motiveret ansegning, som du kan sende frem til 1/12 2021.

I vurderingen af den motiverede ansogning laegges der vagt pa:

« Din faglige baggrund. Hvilke uddannelser har du? Hvor fra?
« Hvad er din erfaring med at arbejde med mennesker?

« Hvorfor vil du optages?

Hvis du er egnet til optagelsen, vil du blive inviteret til en 20 minutters samtale over tele-
fon med Daisy Lovendahl. Du gives besked om optagelse lige efter.

Pris

Pris 65.000 kr. inklusiv moms som trakkes fra, hvis du har et firma.

Hvis du kun ensker selve uddannelsen, men ikke ensker supervisionen og eksamen, sa er
prisen 50.000 kr. alt inklusiv.

Du kan velge at betale 15.000 kr. i forskud og derefter 10 rater af 5000 kr.
(7 rater hvis det er uden certificering).

Der er ogsd mulighed for at lave en bruttolenaftale med din arbejdsplads, hvis den giver
mulighed for det. Er du interesseret i det, sa kontakt din arbejdsplads direkte. Jeg sender
gerne alt relevant materiale.

Deltagerantal
Der er plads til 20 deltagere.
Uddannelsen aftholdes kun, hvis der er 12 optagede.



Uddannelsessted

Undervisningen foregdr i Kebenhavn pa The Packhouse.
Adressen er: Overgaden Neden Vandet 19A, 1414 Kobenhavn

Litteraturaften er ikke pa The Packhouse, men i Daisys samtalerum i indre by.
(Adresse folger ved tilmelding).

PACKHOUS

microbakery & café

WE ARE

OPEN

Overgaden Neden Vandet 19A, kid.




Eksamen
Deltagere pa kurset har mulighed for at valge mellem en skriftlig eller mundtlig eksamen.
Eksamensdagen ligger pa modul 14, 20-22 april 2023.

Til eksamen leegges der vagt pd, at du kan bruge den viden, du har modtaget i praksis.
Hvis du kan perspektivere til, hvad du allerede ved og kan fra dit professionelle liv, ma du
meget gerne integrere det med din nye viden fra uddannelsen.

Uanset om du valger en mundtligt eller skriftlig eksamen skal du aflevere en problemfor-
mulering til mig senest den 27. marts 2023. Problemformuleringen skal godkendes af mig,
for at du kan ga til eksamen.

En skriftlig eksamen er en 15 siders opgave efter akademiske forskrifter med en redege-
relse for en konkret problemstilling. Der skal bade inddrages relevant litteratur og kom-
mes med forslag til konkrete redskaber og interventioner.

En mundtlig eksamen er en 45 minutters prasentation af en godkendt problemstilling,
hvor der bade inddrages relevant teori og konkrete redskaber og interventioner.

Du kan ogsa lave en mundtlig eller skriftlig opgave pa baggrund af en udleveret case.
Casen udleveres pa modul 13, 16-18 marts 2023.

Det er en forudsetning for at ga til eksamen, at du har gennemfort 25 timers samtale
med klienter og har deltaget aktivt i supervisionen, og at uddannelsens supervisorer vur-
derer, at du er klar til eksamen. Skulle der vare tvivl, bliver du gjort opmerksom pa det i
god tid inden modul 13 i april og du vil blive tilbudt hjaelp. Den hjelp afregnes separat, da
den ikke er del af uddannelsen.

Du far et eksamensbevis, sd du kan dokumentere, at du er eksamineret coach og parterapeut.

Vi fejrer eksamen med en eksamensfest.


https://daisylovendahl.wufoo.com/forms/xxsedgu0itymv2/
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Alumni netvaerk

Nar du har gennemfort uddannelsen, er der mulighed
for at fortsaette kontakten og holde din viden skarp gen-
nem fire dagskurser om aret.

Som en del af netvaerket far du:

« Hojt kvalificeret ny faglig viden og nye redskaber

« Sparring og fellesskab i en gruppe med samme interesser
« Et sted at udveksle erfaringer og tanker

« Et rum, hvor du kan udveksle ideer og skabe nye

Det koster et arligt medlemskab pa 9500 kr. betalt i 4 rater.

Hvert dagskursus for Alumni netverket er fra 9 — 16 og det inkluderer:

« Et teoretisk opleeg med en dygtig underviser

« Introduktion til nye konkrete redskaber, som du kan bruge i dine samtaler
« God frokost og muligheden for at styrke dit netvark og erfaringsudveksle
« Faciliteret erfaringsudveksling

Hele ideen med netvarket er, at du ikke er alene.
At arbejde med mennesker er et livskald. Derfor er du for altid med i fellesskabet og har
et sted at blive dygtigere og veere sammen med andre, der arbejder med at gore verden et

karligere sted.

Programmet for Alumni netvarket prasenteres i sommeren 2023.






Om Coach & parterapeut uddannelsen

Stiftet af parterapeut, personlig radgiver, coach, klinisk
sexolog og forfatter Daisy Lovendahl.

mere end 10 ar har jeg modt flere tusinder mennesker i mit samtalerum.
Jeg har lyttet, leert og oplevet, hvordan helt almindelige mennesker med
helt almindelige problemer en gang imellem har brug for et nyt perspektiv pa
deres liv for at kunne forsta og lese de udfordringer, de star i. Uanset om det
har veeret sorg, eksistentielle kriser, utroskab, starten pa foraeldreskab, karrie-
reskifte, forelskelse eller ‘'meningen med det hele,’ er det min drivkraft at hjel-
pe folk til at elske deres liv og skabe sig de rammer, der gor dem lykkelige.

Mine erfaringer fra samtalerummet, min egen eksistentielle krise i form af

et alt for brutalt mede med deden og min store nysgerrighed pa relationer

er blevet til tre beger, podcasts, skribent pa Vores Born og en rolle som fast
ekspert pa Alt for Damerne og DR, hvor jeg skriver, guider og radgiver om det
moderne livs udfordringer med kerlighed, familie og karriere.

Det er et dybfelt enske for mig at hjelpe folk til at leve deres bedste liv, og
derfor slar Lovendahls Akademi i 2022 derene op for Coach & Parterapeut
uddannelsen. Min ambition er at uddanne fagligt funderede, empatiske og mo-
dige coaches og parterapeuter.

Med en baggrund inden for filosofi, coaching, parterapi, klinisk sexologi og
PREP-ledelse, er min tilgang evidensbaseret, teoretisk og med fokus p4, at tree-
ning i modet med mennesker er barende.

Det gode liv er ikke en teoretisk ovelse. Det kraver mod, vilje og karlighed at
leve.



Der er en masse fordele i at inkludere bade det, vi kan forske i og den