LEKTION 12 — FORVANTA ELLER FORVANTAS - OM VAD
LIVET FORVANTAR SIG AV 0SS

HUVUDPOANGER

”Ask not what you can expect from life, ask what life can expect frome you.” — Victor E
Frankl

- "The way of the superior man is to give.” — David Deida

- Enviktig pusselbit i att finna vart syfte ar att forstd givandet. Att vi kan drivas av yttre begar
eller ett inre genuint givande dar vi ser till andra manniskors férman.

- Foratt kunna forhalla oss till givandet maste vi forsta vara forsvarssystem och arbeta for att
ta oss forbi dem.

- Genom att ge av vara unika egenskaper till andra manniskor sldpper vi fram vara inre
drivkrafter.

- Detfinns en skillnad mellan att ge till andra och férvanta sig att fa tillbaka och att ge till
andra utifran en genuin dvertygelse att det kan hjalpa.

- Vimaste Ova pa att forhalla oss genuint givande.

- Den gyllene regeln: "Allt vad du vill att manniskorna ska gora for er ska ni ocksa géra for
dem”.

- Viarskapande och vi kan skapa for att ge till andra.

- Narvi ger expanderar vi oss sjalva till andra manniskors forman.

REFLEKTIONSFRAGOR

Vad hade du gjort om |6nen inte hade kommit?

Vad hade du gjort om du inte var begransad av pengar, situation eller resurser?

OVNINGA

Na&r du traffar manniskor i olika sammanhang: Ova pa att vara narvarande. Lyssna aktivt pa vad de
sager. Forsok forstd dem. Lagg inga varderingar i vad de sdger utan tillat dem fa prata. Ta in vad de
sager dig. Ge av ditt varande och satt dem fore dig. Lat den andra méanniskan vara den viktiga av er
bada.
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