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Teknikken egner sig til: isyning af armer i vaevet stof.

Armer i vaevet stof er ofte konstrueret med holdning. Holdningen er ekstra stof, der far
aermet til at se flot ud, nar det er syet i ®rmegabet. Det har den ulempe, at zermet er stgrre
end s&ermegabet og derfor sveert at sy i. Du kan styre holdningen med rynketrade, der
hjeelper med at holde stoffet ind til en mindre vidde, uden at rynke aermerne til pufeermer.
Sy rynketrddende i hdnden med ritrad, s& gor de mindst mulig skade pé stoffet.

1. Sy eermet sammen i den lange eer-
mesg@m og sy evt. en oplaegning, hvis
du er sikker pa eermelaengden. Ellers
vent med oplaegningen til sidst.

Vend vrangen ud af eermet og laeg
det pa bordet. Trad en synal med
ritrad, sa du er klar til lidt handsyning
i naeste trin.

2. Ri 2 reekker parallelle rynketrade i F
handen. De skal placeres ca. 4-5 mm

pa hver side af sylinjen i den gverste

del af eermekuplen. Du syr risting ved

at bevaege nalen et stykke frem hver

gang den gar igennem stoffet. Lav

hvert sting ca 7-10mm lange. Brug

rigtig rirad, som er en ubehandlet
bomuldstrad, der ikke skader stoffet

- ikke almindelig sytrad.

3. Rynk det gverste af aermet ved at
skubbe stoffet op mod skulderpunk-
tet pa begge sider af aermekuplen.
Haeng aermekuplen over fingerspid-
serne og hold tommelfingrene pa
retsiden af zermet. Glat rynkerne ud
i sylinjen ved at skubbe stoffet fra
skulderpunktet mod hver side af ger-
met. Sgmrummet bukker op og der
er bglger i kanten, men der mé ikke
ikke vaere rynker i sylinjen.
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4. Sy forstykke og bagstykke sam-
men ret mod ret i skuldersgm og
sidesgm, kant og pres sgmmene.
Vend retten ud pa eermet og vrangen
ud pa kroppen. Saet sermet i serme-
gabet ret mod ret med knappenale,
sa armet er inde i kroppen. Saet
knappenalene i fra &ermesiden.
Armesgm og sidesgm skal mgdes i
bunden af aermet, og skulderpunktet
i &ermet skal passe med skuldersgm-
men. Pasmaerkerne for og bag skal
passe sammen. Holdningen fordeles
primeaert i den gverste halvdel af aer-
megabet/aermekuplen. Du behgver
ikke spare pa knappenalene - brug
sa mange, du har behov for.

5. Sy eermet fast i sylinjen, som er
midt mellem de to riede linjer. Sy
fra eermesiden, sa du syr “indven-
digt” i arbejdet, nér det ligger foran
dig. Pa den made risikerer du ikke
at treekke aermegabet ud af facon,
mens du syr. Du skal ikke bakke, nar
du starter. Sy i stedet 2-3 cm ind
over starten af sgmmen, nar du er
hele vejen rundt, for at haefte mere
usynligt. Bak evt. 1 cm til slut.

6. Fjern knappenalene og tjek om der
er sma laeg eller rynk rundt i sgm-
men (ogsa kaldet "lus”). Finder du
sma leeg/folder i stoffet, s spreet et
par sting op pa hver side af folden,
saet knappenale i og sy forsigtigt

hen over knappenalene, for at lukke
hullet i semmen. Der ma ikke veere
folder i ssmmen i det feerdige serme.
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7. Treek ritrddende forsigtigt ud af
stoffet og kant sgmrummet samlet
med 3-tradet overlock eller zigzag.

8. Pres sgmrummet ud i eermet. Pas
meget pa ikke at presse sgmrum-
met fladt eller lave pressemeerker i
armekuplen. Damp pé stoffet, uden
at rgre med strygejernet, og pres let
med fingrene.

Ekstra hjaelp til 2armer:

Du kan se hele processen med at sy
ritrade, rynke og forme holdningen

i @&rmet og sy eermet i eermegabet i
denne video pa Skaberlysts Youtube
kanal: https://youtu.be/5Im0eq6N2II
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https://youtu.be/5Im0eq6N2II



