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4. Sy forstykke og bagstykke sam-
men ret mod ret i skuldersøm og 
sidesøm, kant og pres sømmene. 
Vend retten ud på ærmet og vrangen 
ud på kroppen. Sæt ærmet i ærme-
gabet ret mod ret med knappenåle, 
så ærmet er inde i kroppen. Sæt 
knappenålene i fra ærmesiden. 
Ærmesøm og sidesøm skal mødes i 
bunden af ærmet, og skulderpunktet 
i ærmet skal passe med skuldersøm-
men. Pasmærkerne for og bag skal 
passe sammen. Holdningen fordeles 
primært i den øverste halvdel af ær-
megabet/ærmekuplen. Du behøver 
ikke spare på knappenålene - brug 
så mange, du har behov for. 

5. Sy ærmet fast i sylinjen, som er 
midt mellem de to riede linjer. Sy 
fra ærmesiden, så du syr ”indven-
digt” i arbejdet, når det ligger foran 
dig. På den måde risikerer du ikke 
at trække ærmegabet ud af facon, 
mens du syr. Du skal ikke bakke, når 
du starter. Sy i stedet 2-3 cm ind 
over starten af sømmen, når du er 
hele vejen rundt, for at hæfte mere 
usynligt. Bak evt. 1 cm til slut. 

6. Fjern knappenålene og tjek om der 
er små læg eller rynk rundt i søm-
men (også kaldet ”lus”). Finder du 
små læg/folder i stoffet, så spræt et 
par sting op på hver side af folden, 
sæt knappenåle i og sy forsigtigt 
hen over knappenålene, for at lukke 
hullet i sømmen. Der må ikke være 
folder i sømmen i det færdige ærme.

3. Rynk det øverste af ærmet ved at 
skubbe stoffet op mod skulderpunk-
tet på begge sider af ærmekuplen. 
Hæng ærmekuplen over fingerspid-
serne og hold tommelfingrene på 
retsiden af ærmet. Glat rynkerne ud 
i sylinjen ved at skubbe stoffet fra 
skulderpunktet mod hver side af ær-
met. Sømrummet bukker op og der 
er bølger i kanten, men der må ikke 
ikke være rynker i sylinjen.

2. Ri 2 rækker parallelle rynketråde i 
hånden. De skal placeres ca. 4-5 mm 
på hver side af sylinjen i den øverste 
del af ærmekuplen. Du syr risting ved 
at bevæge nålen et stykke frem hver 
gang den går igennem stoffet. Lav 
hvert sting ca 7-10mm lange. Brug 
rigtig riråd, som er en ubehandlet 
bomuldstråd, der ikke skader stoffet 
- ikke almindelig sytråd. 

ISYNING AF ÆRMER

Teknikken egner sig til: isyning af ærmer i vævet stof. 

Ærmer i vævet stof er ofte konstrueret med holdning. Holdningen er ekstra stof, der får 
ærmet til at se flot ud, når det er syet i ærmegabet. Det har den ulempe, at ærmet er større 
end ærmegabet og derfor svært at sy i. Du kan styre holdningen med rynketråde, der 
hjælper med at holde stoffet ind til en mindre vidde, uden at rynke ærmerne til pufærmer. 
Sy rynketrådende i hånden med ritråd, så gør de mindst mulig skade på stoffet.

1. Sy ærmet sammen i den lange ær-
mesøm og sy evt. en oplægning, hvis 
du er sikker på ærmelængden. Ellers 
vent med oplægningen til sidst.  

Vend vrangen ud af ærmet og læg 
det på bordet. Tråd en synål med 
ritråd, så du er klar til lidt håndsyning           
i næste trin. 
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7. Træk ritrådende forsigtigt ud af 
stoffet og kant sømrummet samlet 
med 3-trådet overlock eller zigzag.

8. Pres sømrummet ud i ærmet. Pas 
meget på ikke at presse sømrum-
met fladt eller lave pressemærker i 
ærmekuplen. Damp på stoffet, uden 
at røre med strygejernet, og pres let 
med fingrene.

Ekstra hjælp til ærmer:  
Du kan se hele processen med at sy 
ritråde, rynke og forme holdningen 
i ærmet og sy ærmet i ærmegabet i 
denne video på Skaberlysts Youtube 
kanal: https://youtu.be/5Im0eq6N2II

https://youtu.be/5Im0eq6N2II



