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Vi gjor fremtidens byer bedre
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Eldrebalgen kommer...

Arlig befolkningsendring per
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... 0g det er mange unge mennesker som skal ha bolig
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Boligmassen er ikke filpasset enpersonhusholdninger...

Husholdninger Prosent
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—-Husholdninger totalt —Aleneboende m andel enpersonhusholdninger m andel boliger under 50 kvm

Kilde: SSB SE LVAAG BO Ll G



...0Qg boligene er tfor dyre

Andel boliger tilgjengelig for singel
sykepleier
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Selvaag Plussboliger®
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Velprgvd konsept

« Selvaag Pluss Service. Serviceselskap heleid av
Selvaag Bolig

« Bygget 2 000 Plussboligeri 13 prosjekter siden 2004

- Oslo, Drammen, Stavanger, Kristiansand og Bergen
Trond

- Stockholm 400 unde

« 15 ansatte vertskap

Pluss

« Over 3 000 Plussboliger under utvikling i Larenskog,
Asker, Trondheim og Stockholm Berg

150 by
250 unde

Pluss

Stavanc
300 bygg
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et
Jtvikling

Pluss
Pluss

Kristiansand
300 bygget

Pluss

Spania
150 bygget
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Boliger for var tid

« FELLESSKAP: | en Plussbolig er man del av et fellesskap, selv om
man bor for seg selv

« LIVSL@P: Plussboliger er tilrettelagt for et lang liv, med
livslgpsstandard og et bredt servicetilbud

« MANGFOLD: | Plussboliger har barn, voksne og gamle et fellesskap

 LIVSKVALITET: Samvcer med gode naboer og falelsen av & veere en
del av et fellesskap gir livskvalitet

* DELING: Deling av funksjoner er arealeffektivt, og gjer at flere kan
Lo godt og sentralt

« KLIMA: Felles bruk av arealer krever mindre energi og gir lavere
klimautslipp, bdde i bygging og drift

SELVAAG ROLIG



Og det fungerer...

Hovedkonklusjoner

RODEO « Beboerne er signifikant mye mer forngyde med livet

etter at de flyttet til en Selvaag Plussbolig

- Alle kvaliteter og tilbud ved Selvaag Pluss bidrar til &
gjore beboernes hverdag enklere. Vertskapet,
resepsjonstjenester og fellesarealer (lobby,
selskapslokaler og trimrom) vektlegges scerlig.

« Konseptet har positive effekter mht. boerekraft, ettersom
flere flytter til Plussbolig fra en starre bolig.

« Konseptet har ogsd positive effekter pd folkehelsen
ettersom det er en boligform hvor man kan bo over en
lengre periode og over flere livstaser.

« Beboere iSelvaag Pluss er veldig lite ensomme, og
mindre ensomme enn de var fgr de flyttet til Selvaag

SELVAAG PLUSS Pluss.

Sperreundersekelse juni 2021 . . .
« Beboere i Plussbolig fgler seg betydelig tryggere

hjemme enn norsk befolkning i snitt, og tfryggere enn de
selv fglte seg i tidligere bolig

s SELVAAG BOLIG
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LIVSKVALITET, LIVSFASER OG

BAREKRAFT

Konseptets kvaliteter og deres
betydning for livskvalitet

Livskvalitet har mange dimensjoner. Den subjektive
livskvaliteten handler om hvordan livet oppleves
for den enkelte. Den innebeerer bl.a. vurderinger
av det praktiske i det daglige. Et av malene til
Selvaag Plusskonseptet er 3 levere tjenester og
service som gjer hverdagen enklere og & skape
sosialt felleskap, noe som svarer pa behov listet i
Regjeringens kvalitetsreform for eldre, «Leve hele
livet» (St. Meld 15: 77).

Respondentene ble direkte spurt om konseptets
kvaliteter og deres betydning for dette i
sperreundersekelsen. Pa skala fra O til 10, der O
er «svaert lite», og 10 er «svaert mye», ble alle
tjenester vurdert positivt (med verdi over 5). Det er
bade vertskapet og resepsjonstjenester som bidrar
mest til & gjere hverdagen til beboerne enklere.
| intervjuer understreket beboere at vertskapet
har utrolig stor betydning for dem. Det handler
om muligheten til & be om hjelp med hva som
helst. Vertskapet hjelper med & vanne blomster
nar man er borte, pakke gaver til jul, og ordner
hvis man trenger hjelp med f.eks. vedlikehold av
boligen sin. Verskapstjenestene er noe som ikke
bare gjer hverdagen enklere for beboerne, men
oker ogsa opplevd innflytelse og kontroll over eget
liv og omgivelser.

Meaterom er et av tilbudene som bidrar minst til &

gjere hverdagen enklere for beboere. Mer detaljert
analyse av sperreundersekelsedata viser at verdien
av meterommet varierer veldig mellom beboere
i forskjellige livsfaser. Ikke overraskende er det
at meterommet har mest verdi for unge familier
i fulltidsjobb (6,62) og minst for godt voksne
pensjonister som bor alene (4,0).

Vertskapet — Det kan man ikke sette
en prislapp pa.

Gift, pensjonert kvinne (ca. 70 ar)

| hvilken grad bidrar de felgende tilbudene

Mgaterom

VERTSKAPET PA LOREN TORG
(Foto: Katrine Lunke, 2021)

Treningstilbud
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til & gjere hverdagen din enklere?
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Selvaag City

SELVAAG BOLIG
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MANGE FORDELER
MED CITY

Selvaag er ledende i Norge innen boliger med fellesfasiliteter og service.
Dette er boliger som er skapt for & mete samfunnsuiviklingen i vér fid.
Cityboliger har mange fordeler:

KVALITET: Vi har heye forvenininger. Cityboliger bygoes med god arkitekiur,
gode materialer og gode lesninger.

FELLESSKAP: Bor du alene? | en Citybolig blir du fort en del av fellesskapet,

selv om du bor for deg selv.

RO: Tidsklemme er et problem for mange, seerlig smébamsforeldre. Med

servicetilbud og et godt naboskap, blir hverdagen enklere og roligere.

DELNG: Sentralt beliggende tomter er et knapphetsgode. Deling av funksjone:

er arealeffekiiv, 09 g ier at flere kan bo s odf og senfralt.

KUMA: Felles bruk av arealer krever mindre energi og gir lavere klimautslipp,
pade | bygging og drit.

BKONOMI: Med en Citybo ig bruker du ikke pen gel _f;:r:;'l d ele rom som
brukes sjelden. | stedet deler du kostnadene gjennom tellesrom med andre,

eller bruker tilbud | naeromracet.
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Dzelenenggata 16B 0567 Oslo, Nor way
Tel. +47 40848400 | Brail post@asbh.no

Terazije 43. NOOO Belgrade, Serbia
Tel. +381112633081 | Emal post@asbh.no
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Daelenenggata 16B 0567 Oslo, Nor way
Tel. +47 40848400 | Brail post@asbh.no

Terazie 43. NOOO Belgrade, Serbia
Tel. +381112633081 | Emal post@asbh.no
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Terazije 43. 11000 Belgrade, Serbia
Tel. +381112633081 | Email post@aebh.no

Deslenenggata 16B 0567 Oslo, Norway

Tel. +47 40848400 | Email post@aebh.no
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Terazije 43. 11000 Belgrade, Serbia
Tel. +381112633081 | Email post@aebh.no

Deslenenggata 16B 0567 Oslo, Norway

Tel. +47 40848400 | Email post@aebh.no
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Tusen takk.




Oppsummert

- City vil gjgre det mulig & f& ned enhetsprisen for en bolig betraktelig.

- City erstatter ordincert bygg pd 45 leiligheter med ca. 138 kompaktleiligheter.

« City gjer det mulig for 180 mennesker & bo pd samme areal som det tidligere kunne pd 150 mennesker.
 Pluss gjer det mulig & bo godt og sosialt for mennesker i alle aldre.

 Pluss gjer det mulig for eldre & bo hjemme lenger.

« Begge konseptene er boerekraftige bdde gkonomisk og miljigmessig.

- Begge konseptene har aktive farsteetasjer og bidrar til & skape gode byrom.

- Begge konseptene hjelper til mot ensomhet siden det fellesarealet gjer det enklere og mindre skummelt & treffe andre
mennesker.

2 SELVAAG BOLIG



