
Worksheet



UGE 4 TAKNEMMELIGHED

I denne uge går vi på opdagelse i dit forhold til at føle dig
velsignet/hellig/født under en heldig stjerne. 

Vi ser på blokeringer for at tage det ind og mærker, hvordan det føles at
føle sig velsignet og heldig.

Spørg dig selv om dette?

Hvad ville det betyde for dig at tillade dig/erkende din rigdom? 
Reflekter - skriv ned.

Hvis du tillod det, hvad godt ville der komme ud af det?
Reflekter - skriv ned.

I dag er jeg taknemmelig for…. 
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