Dave Elman Induktion

Tag nu en lang dyb vejrtraekning og hold vejret et gjeblik. Nar du ander ud lader du dine
gjne lukke sig og lader al din umiddelbare spaending i din krop forsvinde. Bare slappe af
og glide med bglgen af afslapning. Lige nu er der ingen forlange noget af dig - ingen
forventer noget af dig - du kan veere afslappet - s& meget som det er muligt for dig lige

nu...godt

Ret nu din opmeerksomhed pa dine gjne - pa alle de sméa muskler som holder dine gjne
lukkede - helt lukkede - slap af i de sma muskler og slap sa meget af at du umuligt kan
abne gjnene. Hold fast i afslapning og lad dine gjne forblive lukkede under hele hypnosen.

Og PR@V at abne gjnene - og du gar dybere og dybere — jo mere du PROVER jo
SVAERERE er det.

Godt du gar det godt.

Den kvalitet af afslapning som du nu har i dine gjne er denne samme afslapning som jeg
vil have at du skal have i din krop - lad nu den afslapning flyde gennem din krop - fra

toppen af dit hoved til spidsen af dine taeer.

Vi vil nu forstaerke denne afslapning. Om lidt vil jeg have dig til at abne og lukke dine gjne
og hver gang du ger det fordobler du din afslapning - du ger den dybere og dybere - 10
gange dybere - alt du behgver at gare er - at lade det ske - at have et snske om at det

sker - godt

Aben og luk dine gjne - og maerk afslapningen flyde gennem dig — du bruger din
vidunderlige forestillingsevne og du meerker din krop blive omsluttet af et taeppe af

afslapning.

www.go-elearn.us
Part of Betterlife Group
All rights reserved. This material must not be copied or given to third part in any form.
Copyright BetterlifeLLC
Der tages forbehold for ret til 22ndringer




Fortseet til klienten holder gjnene lukkede - brug forslag som: du lukker dem tungere og
tungere og du gar dybere - fortsaet med lignende forslag ©

Nar klienten holder sine gjne lukket tester du med ARMTEST: Du lgfter klientens arm
forsigtigt og ikke for hgjt og check om den er TUNG

Nu vil jeg lafte din arm og lade den falde ned igen - bare et par centimeter — LOFT
ARMEN forsigtigt/ved handleddet - har du fulgt mine instrukser vil denne hand vaere sa
tung og las som en vad karklud

Hvis klienten lgfter armen - siger du:

nej lad mig gare arbejdet mens du gar dybere og dybere
Du skal sikre at armen er helt Igs

Du er nu fysisk afslappet - og nu vil jeg bede dig taelle ned fra 100 og til 0 —

se tallet 100 for dit indre @je

klienten teeller hgjt 100

Lad tallet forsvinde

Klienten teeller 99 - klienten fortseetter med at teelle hgjt

og lad det forsvinde - for hvert tal du lader forsvinde gir’ du mere og mere slip - du
fordobler din mentale afslapning - du gar 10 gange dybere - du fortseetter nu med at teelle
ned og lader tallene forsvinde - tallene vil forsvinde nar du vil det - bare lad dem forsvinde

- Skub dem helt vaek - gar det nu - inden du siger tallet 90 er alle tal helt veek.

Og nik engang nar tallene er vaek.
Du er nu sé dybt afslappet at alt hvad jeg siger vil veere dybt indlejret i dit underbevidste
0g ubevidste sind og der vil det blive nar du kommer tilbage til rummet vagen og bevidst

efter hypnosen.
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