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Bolygénk gyors degenerativ ciklusban van, elsésorban az emberi hatasok
miatt. A vidéki térségek szerte a vildagon reményteljes jovét kindlnak, mivel
kulcsfontossagu szerepet jatszanak a fold gondozasaban és a kornyezé lakos-
, sag élelmezésében. Ezenkivil a vidéki kozosségek kisebb méretik miatt ter-
, mékeny talajt kindlnak az alternativak tesztelésére, amelyek katalizalhatjak és
n felgyorsithatjak a tarsadalmi és 6koldgiai valtozasokat.

A Koz6sségi Katalizatorok a Regenerativ Fejlédésért célja, hogy hozzajaruljon
az Uj paradigma, egy Uj vilagkép kialakitdsahoz, amely a globalizaciés folya-
mattél eltérd irdnyba mozdul el, az 8si bolcsességbél és a kortars tudasbdl
merit, atrajzolja az ember és a természet elkilontltségének mintazatait.
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Ez a ToolKit az Egyesllt Nemzetek altal
2030-ra kitlizott Fenntarthatd Fejlédési
Célokkal (FFC 2030) osszhangban szile-
tett -- amely mint széles korl legitimitas-
sal rendelkezd nemzetkdzi modell, lehe-
tévé teszi a kulturdk kozotti parbeszédet
-- és gyakorlati eszkozoket mutat be ezek
feltédrasara és helyi megvaldsitédsara. Ne-
vezetesen az FFC flash kartyakat, az Equi-
librium -- K6zosségek Katalizalasa a Rezi-
liencia Iranyadba modszert, és a Weland --
a Hely Ertelmezése megkdzelitést.

Ez egy nagyon hatékony és befogadd
modszer egy koézdsség aktiv szerepldi
szamara regenerativ életstratégidk és
gyakorlatok kidolgozasara, egy, a termé-
szeti folyamatokra épllé tervezési folya-
mat révén, amely integritast, értelmet és
a helyhez valé kotédés érzetét adja,
mikozben aktivan hozzdjarul a globalis
célok eléréséhez.
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GLOBALIS CELOK

A Regenerativ Fejl6dés tulmutat a fenntarthatésagon. Mig a fenntarthatéséag
arra 6sszpontosit, hogy a jelenben zajlé fejl6dés hagyja meg a jov6 generacidi
szamara is a fejl6dés képességét, a regenerativ fejlédés célja holisztikus
folyamatok beinditdsa, amelyek olyan kapcsolatokat, visszacsatolasi hurkokat
hoznak létre a fizikai, a természeti, a gazdasagi és tarsadalmi téke kozott,
melyek kolcsonosen tdmogatdk, dnszervezdk és onfejlesztdk lesznek.

ToolKit Lépésrdl Lépésre

1. lépés: Talald meg a kozosségi katalizatorokat a kozdsségedben
2. |épés: Végezz el egy részvételi akciokutatast az FFC-krd|
3. lépés: Indits be egy kozdsségi tervezési folyamatot
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Ez a ToolKit a kovetkezdket
tartalmazza:

e 4 Utmutato kartya

® 1 FFC-kartyakészlet

® 1 FFC vaszon

* 1 Bioszféra FFC célkartya készlet
* 1 WeBoard

* 5 WeMeta kartya

® 88 WePractice kartya

® Ures kartyak

Helyi kozosségi taldlkozo, Resilience Earth 2018




1. Lépées - Talald meg a Kozosségi Katalizatorokat

Azonositsd a Kulcsfontossagi Embereket

o Beagyazottsag helyben: a helyi bolcsességrdl a helyi tudasra vald
attérés képességével.

» Osszekapcsolé képesség: a kiildnbozd kulesfontossagl elemeket
ugy tudja egybegyurni a “kritikus kovassza” (a “kritikus tomeg” lét-
rejottét el8segitd, |étrehozd csoport), hogy a kdzosségben meglévd
polaritdsokat kiegyenlitse.

o Képes kormanyozni a valtozast: képes Osszefogni, menedzselni
és fenntartani az atalakulds folyamatat és a komplexitast.

e Torekszik a regenerativ kultarak felé: gyégyité folyamatokat,
“angyali koroket” (az “"ordogi kor” ellentéte) indit be, képes a szeren-
csés egylttallasok felé navigalni a kbzosséget.

e Ellenallé6 képesség - reziliencia: elég rugalmas ahhoz, hogy kony-
nyedén megbirkdzzon a bizonytalansdggal és az ismeretlennel.

Hogyan Katalizalhatjuk a Valtozast a Kozésségben?

¢ Inditsd be és erdsitsd a kdzosségi ellenalld képességet

® Inditsd el a regenerativ kultdrak irdnyaba mutaté valtozast

® Inditsd be és segitsd el6 az dnszervez6dést és a hatalom dinamikus dramlasat

® Inditsd el a békés strukturak kialakulasat és az erészakmentes viselkedést

A Kozosségi Katalizator olyan
személy, aki felgyorsitja a mar folya-
matban |évd valtozdsokat, mikdzben

sajnos fennall annak a veszélye, hogy '
a rendszerszintl problémak legyirik.

Olyan ember, aki jol tud 6sszekapcsol-
ni embereket, er6ket, folyamatokat
egy kozosségen belil, impulzusokat
ad és a megfelel§ beavatkozasi pon-
tokon fejt ki hatast, ezzel el6mozditva
a valtozast, és utat mutatva a regene-
rativ kultarak irdnyaba.

Az X, Y, Z elméletbdl, Resilience Earth 2018



2. Lepés - Részveteli Akciokutatas

A részvételen alapulé értékelési folyamat elvégzése biztositja a helyi bioszfé-
ra mikodésének, céljanak a mélyebb megértését; a kdzosség kulcsszerepldi-
nek viszonyat hozza, valamint azt, hogy milyen elvégzendd feladatokat, akci-
6kat tartanak szikségesnek, miket tekintenek mar elvégzettnek. A helyzetek
rangsorolésa jelen éllapotuk - rendben vannak, problémasak, vagy vészhely-
zet van - alapjan lehet6vé teszi a tervezési folyamat konkrét, legnagyobb
hatoerével rendelkezé beavatkozasi pontjainak meghatarozasat.

e Nyomtasd ki a Vasznat és a Cél- és Célkitlizés kartyakat

o Készits egyszemélyes interjukat és / vagy Kozdsségi Beszélge-
tést/interjut a Katalizatorokkal

e Rangsorold a helyzeteket aszerint, hogy rendben vannak, probléma-
sak, vagy vészhelyzet van-e

® Elemezd az osszegyUJtott eredményeket

FFCvaszon (canvas) intrjd, Profilantrop Egyesiilet, 2019 Kozosségi tallkozo OrlaDesign 2019

Az FFC-k
a globalistdl a lokalisig

Az FFC-ket egy, az egész vilagot
atfogd részvételi folyamat soran fej-
lesztették ki, céljuk, hogy nemzetkozi
eszkozként szolgaljanak a globalis
méretl, rendszerszint( valsag kezelé-
séhez, amivel szembenézink. A
Stockholm Resilience Center FFC
keretrendszere egy atfogd struktirat
nydjt, amely az elérendé célokat
harom egymassal kolcsonds kapcso-
latban [év6 rétegbe szervezi és ugy
mutatja be a bioszférat, mint a rege-
nerativ fejl6dést el6seqité legfonto-
sabb dimenziét.
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3. Lépés

Weland - a Hely Ertelmezése

Amikor elszakadunk a természett6l és egymastdl, olyan széttorede-
zett helyeket alakitunk ki, amelyek sem a valahova tartozas érzését
nem nyujtjdk, amelyre annyira vagyunk, sem az ebbdl fakadé regene-
rativ életmddot nem teszik lehetévé -- a helyi élettér olyan atalakula-
sat, amelyre a Fold annyira vagyakozik.

A Weland -- a Hely Ertelmezése egy olyan tervezési folyamat, amely
annak megértésén alapul, hogy a k6zosségek integritdsa novekszik
azaltal, ha értelmezik sajat élettertiket. Célja, hogy a természet min-
tazatait tudatossa téve, azokon alapulva cselekedjiink egy olyan ho-
lisztikus elkételez6dés révén, amely mélyen odafigyel az emberi, de
ugyanugy az embertdl kiilonb6z6 szereplék, az 6sszes élélény hang-
jara is a tajban.

Ez egy nagyon dinamikus folyamat, amelynek alapja egy egyetemes
természetes mintazat -- a térusz --, s amely arra invitélja a k6zosséget,
hogy kozdsen teremtsenek regenerativ életmddokat rugalmas gya-

korlatok altal. A koz6sség barmely tagja beindithatja a WelLand folya-
matat.

Bedgyazott Egészek

A félig autondm integrélt rendszerek holarchikus jellege lehetévé teszi
az Onszervez8dést és az interakcidt kilonbozd szinteken. A helynek
ugyanigy egymasba agyazott karaktere van, értelmezéséhez kilonféle
perspektivakba kell nagyitani és kicsinyiteni; ki-, illetve bezoomolni.

Toroid Orvény

Inditsd be a Kozosségi Tervezési Folyamatot

A toroid (korgyU-
rd-, vagy fank
alakd) orvény a
természetben
altaldnosan megfi-
gyelhet6 univerza-
lis minta, amely a
folyamatos moz-

gast oOnszervezo-
d6en alakitja.

Egymadsha dgyazott WeLand toruszok, OrlaDesign, 2015



Vezérelvek

* Akilonbozd szemléletek és
hangok egyensulya megyvilagitd
ereju.

e A valddi elkotelezettség
lendlletet ad.

e Az Ego blokkolja az dramlast. A
szeretet noveli azt.

e Minden vég egyben kezdet is.

e Az linneplés a teljesitéshez
6romot kapcsol

e Nincsenek fix eszkdzdk, csak
rugalmas javaslatok.

e A struktira a megértésbdl, nem
pedig a raeréltetésbdl fakad.

Az Aktivatoroktol

Elvart Tulajdonsagok
e Mély hallgatas/megértés

e Aprélékos megfigyelés

e Szeretetteli facilitalas

o [télkezés mentesség

e A sajat modszerekhez valé ragasz-
kodas hianya

e A kapcsolatok dpolésa
* Minték szintetizaldsa

Weland Fazisok
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A Weland egy o6tfazisu ciklus, amely a hely értelmezésétél aramlik a rege-
nerativ életmdd irdnyédba. A téjjal vald holisztikus viszonynak az 6sszes
érzéklinket bevoné diagnédzisaval indul, melynek célja a kozosség, a tdj,
és az egymas iranti mély elkotelez6dés. Ez a megértés olyan aramat
teremti meg, amely altal megnevezhetd a hely identitdsa. A megnevezés
fazisa utdn a kulcsszerepl6k el6segitik a kozosség Ujra-elkotelez8dését, a
kozds jovo tervezését. Az otletek kikristdlyosodnak és kiprébalasra keril-
nek. Uj informéacidkat gydijtiink, azokat rendszerezziik, ahogy a tajjal valé
kapcsolatunk elmélyil, ezaltal identitasunk, bedgyazottsagunk nemese-
dik, elmélyil a folyamat soran. A Weland egyidejlleg kilonféle l1épték-
ben, tobb egymassal kolcsonhatasban allé projekt altal valosulhat meg.

Séta a tdjban - Kozosségi Katalizator képzés, Magyarorszdg, 2019

Egymasba agyazott egészek mozgasa

aziddben, OrlaDesign, 2020



WeBoard

Tedd lathatéva és kovesd nyomon a

folyamatban lévé munkat.
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FFC Kartyak Készlete
Vélaszd ki és rendezd fontossagi
sorrendbe a relevans FFC-ket és
célkitlizéseket

TISZTAVIZES
ALAPVETO

1 FELLEPESAZ 140&“0!3,
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A ,TALAJ” KIALAKITASA

Vélassz eszkdzo-
ket a k6zos
egyuttmikodés
talajanak meg-
teremtéséhez

WeMeta Kartyak

Mutasd be, szintetizald és tinnepeld
az egyes fazisokat. Szireteld a
kollektiv eredményeket.

TAJ INTEGRITAS
A taj megértése az érzékelés éltal

A tajban él&k jelenlétének,
szerepének megértése
IDENTITAS MEGNEVEZESE

Ismerd fel, hogy mi akar
kibontakozni abbdl a viszonybdl,
ami a kozott van, ami vagyunk és
ami lehetlink

"EGYUTT-TERVEZES” (CO-DESIGN)
Kozos stratégidk kidolgozasa a tj
és a kozosség megujulasara
REGENERATIV ELETMOD
Valdsitsd meg az elképzelt
tevékenységeket

WePractice Kartyak

Vélaszd ki az egyes fazisokban
relevans gyakorlatokat, rangsorold
azokat, és ha szlikséges, oszd ki a
gyakorlatokat

LEPTEK
Vézold fel a lehetséges Utvonala-
kat a kiilonbozd |éptékek alapjan '

Helyi ''°

Onkormanyzati ‘O
Bioregionalis O




Csatlakozz a Gyakorlék
Kozosségéhez

Koévesd Cataly tanacsat, és szanj egy kis id6t a kihivasok
kiélvezésére. Probald ki a sajat szineidet!

Hasznalj Ures kartyakat Gj WePractice kartyak létrehozasahoz,
hogy kisérletezhess a kulonb6z6 gyakorlatokkal. Probald
megérteni, hogy milyen célokat szeretnél elérni, és sarkalld
magad arra, hogy aktivald az afelé vezetd utat.

(ataly. Stefano Dell'Aria. 2020 /

Ha ismersz vagy létrehozol olyan gyakorlatokat, amelyek
relevdnsak az eszkozkészlet szempontjabdl, csatlakozz a
Gyakorlok Ko6zosségéhez. Jatssz vellink, és oszd meg s /
altalad kitalalt gyakorlatokat! g Nl

gyumolcseit és allitsuk azokat a
regeneracios atalakulds szolgalataba!

Keresd meg az Utmutatét és az osszes

online anyagot a catalysts.community
webhelyen!

ol = Ség'\ P Ok
Kozciata\'\za"or w

Regenerativ Fejlédésért



