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IDENTITASaN FVEZESE
Ismerd fel, hog ar kibontakozni

abbdl a viszonybdl ami a kozott van,
ami vagyunk, és amivé lehetunk




Cretdesed el N}y Perote Fher
TudeTes JeletléTher, KEZDES

Mit [atok

megvalosulni
e folyamat soran?

Hogyan erzem
magam most?

Hogyan fejezi Milyen
ki ez a kultdra kapc§0|at0|< N
a maga akarnak kibontakozni
lehetbségeit? a taj és a kozOsseg |
kozott?

Milyen gyakorlatok* segithetnek annak észlelésében !

és felismerésében, hogy mi akar megvaldsulni?

* Valassz WePratice Kartyakat, vagy hozz |étre Gjakat

S|

SZINTEZIS & UNNEPLES

— Tedd lathatdva a munkat (vizualis eszkozokkel)
*hasznald a piros szinkédot

— mutasd be a munkat és osszatok meg gondolataitokat

— jegyzetelj / archivalj / tedd elérhetévé az informaciot

— megvalaszoltuk-e az eredeti kérdéseket?
hogyan?

— eljutottunk-e e hely identitasanak

mélyebb / szélesebb korld megértéséhez?

Mi enheka He| 7fw|<
oy TN TV Toaf
UnhePeld «
Jelet PllanaToT

* mondj poharkoszontdt
e |élegezzlink egyltt be és ki



