
Tippek: Csináld nagy papíron és / vagy 
egy nagy falon, hogy később össze tudd 
kötni a szereplőket; elvégezhető ötletbörze 
formátumban az egész csoporttal.

Szereplők Megnevezése

Tippek: Kérd meg az embereket, hogy 
válasszanak egy számukra fontos helyet 
az interjú készítéséhez; használd a hólabda 
módszert (kérd az interjúalanyokat, 
hogy javasoljanak további 
interjúalanyokat).

Személyes Interjú 

Tippek: Használható a Táj folytonosság 
időval kiegészítésére
(WePractice zöld kártya)

Társadalomtörténeti
Idővonal

Tippek: Használj művészi eszközöket, 
hogy  ösztönözd a kreativitást; oszd kisebb 
csoportokra az embereket, ha szükséges 
(pl.: egyazon szervezettől érkezett 
résztvevőket)

Készségek 

A csoporton belül rendelkezésre álló készségek kész-
letének összeállítása, az eddig még nem említett 
készségek feltárása.

Egyénileg térképezd fel a képességeidet, oszd meg 
a csoporttal, a csoport kiegészíti azokkal a további 
készségekkel, amelyeket nem említettél, de ők látnak 
benned. Először személyenként gyűjtsétek össze, 
majd csoportként is -- ha új készségeket szereztek, 
adjátok hozzá a térképhez.

Az adott hely civilizációs és társadalmi tendenciáinak 
feltérképezése a történelem során.

Flip-chartok, tollak, információk (számítógép, 
könyvek stb.)

Rajzolj egy idővonalat; gyűjts össze minden olyan 
releváns eseményt vagy információt, amely segíthet 
megérteni a jelenlegi társadalmi mintákat azon a 
helyen, amellyel dolgozol.

A tudás és a kapcsolatok elmélyítése, kiépítése, 
releváns információk gyűjtése a különböző kulcsfon-
tosságú embertől. Az FFC-k célkitűzések teljesülési 
szintjének értékelése.

Notebook, toll, digitális hangrögzítő (opcionális), 
FFC tábla és kártyák.

Vedd fel a kapcsolatot azokkal az emberekkel, akik 
bölcsességgel / tudással / tapasztalattal 
rendelkeznek az adott területen. Szervezz meg egy 
interjút. Válaszd ki a megfelelő FFC célkitűzéseket, 
kérd meg az interjúalanyodat, hogy priorizálja az 
FFC-ket a helyi állapotuk szerint. Készíts fotót az 
eredményekről, az FFC tábláról.

A területen lévő szereplők/érintettek kategóriáinak 
vagy típusainak meghatározása.

Post-it, papír, tollak stb.

Nevezd meg a szereplők/érintettek lehetséges 
típusait. Ha lehetséges, készíts különféle kártyákat 
vagy post-iteket mindegyik típushoz. Amikor végig-
mentek a WeLand folyamaton, nézd meg, mely 
szereplőkre van hatással a tervezési folyamat és 
melyek támogathatják azt.

Feltérképezése 

Papír, ceruza, toll, flip-chart papír
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Tippek: Kapcsold össze más WePractice 
sárga kártyákkal, például a Személyes interjú, 
Erőforrás-feltérképezés, Készségek feltérképezése, 
a Szereplők megnevezése kártyákkal.

A Potenciális
Katalizátorok Feltérképezése

Tippek: A legtöbb kapcsolattal rendelkező 
szereplő egyértelműen egy kapcsolódási 
és/vagy beavatkozási pont.

Szereplők Hálózata

Demográfiai Adatok

Közösségi Vászon

Hogy elősegítsük a  közösségépítést, a közösség 
elemzését vagy egy meglévő közösség fejlesztését.

Közösségi vászon (on-line), tollak, ceruzák, ceruzák, 
közösség tagjai.

Kattints a linkre, hogy megismerd a vászon 
használatának módját vagy letöltsd azt: www.com-
munity-canvas.org

A terület demográfiai adatainak gyors elérése.

Az utolsó népszámlálás számítógépes vagy nyomta-
tott változata. Tollak és notebook.

Kutass online, vagy szerezz be nyomtatott verziót 
régiód utolsó népszámlálásáról. Gyűjtsd össze az 
összes releváns adatot.

A kulcsfontosságú emberek beazonosítása, akik aktív 
szerepet töltenek be a regeneratív kultúrák felé való 
elmozdulásban.

Eszközkészlet útmutató kártya kritériumokkal.

Tekintsd át a közösségi katalizátor kritériumait, mely-
eket megtalálsz ebben az eszközkészletben, és 
keresd meg azokat, akik beleillenek a fejleszteni 
kívánt tevékenységbe / projektbe.

A szereplők közötti kapcsolatok felvázolása egy akció 
vagy projekt megtervezésekor, végrehajtásakor, 
bemutatva a legfontosabb szereplőket.

Karton, toll, fonalgombolyag (legalább 5 m).

Írd az egyes szereplők nevét egy-egy kartondarabra 
(pl. önkormányzat, iskola, termelői piac, hulladékler-
akó, gazdálkodók, hallgatói tanács, helyi vállalkozás 
stb.). Határozd meg a végrehajtandó akciót (valódi 
vagy elméleti). Egy fonalgombolyagot használva  az a 
szereplő, aki "vezeti" az akciót, annak az első 
szereplőnek dobja azt, akihez csatlakozni kell 
támogatásért, információért vagy forrásokért. Ez a 
szereplő tovább dobja a gombolyagot a következő 
szereplőnek, akihez csatlakoznia kellene az akció 
végrehajtásához, és így tovább. Egy szereplő 
többször is megkaphatja a gombolyagot. 
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Tippek: Használhatsz előre elkészített  sablonokat,
mentális térképeket a vizuális gondolkodás támogatására. 
Összpontosíthatsz egy bizonyos kiterjedésre (pl .: települési
erőforrások). Keresd a kifejezetten ilyen szolgáltatásokat 
nyújtó helyeket, de a spontán, váratlan interakciós 
csomópontokat se hagyd ki (kerti padok, 
családi rendezvények, kávézók stb.)

Erőforrás Feltérképezés
(emberi, intézményi, közösségi)

Tippek: Tegyél fel olyan feltáró jellegű 
kérdéseket, mint például: "Miből éltek meg 
családtagjaim a múltban?” Készíts el egy interjú 
tervet, de ne ragaszkodj túl szigorúan hozzá; 
tárgyakkal, fényképekkel vagy más vizuális 
felvételekkel színesítheted a folyamatot, amelyek
 kiegészítik és élővé tehetik a történeteket.
Használhatod generációk közötti 
kapcsolódást ösztönző programként
 is, ahol gyerekek végzik a kutatást.

Családtörténet 
és Oral History

Tippek: Szánj időt az emlékezésre, a releváns
emlékek elérésére; rajzolj tájakat, ahol 
egy-egy esemény történt; nincs szükség 
rajzkészségre, ösztönözd inkább az embereket arra, 
hogy kulcsszavakkal, 
szimbólumokkal vagy bármi más 
használatával készítsék el a folyót.

Az ÉLet Folyója

Tippek: Próbáld kiegyensúlyozni a beszélés 
és a másik meghallgatásának időkeretét.

Sétálós Beszélgetés

Az emberek egyenként történő megismerése a 
tájban sétálva. A séta rugalmassága elősegíti a 
beszélgetés spontán folyását.

Páronként járjátok be a tájat és ismerkedjetek meg 
egymással. A rendelkezésre álló időtől függően 
tervezz hosszabb vagy rövidebb sétákat, majd cserél-
jetek párokat. Ha lehetséges, sétálj mindenkivel 
legalább egyszer.

Két ember.

Hogy közelebb kerülj családodhoz / kulturális 
gyökereidhez, megértsd a kulturális és a családdal 
kapcsolatos narratívákat, amelyek relevánsak 
lehetnek jelenlegi életedben.

Kutass, kérdezz idősebb családtagjaidtól. Érdeklődj a 
hagyományokról, történetekről, kézművességről 
vagy más gyakorlatokról, amelyek a korábbi 
generációk megélhetését segítették.

Notebook, tollak, digitális hangrögzítő.

A közösségi interakciókat támogató társadalmi infra-
struktúra beazonosítása, amely elősegíti a szabadidő 
eltöltését, a marketinget, az oktatást, a 
találkozásokat, a hálózatépítést vagy az együtt-
működést. A hiányok megélése helyett a bőség 
érzetének megerősítése. Célokat és kereteket adni az 
akcióhoz.

 
Szervezz egy csoporttalálkozót. Gyűjtsd össze azokat 
az infrastrukturális, intézményi és közösségi erőfor-
rásokat, lehetőségeket, ahol az emberek kielégíthetik 
szükségleteiket vagy találkozhatnak egymással. 
Jelöld ezeket földrajzi térképen vagy akár egy 
közösségi hálózat-diagramon.

Térkép (pl. Alaptérkép WePractice zöld kártya), 
flip-chart papírok, vásznak, tollak. Helyiség az ülés 
megtartására.

Hogy megosszátok egymással a személyes utatokat 
és azt, hogy mi hozott titeket a csoportfolyamatba, 
illetve, hogy reflektáljatok egymás útjára.

Rajzolj egy folyót, jelöld a folyó mentén azokat a 
fontos eseményeket az életedben, amik elvezettek 
téged a jelenleg zajló folyamathoz, reflektálj ezekre 
az életeseményekre magadban. Ha befejezted, oszd 
meg párokban, vagy az egész csoportban.

A3 papír, színes ceruzák, filcek stb.
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