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Komposztald Allomas e

Hogy kdzdsen hasznélt tereket hozzunk létre. A kom-
posztélas tanitasa és tanuldsa. Kézdsségi komposzta-
|6 létrehozéasa azoknak, akiknek egyénileg erre nincs
lehet8ségik.

Talalj megfelelé& helyet az éalloméas feldllitaséra.
Szervezz meg egy olyan eseményt, ahol valaki elma-
gyardzza és bemutatja a kildnféle komposztalasi
eljarasokat. Beszéljétek meg a résztvevékkel a
karbantartasi feladatok beosztasat és a kész kom-
poszt elosztasanak menetét.

Fa, szerszdmok, szalma, ételmaradék, tragya stb. (Az
adott eljarastél figgden)

Tippek: Igyekezz Gjrahasznosithatd
anyagokbdl megépiteni a komposztdlot.
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Hogy megismerjik és megbecsiljik a kérnyezetiin-
ket ismeretterjeszté sétaltvonalak létrehozasa
révén.

Hatarozz meg téma(ka)t a tandsvény szdméara, termé-
szeti, kulturdlis és kozdsségi tartalommal. Készits
flzetet térképpel és informéacidkkal.

Térképek, papir, tollak, fényképek.

Tippek: Koncentrdlj olyan témdkra, amik
koézvetleniil a Bioszféra FFC-kkel

kapcsolatosak. Ugy tervezz, hogy a késébbiekben
akdr hivatalos tanosvénnyé is vdalhasson. .
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T4j, Vizpartok
Megtisztitasa

Kozosi feleldsségvallalas egyes terliletek megdvasa-
ért, figyelemfelkeltés a hulladék problémara.

Hogyan:
Szervezz egy eseményt a teriilet szemetes részeinek

megtisztitasara. GyUjtsétek Ossze a szemetet, és
vigyétek a megfeleld hulladéklerakdba.

Tobbszér hasznélatos szemeteszsakok, kényelmes
ruhdzat, kesztylk, terv a szemét elszéllitaséra.

Tippek: Nézz utdna, kell-e belépési engedély

az egyes terliletekre.
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Kozossegi

Kertek/Gylimolcsosok

Elhanyagolt teriletek regeneracidja, emberek 6ssze-
kapcsolasa, kozosségteremtés, szemléletformalas
élelemtermesztés és a tajért vald felel8sségvallalas
altal.

Taldld meg a kdzosségi hasznélatra alkalmas helye-
ket. Alkossatok kdzbsen megvaldsithatd stratégiat
kozosségi kertek, gyimdlcsdsdk létrehozasara és
mikodtetésére.

Kerttervezés, a megvaldsitashoz szlikséges anyagok,
eszkozok.

Tippek: Kicsiben kezdd. Vonj be olyanokat, akik

megfelel6 ismeretekkel rendelkeznek.
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Hogy népszerlsitsik az energiahatékonysagot.
Figyelemfelkeltés az energia hasznélatéval és el5alli-
tésaval kapcsolatban. A klimavaltozasra alkalmazha-
to stratégidk elésegitsége és megvaldsitésa.

Az telepulés iskoladiban energiatakarékossagi
intézkedéseket  vezetlink  be. Az  iskoldk
megtakaritasainak 50%-at (az eléz8 3 évi kiadashoz
viszonyitva) kotelezd tovabbi energiahatékonysagi
beavatkozasokra forditani, a legtébb energiat és
pénzt megtakaritd megoldasokat szem el6tt tartva.
A mésik 50% az iskola &ltal szabadon felhasznéalhato.

Energiatakarékosségi stratégia és megvaldsitasi terv,
t8kefedezet, iskolai adatbézis, technikusok.

Tippek: El6szor 1-2 iskoldban vezesd be
mintaként, majd terjeszd ki a tébbire is.
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Kozds Onértékelés

Hogy kolcséndsen tdmogathassuk egymast a szemé-
lyes és szakmai ndvekedésben.

Hivj meg olyanokat, akikre egy adott szereped hatéssal
van, és/vagy akikkel egyitt élsz vagy dolgozol. Indits
azzal, hogy megosztasz elismeréseket magadrdl,
ahogy jelen vagy ebben a szerepben, majd kérd meg a
tébbieket, hogy adjanak hozza ehhez tovabbi pozitiv
értékeléseket. Aztan mondd el nekik, milyen javaslataid
vannak a sajat fejlédésedre és kérd meg &ket, hogy
adjanak hozzd tovébbi fejlédési javaslatokat a
munkéddal vagy a viselkedéseddel kapcsolatban.
Kezeld ezt egy lehet8ségként, amikor magadba
nézhetsz, és mastdl is kaphatsz olyan visszajelzést, ami
a fejl6désedet szolgalja.

Te és az éltalad meghivott emberek.

Tippek: Szervezeti kbrnyezetben az
elhangzottakbdl dsszedllithatsz egy személyes
fejlédési tervet, amit a delegdldid (vagy a kdrnyezeted)
tdmogathatnak, amihez hozzdjdrulhatnak. Vesd 6ssze
a Szerepleirds és Szerepvdlasztds (lila) kdrtydkkal.
Tovdbbi informdcid a fejlédési mintdkrdl szervezeti
kdrnyezetben: www.sociocracy30.org We/
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Hogy a kiszolgaltatott, sérilékeny tarsadalmi csopor-
toknak (pl hajléktalanok) a helyrdl szolé ismereteit
hasznosithassuk.

Vonj be hajléltalanokat vagy maés kiszolgéltatott
kozosségek tagjait, hogy szervezzenek turistautakat,

az & nézépontjukbdl bemutatva a varost/falut/helyet.

Talédlkozasi pont, kialakitott Utvonalak, térképek.

Tippek: Az bnkormdnyzat kézrem(ik6dhet .
“Informdcids pont™-ok feldllitdsdval, akdr bevételi
lehetéséget is biztositva a rdszoruléknak.

Tovdbbi informdcié: www.hiddencitytours.com
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Dinamikus korményzas e

Hogy hatékony egylttm(ikodéseket alakithassunk ki
a kdzdsség ellenalldképességének novelésére.

Hozz dontéseket, és cseleked] kdzdsen azokkal,
akikre hatédssal van az adott helyzet, amellyel
foglalkozol és/vagy akikkel koézdsek a céljaitok.
Alakitsatok ki kordket, amelyek kiildnféle terlletekért
felelések és valasztott képviselSiken keresztil
hatékonyan tudjék az informaciét és a hatést
aramoltatni. Hasznald a Hozzajarulasos
déntéshozatalt, mint fontos alapot arra, hogy a
feszliltség mentén navigdlj. Amint a valdsdg
kibontakozik és amennyire csak lehetséges, csapold
meg a kdzdsségi intelligenciét.

Mieldbb  biztositsatok teljes felhatalmazéast a
csoportoknak, hogy az emberek 6nalldan, a sajat
modjukon  cselekedhessenek az érintettek altal
egyltt lefektetett szabalyok mentén.

Emberek és kdzds cél(ok)

Tippek: Hasznos tandcsok a témdban

www.sociocracy30.org W@\/ | I
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Kozosség altal tdmoga- O

tott mezégazdasag ( KTM)

Alternativ térsadalmi-gazdélkodasi modellek
létrehozdsa a gazdalkodéasra és a termények
elosztésara, melyek lehetévé teszik, hogy termeld és
vasarld osztozzon a gazdalkodéds sordn fellépd
kockazatokon. Ezeken az alapokon regenerativ
mezdgazdasagi technikék népszerisitése.

Tényez&ktdl fliggden sokféle lehet, de éltalanosséag-
ban magéban foglalja: a kifejezett igényt a kozdsségi
és/vagy helyi biotermelésre, az el&jegyzések felvéte-
lét még a szezon elétt, heti kiszallitast a megren-
deléknek. Tovabbi infé a linken.

Egy termel& (minimum), termények, dobozok, el&fi-
zetési/megrendelési rendszer, elkotelezett kdzdsségi
tagok.

Tippek: Légy rugalmas, nézz utdna és taldld @
meg a neked legmegfelel6bb (KTM)

modelleket, és ha szlikséges,
igazitsd az adott helyzethez. Wb ‘/"f“‘
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Helyi, szezonalis, bio termékekhez hozzatérés biztosi-
tésa, kozvetlen kapcsolat Iétrehozésa a termeldk és a
vasarlok kozt.

Talélj helyet a piacnak. Ismerd meg a vonatkozé jogi
szabélyozast. Vedd fel a kapcsolatot a kérnyéken az
Osszes termelbvel, és tedd meg a szlikséges |épése-
ket, hogy a piac megvalésulhasson.

Megfeleld hely, termelSk elérhetdségei, talalkozo-
hely.

Tippek: Keress egy mdr nem haszndlt, régi
piacépliletet. Vonj be olyan, még tandusitvdannyal
nem rendelkezé termeléket, akik szeretnének

hivatalos bio gazddlkoddvd vdilni. W L
(% ‘“"i

We Latd

A HELY ERTELMEZESE

A Fold megdvasanak o

Készségmegosztd Kezdeményezése

Hogy létrehozzunk egy készségmegosztd haldzatot
a regenerativ technikak alkalmazdinak.

Talalj megfelels fellletet egy (digitélis vagy valds
kdzdsségi térben |évd) adatbazis |étrehozésara, ahol
barki felajanlhat és igénybe vehet szolgaltatast vagy
eszkdzoket (pl:  kertészkedés, fak metszése,
Ujrahasznosithatd anyagok).

Talalkozohely, megfeleld anyagok (ha sziikséges).

Tippek: Szervezz rendszeres taldlkozdkat,
ahol meg lehet vitatni a felmertilé

javaslatokat, ellenérizni és értékelni
lehet az addigiakat. W(y l/lrhli
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Huzatirtdok

Az éplletek nagy része rossz szigetelés vagy tomitési
hézagok miatt sok energiét veszit, de sok esetben,
féleg az alacsony jévedelmi haztartdsokban, a teljes
feltjitdés nem megoldhaté. A huzatirtdk olyan
onkéntesekbdl &ll6 csoportok, akik egyszerli és
megfizethetd megoldéasokat alkalmazva javitanak a
kdrnyékbeli otthonok szigetelésén.

Szervezz egy csoportot, és gyakoroljdtok “csinald
magad”  stilusban az egyszerlbb szigetelési
modokat.  Hozz  létre  egy fellletet, ahol
megtalédlhatnak titeket. Segits a helybélieknek a huzat
felismerésében és megsziintetésében, a padlasterek,
ablakok, fitéscsovek stb. szigetelésében.

Onkéntesek, technikai tudas, anyagok, szerszdmok.

Tippek: Egy csoport létrejotte, amely
olcsébban tud anyagokat beszerezni és
tdmogatja a helyi kivitelez6ket nagyon jé6

eredménye lehet ennek a
tevékenységnek. W'7 \/"W‘
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Hogy karbantartsuk az 6koszisztéma egészségét.

Hozzatok létre és/vagy tartsatok fenn &sszefliggd
természeti terlleteket, a természetes vizkorzés és a
vadvildg megdvasanak érdekében.

Helytdl és helyzettél figgden a taj gondozdi és/vagy
kormanyzati és civil szerepldk altal jovahagyott terv
és célkitlzés.

Tippek: Ismerd a helyet és a helyi
Okoszisztémdt. Védd, ami mdr megvan, és

utdnozd le, pétold, ami hidnyzik.
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Hogy segitsiik a természetes él8helyek regenerécié-
jat, mikdzben hozzéértést fejlesztiink ki az arra fogé-
kony egyénekben és kdzdsségekben.

Hogyan:

Szervezz tébort olyan helyen, ahol a természet
helyredllitdsra szorul. Hivj meg olyanokat, akik
érdeklédnek az okoldgiai resztoracids, helyredllitd
gyakorlatok és technikak irant és 6sztondzd Sket,
hogy tanuljanak a témardl és meg is valdsitsék a
terveiket.

Foldterulet, emberek, kozos cél.

Tippek: Szervezd a tdborokat szezondlis
jelleggel, hogy a tanulds és a munka

folytonos legyen.

Még tébb info:
www.ecosystemrestorationcamps.org.
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