
Tippek: Kicsiben kezdd. Vonj be olyanokat, akik 
megfelelő ismeretekkel rendelkeznek. 

Közösségi 
Kertek/Gyümölcsösök 

Cél:

Hogyan:

Eszközök:

Elhanyagolt területek regenerációja, emberek össze-
kapcsolása, közösségteremtés, szemléletformálás 
élelemtermesztés és a tájért való felelősségvállalás 
által.

Találd meg a közösségi használatra alkalmas helye-
ket. Alkossatok közösen megvalósítható stratégiát 
közösségi kertek, gyümölcsösök létrehozására és 
működtetésére. 

Kerttervezés, a megvalósításhoz szükséges anyagok, 
eszközök. 

Tippek: Koncentrálj olyan témákra, amik 
közvetlenül a Bioszféra FFC-kkel 
kapcsolatosak. Úgy tervezz, hogy a későbbiekben 
akár hivatalos tanösvénnyé is válhasson. . 

Why:

Tanösvény 

Hogy megismerjük és megbecsüljük a környezetün-
ket ismeretterjesztő sétaútvonalak létrehozása 
révén.

Határozz meg témá(ka)t a tanösvény számára, termé-
szeti, kulturális és közösségi tartalommal. Készíts 
füzetet térképpel és információkkal. 

Térképek, papír, tollak, fényképek. 

Cél:

Hogyan:

Eszközök:

Tippek: Nézz utána, kell-e belépési engedély
az egyes területekre. 

Táj, Vízpartok 
Megtisztítása 

Cél:

Hogyan:

Tippek: Igyekezz újrahasznosítható
anyagokból megépíteni a komposztálót. 

Eszközök:

Hogyan:

Cél:

Komposztáló Állomás 

Hogy közösen használt tereket hozzunk létre. A kom-
posztálás tanítása és tanulása. Közösségi komposztá-
ló létrehozása azoknak, akiknek egyénileg erre nincs 
lehetőségük. 

Fa, szerszámok, szalma, ételmaradék, trágya stb. (Az 
adott eljárástól függően) 

Találj megfelelő helyet az állomás felállítására. 
Szervezz meg egy olyan eseményt, ahol valaki elma-
gyarázza és bemutatja a különféle komposztálási 
eljárásokat. Beszéljétek meg a résztvevőkkel a 
karbantartási feladatok beosztását és a kész kom-
poszt elosztásának menetét. 

Közösi felelősségvállalás egyes területek megóvásá-
ért, figyelemfelkeltés a hulladék problémára. 

Szervezz egy eseményt a terület szemetes részeinek 
megtisztítására. Gyűjtsétek össze a szemetet, és 
vigyétek a megfelelő hulladéklerakóba. 

Többször használatos szemeteszsákok, kényelmes 
ruházat, kesztyűk, terv a szemét elszállítására. 

Eszközök:
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Tippek: Hasznos tanácsok a témában
www.sociocracy30.org

Dinamikus kormányzás 

Cél:

Hogyan:

Tippek: Szervezeti környezetben az 
elhangzottakból összeállíthatsz egy személyes 
fejlődési tervet, amit a delegálóid (vagy a környezeted) is 
támogathatnak, amihez hozzájárulhatnak. Vesd össze 
a Szerepleírás és Szerepválasztás (lila) kártyákkal. 
További információ a fejlődési mintákról szervezeti 
környezetben: www.sociocracy30.org 

Közös Önértékelés 
Cél:

Eszközök:

Tippek: Az önkormányzat közreműködhet 
“Információs pont”-ok felállításával, akár bevételi 
lehetőséget is biztosítva a rászorulóknak. 
További információ: www.hiddencitytours.com 

Inspiráló Utazás 

Cél:

Hogyan:

Eszközök:

Tippek: Először 1-2 iskolában vezesd be
mintaként, majd terjeszd ki a többire is. 

50/50

Hogy népszerűsítsük az energiahatékonyságot. 
Figyelemfelkeltés az energia használatával és előállí-
tásával kapcsolatban. A klímaváltozásra alkalmazha-
tó stratégiák elősegítsége és megvalósítása. 

Hogy kölcsönösen támogathassuk egymást a szemé-
lyes és szakmai növekedésben. 

Te és az általad meghívott emberek. 

Hívj meg olyanokat, akikre egy adott szereped hatással 
van, és/vagy akikkel együtt élsz  vagy dolgozol. Indíts 
azzal, hogy megosztasz elismeréseket magadról, 
ahogy jelen vagy ebben a szerepben, majd kérd meg a 
többieket, hogy adjanak hozzá ehhez további pozitív 
értékeléseket. Aztán mondd el nekik, milyen javaslataid 
vannak a saját fejlődésedre és kérd meg őket, hogy 
adjanak hozzá további fejlődési javaslatokat a 
munkáddal vagy a viselkedéseddel kapcsolatban. 
Kezeld ezt egy lehetőségként, amikor magadba 
nézhetsz, és mástól is kaphatsz olyan visszajelzést, ami 
a fejlődésedet szolgálja. 

Energiatakarékossági stratégia és megvalósítási terv, 
tőkefedezet, iskolai adatbázis, technikusok.

Hogy a kiszolgáltatott, sérülékeny társadalmi csopor-
toknak (pl hajléktalanok) a helyről szóló ismereteit 
hasznosíthassuk. 

Hogy hatékony együttműködéseket alakíthassunk ki 
a közösség ellenállóképességének növelésére.

Emberek és közös cél(ok) 

Hozz döntéseket, és cselekedj közösen azokkal, 
akikre hatással van az adott helyzet, amellyel 
foglalkozol és/vagy akikkel közösek a céljaitok. 
Alakítsatok ki köröket, amelyek különféle területekért 
felelősek és választott képviselőiken keresztül 
hatékonyan tudják az információt és a hatást 
áramoltatni. Használd a Hozzájárulásos 
döntéshozatalt, mint fontos alapot arra, hogy a 
feszültség mentén navigálj. Amint a valóság 
kibontakozik és amennyire csak lehetséges, csapold 
meg a közösségi intelligenciát.
Mielőbb biztosítsatok teljes felhatalmazást a 
csoportoknak, hogy az emberek önállóan, a saját 
módjukon cselekedhessenek az érintettek által 
együtt lefektetett szabályok mentén. 

Találkozási pont, kialakított útvonalak, térképek. 

Vonj be hajléltalanokat vagy más kiszolgáltatott 
közösségek tagjait, hogy szervezzenek turistautakat, 
az ő nézőpontjukból bemutatva a várost/falut/helyet. 

Az település iskoláiban energiatakarékossági 
intézkedéseket vezetünk be. Az iskolák 
megtakarításainak 50%-át (az előző 3 évi kiadáshoz 
viszonyítva) kötelező további energiahatékonysági 
beavatkozásokra fordítani, a legtöbb energiát és 
pénzt megtakarító megoldásokat szem előtt tartva. 
A másik 50% az iskola által szabadon felhasználható. 

Cél:

Hogyan:

Hogyan:

Eszközök:

Eszközök:
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Tippek: Egy csoport létrejötte, amely 
olcsóbban tud anyagokat beszerezni és 
támogatja a helyi kivitelezőket nagyon jó 
eredménye lehet ennek a 
tevékenységnek.

Huzatirtók 

Tippek: Keress egy már nem használt, régi 
piacépületet. Vonj be olyan, még tanúsítvánnyal 
nem rendelkező termelőket, akik szeretnének 
hivatalos bio gazdálkodóvá válni. 

Biotermelői Piac 

Tippek: Szervezz rendszeres találkozókat, 
ahol meg lehet vitatni a felmerülő 
javaslatokat, ellenőrizni és értékelni 
lehet az addigiakat. 

A Föld megóvásának
Készségmegosztó Kezdeményezése 

Tippek: Légy rugalmas, nézz utána és találd 
meg a neked legmegfelelőbb (KTM) 
modelleket, és ha szükséges, 
igazítsd az adott helyzethez. 

Közösség által támoga-
tott mezőgazdaság ( KTM)

Alternatív társadalmi-gazdálkodási modellek 
létrehozása a gazdálkodásra és a termények 
elosztására, melyek lehetővé teszik, hogy termelő és 
vásárló osztozzon a gazdálkodás során fellépő 
kockázatokon. Ezeken az alapokon regeneratív 
mezőgazdasági technikák népszerűsítése.

Tényezőktől függően sokféle lehet, de általánosság-
ban magában foglalja: a kifejezett igényt a közösségi 
és/vagy helyi biotermelésre, az előjegyzések felvéte-
lét még a szezon előtt, heti kiszállítást a megren-
delőknek. További infó a linken. 

Egy termelő (minimum), termények, dobozok, előfi-
zetési/megrendelési rendszer, elkötelezett közösségi 
tagok. 

Hogy létrehozzunk egy készségmegosztó hálózatot 
a regeneratív technikák alkalmazóinak. 

Találkozóhely, megfelelő anyagok (ha szükséges). 

Találj megfelelő felületet egy (digitális vagy valós 
közösségi térben lévő) adatbázis létrehozására, ahol 
bárki felajánlhat és igénybe vehet szolgáltatást vagy 
eszközöket (pl: kertészkedés, fák metszése, 
újrahasznosítható anyagok). 

Helyi, szezonális, bio termékekhez hozzáférés biztosí-
tása, közvetlen kapcsolat létrehozása a termelők és a 
vásárlók közt. 

Találj helyet a piacnak. Ismerd meg a vonatkozó jogi 
szabályozást. Vedd fel a kapcsolatot a környéken az 
összes termelővel, és tedd meg a szükséges lépése-
ket, hogy a piac megvalósulhasson. 

Megfelelő hely, termelők elérhetőségei, találkozó-
hely. 

Az épületek nagy része rossz szigetelés vagy tömítési 
hézagok miatt sok energiát veszít, de sok esetben, 
főleg az alacsony jövedelmű háztartásokban, a teljes 
felújítás nem megoldható. A huzatirtók olyan 
önkéntesekből álló csoportok, akik egyszerű és 
megfizethető megoldásokat alkalmazva javítanak a 
környékbeli otthonok szigetelésén. 

Szervezz egy csoportot, és gyakoroljátok “csináld 
magad” stílusban az egyszerűbb szigetelési 
módokat. Hozz létre egy felületet, ahol 
megtalálhatnak titeket. Segíts a helybélieknek a huzat 
felismerésében és megszűntetésében, a padlásterek, 
ablakok, fűtéscsövek stb. szigetelésében. 

Önkéntesek, technikai tudás, anyagok, szerszámok. 

Cél:
Cél:

Cél:

Cél:

Hogyan:
Hogyan:

Hogyan:

Hogyan:

Eszközök:

Eszközök: Eszközök:

Eszközök:
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Tippek: Tippek: 

Tippek: Ismerd a helyet és a helyi 
ökoszisztémát. Védd, ami már megvan, és 
utánozd le, pótold, ami hiányzik.

Zöld Folyosók 

Tippek:  Szervezd a táborokat szezonális
jelleggel, hogy a tanulás és a munka 
folytonos legyen.
Még több infó:
www.ecosystemrestorationcamps.org.

Ökoszisztéma
regenerációs táborok 

Cél: Cél:

Hogyan: Hogyan:

Eszközök:

Cél:

Hogyan:

Eszközök:

Hogy karbantartsuk az ökoszisztéma egészségét.

Hozzatok létre és/vagy tartsatok fenn összefüggő 
természeti területeket, a természetes vízkörzés és a 
vadvilág megóvásának érdekében. 

Helytől és helyzettől függően a táj gondozói és/vagy 
kormányzati és civil szereplők által jóváhagyott terv 
és célkitűzés. 

Hogy segítsük a természetes élőhelyek regeneráció-
ját, miközben hozzáértést fejlesztünk ki az arra fogé-
kony egyénekben és közösségekben. 

Szervezz tábort olyan helyen, ahol a természet 
helyreállításra szorul. Hívj meg olyanokat, akik 
érdeklődnek az ökológiai resztorációs, helyreállító 
gyakorlatok és technikák iránt és ösztönözd őket, 
hogy tanuljanak a témáról és meg is valósítsák a 
terveiket. 

Földterület, emberek, közös cél. 

Eszközök:

Cél:

Hogyan:

Eszközök:
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Tippek: Tippek: 

Tippek: Tippek: 

Cél:

Hogyan:

Eszközök:

Cél:

Hogyan:

Eszközök:

Cél:

Hogyan:

Eszközök:

Cél:

Hogyan:

Eszközök:

A HELY ÉRTELMEZÉSE

A HELY ÉRTELMEZÉSEA HELY ÉRTELMEZÉSE

A HELY ÉRTELMEZÉSE


