
Consells: Començar en petit format.
Impliqueu persones que tenen coneixement
sobre el tema.

Què:

Com:

Perquè:

Vergers Comunitaris

Per regenerar espais abandonats / descuidats. Per 
tornar a connectar les persones mitjançant la 
producció i la cura d’aliments per la terra.

Cerqueu espais que es puguin utilitzar col·lectiva-
ment. Implementeu una estratègia de co-disseny 
d’horts / jardins comunitaris i com es gestionarà el 
projecte.

Disseny d’horts / jardins, eines d’organització 
col·laborativa. Tot el material necessari per a la seva 
implementació.

Consells: Centreu el tema / temes directament
cap els objectius ODS de la biosfera
Es pot dissenyar estratègicament per
convertir-ho en una via oficial.

Què:

Com:

Perquè:

Ruta Educativa

Per oferir vies educatives que permetin conèixer i 
valorar el territori.

Definiu el tema o temes per al camí educatiu amb 
contingut de coneixements culturals, naturals i 
comunitaris. Creeu un fulletó amb un mapa i infor-
mació.

Mapes, llapis, paper, fotos.

Consells: Comproveu si es necessita alguna
autorització per entrar en algunes àrees.

Què:

Com:

Perquè:

Netejes del Paisatge

Consells: Proveu d’utilitzar materials reciclats
per al compostador.

Què:

Com:

Perquè:

Estació de Compostatge

Per crear llocs d’ús col·lectiu. Ensenyem i aprenem a 
fer compostatge. Tenir un compostador col·lectiu 
per a aquells que no tenen la possibilitat de compos-
tar a a casa.

Fusta, eines, palla, restes d’aliments, fems, altres 
(segons mètode).

Cerqueu un lloc adequat per implementar una 
estació de compostatge. Organitzeu un esdeveni-
ment, on algú expliqui i mostri mètodes d’elaboració 
de compost. Creeu un acord amb els participants per 
al manteniment i distribució del compost a punt per 
utilitzar.

Per responsabilitzar-se col·lectivament del  manteni-
ment de determinades àrees i sensibilitzar sobre el 
problema de les escombraries.

Organitzeu un esdeveniment per actuar a
l’àrea / territori que necessita una neteja. Recolliu les 
escombraries dels hàbitats i porteu-les al punt de 
recollida que correspongui.

Bosses reutilitzables per a escombraries, roba 
còmoda, guants, reciclatge selectiu de les escom-
braries recollides.



Consells: Busqueu www.sociocracy30.org
per trobar patrons útils per a 
l’autogovern i l’autogestió.

Què:

Com:

Perquè:

Governança Dinàmica

Consells: Si es dóna en un context organitzatiu,
considereu compartir les percepcions per
co-crear un pla de desenvolupament personal
que es consenteixi pels vostres delegats (pot ser
la gent del mateix cercle). Relacioneu-ho amb
la descripció del rol i la selecció de rols (targeta
lila WePractice). Obteniu més informació sobre els
patrons de desenvolupament entre iguals
en contextos organitzatius a 
www.sociocracy30.org.

Què:

Com:

Perquè:

Revisió per Parelles

Consells: El municipi pot servir de funció
“Punt d’informació turística” i això podria
crear una font d’ingressos per a algunes persones.
Obteniu més informació a
www.hiddencitytours.com.

Què:

Com:

Perquè:

Pel Camí de la Inspiració

Consells: Comenceu amb un projecte pilot
amb un o dues escoles i després amplieu.

Què:

Com:

Perquè:

50/50

Promoure l'eficiència energètica i sensibilitzar sobre 
l’ús i producció d’energia. Promoure i implementar 
estratègies d’adaptació al canvi climàtic.

Donar suport en el creixement tant en l'àmbit perso-
nal com professional.

Vosaltres i les persones que convideu.

Convideu persones afectades pel vostre rol i / o amb 
qui treballeu i / o viviu. Comenceu per compartir 
apreciacions sobre vosaltres mateixes, en el rol que 
jugueu i, a continuació, pregunteu als participants que 
aportin apreciacions. Després compartiu suggeriments 
de millora que teniu per vosaltres mateixes i demaneu 
als participants que afegeixin les seves millores, la seva 
feina o les seves conductes. Preneu-ho com un 
moment d’autoreflexió i el benefici de tenir el mirall 
d’altres per a l’autodesenvolupament i el creixement.

Estratègia i pla d’implementació d’eficiència energè-
tica, finançament, base de dades de l'escola, tècnics.

Per aprofitar el coneixement del lloc de les persones 
vulnerables, com les persones sense llar.

Per permetre col·laboracions efectives cap a la 
resiliència comunitària.

Persones i propòsit (s) comú.

Prendre decisions i accions amb qui està a prop i 
afectat per la realitat que es tracta i / o en búsqueda 
d’un propòsit comú. Creeu cercles que es 
responsabilitzin per definir dominis i seleccionar els 
representants que fan que la informació i la 
influència flueixin entre diferents dominis. Utilitzeu la 
presa de decisió per consentiment com a base per 
navegar a través de tensions mentre descobrim la 
realitat emergent i, en la mesura del possible, que 
toqui la intel·ligència col·lectiva del grup. Com més 
aviat millor mirar de delegar la responsabilitat, 
donant autonomia a les persones per actuar a la seva 
manera, segons els acords presos per part de les 
persones afectades.

Punt de trobada, rutes dissenyades, mapes.

Impliqueu les persones sense llar o altres poblacions 
vulnerables, organitzeu i lliureu rutes turístiques per 
oferir una altra perspectiva de la ciutat / municipi / 
lloc.

El municipi posa en marxa mesures d’estalvi 
energètic a les escoles primàries. 50% de l’estalvi 
escolar (en comparació amb la facturació dels tres 
anys anteriors) es reinverteix en l'elecció de mesures 
d'eficiència energètica que generi més estalvi en 
termes d’energia i diners. L’altre 50% l’utilitza 
lliurement l'escola.



Consells: Creeu un grup de compra
de materials a preus més econòmics a 
proveïdors locals i així fomentar l’activitat
econòmica com a conseqüència.

Què:

Com:

Perquè:

Projectes Disruptors

Consells: Utilitzar un edifici tradicional del
mercat, ja no està actiu. 
Impliqueu agricultors no certificats que vulguin
transició a l’agricultura ecològica certificada.

Què:

Com:

Perquè:

Mercat de Pageses 
Ecològic

Consells: Organitzar reunions periòdiques on 
recollir suggeriments de millora i fer un
seguiment i avaluació.

Què:

Com:

Perquè:

Iniciativa cap a la 
Regeneració de la Terra

Consells: Ser flexible; investigació de models ASC
que siguin més adequats per al vostre cas.

Què:

Com:

Perquè:

ASC - Agricultura 
Suportada Comunitàriament

Crear un model socioeconòmic alternatiu d’agricultura 
i de distribució d’aliments que permet al productor i el 
consumidor compartir els riscos de l’agricultura, 
promovent les pràctiques agrícoles regeneratives.

Pot variar molt en funció de molts factors, però general-
ment implica: un èmfasi en la comunitat i / o la produc-
ció agroecològica local,  on la participació o subscrip-
cions es venen abans de la temporada amb entregues 
setmanals als membres / subscriptors. Consulteu 
l’enllaç per obtenir més informació.

Un agricultor (mínim), menjar, caixes, un mètode d’abo-
nament, membres compromesos de la comunitat.

Crear una xarxa d’intercanvi d’habilitats per a 
practicants de la regeneració.

Espai de reunions, materials adequats (si cal).

Cerqueu una plataforma adequada per crear una 
base de dades (digital o en un espai comunitari 
comú) on les persones puguin afegir el que ofereixen 
i visitar quan necessiteu alguna cosa (ex: jardineria, 
poda d'arbres, materials per a bicicletes ...)

Per proporcionar accés a aliments orgànics locals, de 
temporada i per crear vincles directes entre produc-
tors i consumidors.

Busqueu un lloc per al mercat. Consulteu sol·licituds 
legals.Poseu-vos en contacte amb tots els agricultors 
ecològics del territori i organitzeu el que cal per 
fer-ho realitat.

Lloc adequat; contactes de pagesia ecològica; espai 
de reunió

Molts edificis perden gran quantitat d’energia per 
manca d’aïllaments i per fuites d’aire i en molts casos, 
una rehabilitació completa no és possible, 
especialment per a persones amb pocs ingressos. Els 
projectes disruptors estan autogestionats per grups de 
voluntaris que ajuden als veïns a millorar l’aïllament de 
les seves cases amb tècniques senzilles i assequibles.

Organitzeu un grup i apreneu vosaltres mateixes a fer 
bricolatge, de manera fàcil. Creeu una plataforma 
per a gent per trobar-se. Ajudeu a la gent a detectar 
i eliminar probelmes, a aïllar les golfes, les finestres, 
canonades d'aigua calenta, etc.

Grup de voluntaris, coneixements tècnics, materials i 
eines.



Consells: Consells: 

Què:

Com:

Perquè:

Què:

Com:

Perquè:

Consells: Coneixeu bé el vostre lloc
i l’ecosistema de la vostra terra.
Protegiu el que existeix i imiteu aquest espai
allà on no hi ha tal riquesa.

Què:

Com:

Perquè:

Corredors Verds

Consells: Feu-ho estacionalment per mantenir
la cura de la terra i l’aprenentatge.
Trobeu més informació a
www.ecosystemrestorationcamps.org.

Què:

Com:

Perquè:

Ecosistema
Camps Regeneradors

Per donar suport al manteniment de la salut dels 
ecosistemes.

Manteniu i / o creeu ecosistemes naturals continus, 
zones per a la preservació dels cicles naturals de 
l’aigua i de la lliure circulació de fauna.

Segons l’escala i el lloc, un pla i / o les polítiques 
respectades per les administradores de les terres i / 
o institucions i entitats no governamentals.

Per donar suport a la restauració dels ecosistemes 
mentre es construeix coneixement en persones i 
comunitats motivades.

Organitzeu un campament en un terreny que 
necessiti una restauració ecològica. Convideu gent 
interessada a aprendre estratègies i tècniques de 
restauració ecològica i faciliteu l’aprenentatge 
mentre s’implementa i / o es fa manteniment.

Terres, gent, propòsit compartit.



Consells: 

Què:

Com:

Perquè:

Consells: 

Què:

Com:

Perquè:

Consells: Consells: 

Què:

Com:

Perquè:

Què:

Com:

Perquè:


