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Escales Niades

Ens ajuda a definir un ambit geografic per fer
enquestes / processos de disseny i aportar claredat
sobre que incloure i qué cal excloure en el procés.
Per considerar les interaccions entre escales niades i
comparar els processos de diferents escales niades.

Definiu el focus de I'enquesta en un tot niat concén-
tric. Considereu I'escala mitjana com el principal (per
exemple, terres agricoles) i definiu directament un
ambit més ampli relacionat (per exemple, aiguamolls)
i més detallades (per exemple, cicle de matéria orga-
nica).

Pissarra i retoladors. Lleng digital per a mapes men-
tals. Mapes, mapes base.

Consells: Utilitzeu amb el mapa base

(la fitxa verda de WePractice)
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i altres mapes rellevants.
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Per coneixer el paisatge a través de |'experiencia i
d'aquesta manera generar una relacié més propera.

Trieu una manera de recérrer el paisatge al respecte
de l'escala amb la qual esteu treballant. Feu el
passeig tots sols, en parella, grups reduits o gran
grup. Compartiu informacié de 'aprenentatge al final
del procés.

Roba adequada.

Consells: Si us pertoca, feu servir un mapa.
Utilitzeu la possibilitat de percebre e

/
paisatge amb una mirada nova. W
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Escales de Permanéncia o
(enquesta)

Util per organitzar enquestes sobre el paisatge en
funcié de les escales de permanéncia, des del més
permanent i més dificil de canviar les qualitats i els
processos al menys permanent i més facil de canviar
els processos i elements. Aixd ajuda a prioritzar les
decisions i accions en fase de co-disseny.

Organitzeu les vostres conclusions i enquestes al
llarg de l'escala de permanéncia. Feu un taulell per
localitzar els diferents patrons identificats dins de
cada categoria o de les diferents capes dels mapes.

Escala de permaneéncia (co-sensar) Taulell, targetes
de patrons, mapa base, paper de tracar, etc.

Consells: Visiteu el territori observant

diferents aspectes alhora.
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Mapa d'Unitats
del Paisatge

Per sintetitzar geograficament les dades del paisatge
social, cultural i ecologic i, desenvolupar informacié
que sostingui el procés de disseny i de gestid del
paisatge.

Definiu zones amb caracteristiques ecologiques,
socials i / o culturals similars. Dibuixa-les com a arees
en un mapa. Anomeneu-les amb un titol adequat
captant |'esséncia d'aquest espai.

Analogic: mapa de la zona, paper de traces, llapis de
color, retoladors, mapes d'us del sol.

Digital: ordinador, programari (SIG, CAD, Google
Earth ...), impressora.

Consells: Superposicié del mapa base
(fitxa verda Wepractice), mapa d'Us del sol

i altres mapes rellevants.
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Per identificar bucles tancats i oberts en I'Gs dels
recursos naturals

|dentificar i assenyalar els punts clau del territori
relacionats amb la produccid. Un exemple seria
mapejar la produccid, distribucié i generacié de
residus de la industria alimentaria, o altres cicles com
I'aigua, el paper, el plastic, vidre, etc. Des d’aqui
observeu quin és I'escala del repte per aconseguir
una economia circular i de proximitat. Us de residus
de cuina, cicles d'aigua, cicle de diferents materials
com paper, plastic, vidre, etc. punts amb linies i
vegeu a quant de lluny i a prop es troben els punts
per tancar els cicles.

Mapa, retoladors, coneixement del territori.

Consells: Utilitzeu la codificacié de colors
per distingir diferents tipus de recursos

naturals. W@ ‘/l,fui
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Planificacio i
Legislacid

Perqueé:
Per comprendre la legislacié local, regional i interna-

cional que s'utilitza per a la planificacié i la normati-
vitzacié que regula les intervencions al paisatge.

Com:

Consulteu la informacié referent a la planificacié i la
normativitzacié del vostre municipi, regi, o a l'escala
que sigui necessaria per al vostre projecte.

Mapes de planificacié i legislacid, normes de condi-
cionament local normes, informes i informacié sobre
legislacié, ...

Consells: Coneixeu bé el vostre context.
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Captura de la Bio-formes e

Identificar i valorar la Natura com a actor artistic.

Camina pel territori per buscar i trobar diferents
formes geometriques en animals, plantes, paisatges
o fonts minerals (helix, espirals, etc.).

Ruta de senderisme amb guia d'activitats.

Consells: Recull patrons que es repeteixen i
indaga en la seva funcionalitat potencial.
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Per obtenir una imatge més clara sobre els actius
locals. Reforcar el sentit d'abundancia en lloc de
I'escassetat. Proporcionar un marc d'accié comuni-
taria.

Com:

Organitzar reunions comunitaries participatives.
Recollir els recursos naturals i infraestructurals
presents en el paisatge a 'escala amb la qual esteu
treballant.

Paper, pissarra, retoladorss. Espai per a la reunié de
la comunitat.

Consells: Utilitzeu plantilles previament
dissenyades, mapes mentals per fomentar

el pensament visual.
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Util per a comprendre el llegat paisatgistic, present
en els relats del lloc.

Com:

Visiteu els narradors locals, escolteu les seves vivén-
cies i trobeu quines histories explica la gent sobre el
seu lloc, pregunteu sobre com eren les coses en el
passat. Llegiu els llibres sobre aquest lloc. Identifi-
queu la diferéncia entre la saviesa popular i el
coneixement.

Un mateix i els altres.

Consells: Expliqueu també les vostres
propies vivencies del lloc.
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Cartografia de la
Flora i Fauna

Per crear consciéncia sobre la resta d'éssers en el
paisatge, en relacié amb les seves necessitats i
funcions en aquest ecosistema.

Com:

Consulteu la zona amb el suport de guies de camp,
experts locals, informes, internet, etc; camineu per la
zona, feu una llista de totes les especies possibles a
identificar i els seus condicionants. Creeu un full de
dades per a cada espeécie amb tota la informacié
rellevant.

Materials de recerca. Diari de camp, guia de camp,
camera, etc.

Consells: Utilitzeu també dibuixos
i/ o fotografies mentre es realitzen

les enquestes.
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Linia de Continum

del Paisatge

Per honorar la historia i el llegat del paisatge i per
destacar moments importants / rellevants de
I'historia.

Dibuixeu una linia i marqueu un gradient de temps.
Senyalitzeu qualsevol esdeveniment rellevant i orde-
neu-los per data. Poseu la linia de temps a la paret.
Preneu notes sobre dates especialment significati-

Rotlle de paper gran, retoladors / llapis.

Consells: La codificacié del color pot ajudar
a categoritzar.
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Presentar-se
ala Terra

Una practica interessant per a saludar i honorar la
terra demanant permis per interactuar-hi i presen-
tar-s'hi. Per augmentar la presa de consciéncia de les
nostres interaccions i aprofundir en el sentit de perti-
nenca al lloc.

D’una manera que us sembli adequada a tot el grup i
que sigui respectués amb les diferents cosmovisions,
demaneu permis per entrar i interactuar amb el
territori, i aprecieu el lloc amb el qual esteu en
relacié.

Tu mateix i el paisatge.

Consells: Treballeu amb dialeg intercultural
perque s'ajusti a la diversitat cultural del grup

i deixeu als individus/grup trobar
el seu cami. W(y M
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Necessari per recollir informacié geografica de
manera visual i donar seguiment i nodrir el procés
com a document de referéncia.

Dibuixeu el vostre mapa amb bruixola, cinta metrica
i/o passes, en cas de manca tecnologica. Si es pot
utilitzeu un mapa militar que serveixi de font per al
vostre mapa base. Si teniu accés a un ordenador,
programari SIG i / o Google Earth, seleccioneu i
extragueu una imatge de la zona del paisatge amb la
qual podreu treballar amb |'escala adequada.

Paper (dimensié adequada), paper de traga, mesura
cinta métrica, eines per fer dibuix técnic (regla,
bruixola, compas, etc), llapis i retoladors. Informatica,
programari SIG, impressora.

Consells: Penseu en fer un sondeig topografic.
Descriviu l'escala i les direccions cardinals.
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Consell de Tots els Essers o

Per donar veu a la resta dels éssers presents al
paisatge. Construir empatia cap a altres criatures i
elements naturals.

Dibuixeu amb una mascara (artisticament) la
representacié d'un ésser que no sigui huma o
element. Reuniu-vos en un cercle i prepareu-vos per
al consell, parleu com la criatura que esteu
representant i sigueu el més auténtic possible.
Passeu un bastonet i parleu quan sigui el vostre torn.
Discutiu els problemes del paisatge a través dels ulls
de la resta d'éssers.

Material per a mascares i material d'art, un basté de
la paraula, un cercle.

Consells: Penseu fora de la caixa i realment

poseu-vos a la pell dels altres éssers.
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Cercar les Polaritzacions o
Socials i Territorials

Ajuda a comprendre els contrastos del territori i com
les diferents perspectives aporten diversitat i resilién-
cia.

Cerqueu i visiteu els llocs dins del paisatge on esteu
treballant amb caracteristiques oposades. Exemple:
el més alt i el lloc més baix, els llocs més secs i més
humits, els sols més o menys contaminats, les zones
més riques i les més pobres, els llocs menys i més
visitats, i altres caracteristiques rellevants per al
vostre territori.

Calcat i roba comoda. Camera, diari de camp, ...

Consells: Busqueu i dissenyeu els objectius
del viatge conjuntament. Considereu els

objectius dels ODS com a temes
per a la vostra observacié. Wey M
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Per aportar referéncies visuals i estétiques del paisat-
ge a l'espai de treball.

Feu una foto (panoramica) als llocs més rellevants del
paisatge en el qual treballeu. Imprimiu-les i connec-
teu-les amb el lloc corresponent en el mapa.

Camera, mapa, impressora.

Consells: Penseu en fer les fotos regularment @
(cada setmana, mes o temporada) des del
mateix lloc per capturar els canvis al llarg de les

estacions. W@ \/ M
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Comprendre |'impacte ecologic de les decisions de
la vida diaria o i relacionar les tematiques ecoldgi-
ques i socials globals amb el nostre dia a dia perso-
nal.

Com:

Exploreu la pagina web footprintcalculator.org.
Responeu a preguntes sobre els teus habits perso-
nals. També podeu afegir més detalls per millorar la
precisid. Exploreu el significat de resultats i solucions
al lloc web.

Connexid a l'internet, compte en linia.

Consells: Es pot fer una llista de les accions
que podeu dur a terme per reduir la vostra

petjada personal.
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RoEl - Energy Returned e
on Energy Invested

Comprendre |'impacte ecologic de les decisions de la
vida diaria o i relacionar les tematiques ecologiques i
socials globals amb el nostre dia a dia personal.

Com:

Utilitzeu ESEE = Energia Sortint/ Energia Entrant
com a sistema d'analisis. Adaptar-vos a la situacié
municipal.

Programari de consulta:
www.euanmearns.com/eroei-for-beginners/
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Consells: W

Consells: Use with land-use map and
W0 \/M other relvant maps.
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