Ka palidzét psihologiski traumétam/stresa nonakusam sunim

Profesionalus padomus sniedz:

Dr. Amber Batson, BVetMed MRCVS, veterinararste un sunu uzvedibas
specialiste (Apvienota Karaliste)
Turid Rugaas, sunu trenere un gramatas “On talking terms with dogs”
autore (Norvégija)
Lisbeth Borg de Waard, sunu trenere un sunu uzvedibas specialiste
(Norveégija)
Anne Lill Kvam, sunu trenere un gramatas “The Kingdom of Scent” autore

(Norvégija)
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Informacija sunu Tpasniekiem/apriipétajiem kritiskos apstaklos:

¢ Nodrosiniet regularu piekluvi idenim. Udens ir svarigaks par
eédienu. Sunim piedavajiet jebkadu baribu - tai obligati nav jabut
profesionalajai sunu baribai.

e Ja apkart ir skali troksni, turiet suni gara pavada. Tas mazinas
iespéju sunim aizbegt.

e JairierobeZota iespéja iziet ara, izveidojiet tualetes zonu iekstelpa.
Uz gridas izberiet zemi no istabas puku podiem vai nolieciet papiru
un apgérba gabalu.

e Sniedziet parliecibu un radiet sunim atbalstu.

e Laujiet sunim izvéléeties — paslépties vai but jusu tuvuma.



e Sarupéjiet segu, kas palidzés sunim sasildities un atpusties/aizmigt.

e Jajusu suns var gulét un atpusties, tas ir vislabakais risinajums Saja
situacija.

e Esiet mierigs, kad esiet kopa ar savu suni. Suns jit jusu emocijas.

o Sados apstaklos nedrikst trenét suni vai spéléties.

¢ Jo mierigaks busi, jo mierigaks bis ari jusu suns.

Dr. Amber Batson, BVetMed MRCVS, veterinararste un sunu uzvedibas
specialiste:

1. Sniedziet sunim savu parliecibu. Kad més baidamies, més jutamies
labak, ja blakus ir citi, kas mus atbalsta. Tas var mazinat stresu.
Runajiet mieriga toni, ja sunim patik un vins to veélas, jus varat glastit
kazoku vai piedavat maigu masazu. Nemiet vera, ka lietas un darbibas,
kas jusu sunim parasti patik, vin$ var neizvéléties un tas, kas parasti
nepatik —varétu bat suna pasreizéja izvéle. Lidzu, novérojiet savu suni
un sniedziet vajadzigo risinajumu atbilstosi situacijai.

2. Ja vide jums apkart ir trokSnu pilna, apsveriet iespéju izveidot segu
midzeni, kura varat sédét kopa. Visu laiku turiet suni briva un
nenostiepta pavada, lai mazinatu iesp€ju sunim aizmukt.

3. Jajus nevarat iziet arpus telpas, lai suns nokartotos, izmantojiet dvieli
vai apgérba gabalu ka pamatni un parklajiet ar plani sasmalcinatu
papiru vai dabigiem materialiem, pieméram, zali, lapam vai zemi no
istabas puku podiem.



4. Udens ir svarigdks par partiku. Ja jums ir specializéta bariba,
piedavajiet nelielu daudzumu vienu vai divas reizes diena. Ja jums
tadas nav, piedavajiet sunim savu édienu. Stresa laika mums nav daudz
jaéd, tapéc neuztraucieties, ja jums Sobrid ir ierobezoti resursi. Atputa
un pilnvértiga tdens uznemsana paslaik ir vissvarigakas lietas.

5. Daudzas aktivitates, ko mums patik darit ikdiena ar saviem
majdzivniekiem, palidz tiem pilnveidoties un attistities, tomér tas nav
izdzivoSanai pasSas nozimigakas. Pastaigas un rotalas ir pozitivi
papildinajumi, tomér bez tam meés varam iztikt ilgu laiku. Fiziska
droSiba ir vissvarigaka lieta, kas nepiecieSama, lai izdzivotu.

Turid Rugaas, sunu trenere un uzvedibas specialiste, gramatas “On talking
terms with dogs” autore:

Mes dzivojam pasaul€, kur notiek Sausmigas lietas —zemestrices, kari un citas
neaptveramas katastrofas. Visas Sis lietas ietekmé ne tikai cilvékus, bet ari
vinu sunus. Dazkart ir problematiski un pat |oti grati nodrosinat cilvéku un
dzivnieku drosibu un, tas ir pilnigi normali, ka més uztraucamies par saviem
suniem $adas dzives situacijas.

Lietas var but |oti atSkirigas atkariba no notiekosa, tacu vissvarigakas lietas,
ko varat darit, vienmeér bus Joti vienkarsas.

Ka palidzét sunim, ja esat kopa:

Jusu sunim pietiek ar to, ka jus esat kopa ar vinu. Stress un bailes no
notiekosas situacijas ir garigas stimulacijas parslodze, kas padaris suni fiziski
nogurusu un izsmeltu. Tas nozimé, ka sunim nav nepiecieSama nekadas
papildus fiziskas aktivitates. Tapéc nodrosiniet, lai suns ir kopa ar jums un
atpsas/ gul. Ladzu, izvairieties no jebkadas suna apskausanas, vienkarsi
laujiet vinam bat jums tik tuvu, cik vins pats to vélas. Laujiet sunim atpusties,
guléet un taupit energiju.



Nodrosiniet Gdeni un partiku. Udens ir pats svarigakais, jo bez pilnvértigas
baribas suns var iztikt kadu laiku. Suni var ést jebko, ta vini ir izdzivojusi
miljoniem gadu, tapéc vini edis visu, kas ir pieejams.

Sunim ir regulari janokartojas un, ja ir ierobezojumi, méginiet atrast vietu,
kur vins to var izdarit. Tai ir jabut vietai péc iespéjas talak, kur jus paslaik
uzturieties. Vislabak nodereés talakais telpas sturis, veranda vai iekSpagalms.
Ja jums ir pieejama kada augsne no puku podiem vai smiltis, izberiet to
konkrétaja vieta un suns to izmantos, ja nebus iespéjas iziet ara, lai
nokartotos. Dodiet sunim laiku, lai iepazitu jauno vietu. Nesteidziniet suni,
esiet mierigs.

Ja atrodaties vieta, kur ir auksts, méginiet atrast segas, lai palidzétu sunim
sasildities. Siltums palidz arT sunim daudz vieglak aizmigt. Atcerieties —atputa
un miegs ir loti svarigs Sados apstak|os.

Sunim ir svarigi, lai jus esat blakus. Bez komandam, bez apmacibam, bez
aktivitatém — vienkarsi esiet klat. Sada stresa situacija jums nevajadzétu un
jus nedrikstat no suna neko prasit. Sunim ir jaatpusas un jataupa energija.
JUs noteikti pamanisiet, ka suni saprot situacijas nopietnibu un apbrinojami
pielagojas.

Suni nekada gadijuma neatstajiet vienu telpa, buri vai kartona kasté. Tas var
veicinat vél lielaku traumatisku pieredzi. Viniem jabut kopa ar jums.

Esiet sunim lidzas, esiet mierigs un kluss. Paradiet, ka esat sava suna tuvaka
gimene. Suni rupéjas viens par otru, bet dzive ir situacijas, kad viniem ir
nepiecieSams, lai jus par tiem parupétos. Tas ir viss, kas viniem vajadzigs un
ko suni vélas.

Pati bérniba esmu bégusi no kara zonam un atceros, cik visu laiku biju
nogurusi. Man nemaz negribéjas spéléties, gribeju tikai atpUsties un gulét.
Suni ir tadi pasi ka més — cilveki. Ar tadu pasu fiziologiju un emocijam. Parak
liela fiziska aktivitate var veicinat suna saslimsanu, jo kermenis ar to visu
netiek gala.



Ja suns ir saspringts, energijas rezerves tiek iztérétas atri. Tapéc jusu atbalsts
un tuvums ir ipasi vajadzigs un svarigs.

Ja jums suns jaatstaj kadai citai personai vai japarvieto

Informacija psihologiski trauméta un stresa stavokli esosa suna
aprupétajam, ka parvietot suni uz jaunu majvietu vai patversmi

Izskaidrojiet visu iepriek§ minéto jusu suna aprupétajiem. Suns nedrikst
atrasties viens pats ne slégta buri, ne izoléta telpa. Suns ir socials dzivnieks
un vinam ir jabut kopa ar kadu.

NodroSiniet sunim Udeni, partiku un art grauzamas lietas, jo tas palidzés
vinam justies daudz labak.

Neprasiet sunim komandas izpildi, rotalas vai jebkadas citas garigas
stimulacijas — pilnigi neko. Piedzivojot straujas parmainas, suns jutisies
sasprindzis un stress padaris vinu nogurusu un reaktivaku. Pilnvértiga atputa
un miegs palidzés kermenim atjaunoties un labak tikt gala ar esoSo situaciju.

Laujiet sunim brivi parvietoties un nokartoties, kad nepiecieSams. Nelieciet
sunim neko darit, vienkarsi laujiet viniem izvéléties kur un kad to darit.

Apkartéjiem cilvekiem jasaglaba miers, jaruna nedaudz pieklusinata balsi un
jaizvairas no straujam kustibam. Laujiet sunim iekartoties un justies drosi.
Sediet mierigi vinu tuvuma.

Sliktakais, ko varat darit, ir suni parmerigi stimuléet ar fiziskajam aktivitatem
vai likt izpildit kadas komandas. Noslogots un izsmelts kermenis ar to nevar
tikt gala.

Tas pats attiecas uz suni, kas tiek izmitinats majas. Sakuma nodroSiniet sunim
udeni, edienu un daudz atputas jeb miega. Briviba parvietoties, kad suns to
vélas un briviba izvéléties, ko darit. Kad suns sak izradit pastiprinatu interesi
par apkartéjam lietam, tas ir signals tam, ka suns ir nedaudz atkopies.
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Ja sunim tiek dots laiks, izvéles iespéjas un nepiecieSama atputu, suns daudz
atrak un labak pielagosies jaunajai videi.

Ja esat sunu Tpasnieks vai patversmes darbinieks un vélaties sanemt papildus
padomus, ludzu, sazinieties: helpline@nordicdogtrainer.com

|.celmara@gmail.com
iewa.romanova@gmail.com

Saistiba ar:

Nordic Education Centre for

) Dog Trainers

Stinformacija ir tulkota vairakas valodas, un to var atrast $aja timekla
vietné: www.nordicdogtrainer.com
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