Jak pomoéc zestresowanym psom oraz po traumatycznych
przejsciach

Profesjonalne porady prezentowane przez :

Dr. Amber Batson, BVetMed MRCVS, weterynarz, behawiorysta (Wielka
Brytania)
Turid Rugaas, Trener pséw i autorka ksigzki “O rozmowach z psami:
Sygnaty uspakajajgce pséw” (Norwegia)
Lisbeth Borg de Waard, trener pséw i behawiorysta (Norwegia)
Anne Lill Kvam, trener pséw i autorka ksigzki “Krolestwo zapachu”
(Norwegia)
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Dla wiascicieli pséw/opiekunéw w sytuacjach kryzysowych:

Woda jest wazniejsza niz jedzenie, podziel si¢ z psem
jedzeniem ktére masz, nie musi to by¢ karma dla pséw

Jesli jestes w poblizu hatasu, caty czas miej przypieta diuga
linke/smycz do obrozy lub szelek psa, zapobiegnie to
ewentualnej probie ucieczki

Jesli nie mozesz wyjs¢ na dwor, zrob miejsce toalety z ziemi
po kwiatach doniczkowych, papieru badz ubran

Wspieraj i uspakajaj psa
Daj wybor psu czy chce sie schowaé czy tez by¢ blisko Ciebie

Jesli psu jest zimno okryj go kocem, co moze poméc w
uspokojeniu/ zasnieciu.

Jesli pies spi, jest to najlepsze co moze teraz robié
Badz spokéjny i pozostan/wspieraj swojego psa.

Nie trenuj/nie ¢wicz lub nie baw sie z psem w takich
okolicznosciach

Im lepiej zachowujesz spokéj, tym bardziej Twoj pies bedzie
spokojny



Dr Amber Batson, BVetMed MRCVS, weterynarz i behawiorysta:

1. Wspieraj i uspakajaj psa. Kiedy jesteSmy zestresowani lepiej
czujemy sie kiedy mamy kogos wspierajgcego blisko siebie. To
moze obnizy¢ poziom stresu. MOw spokojnie, gtaszcz psa jesli to
lubi, lub delikatnie masuj albo czesz jesli pies to bardziej preferuje.
Miej na uwadze, ze odczucia w danym momencie nie sg tymi ktére
odczuwajg normalnie, i to czego twoj pies nie lubi na codzien,
moze sprawi¢ mu przyjemnos¢ w sytuacji krytycznej. Obserwuj i
reaguij.

2. Jesli jest gtosno, rozwaz stworzenie kryjowki w ktorej mozecie byc¢
razem, przypnij lekkg, dtugg linke/smycz do obrozy lub szelek,w
ten sposob masz kontrole w razie ewentualnej proby ucieczki.

3. Jesli nie mozesz wyj$¢ wogdle na dwor, postaraj sie zacheci¢ psa
do zatatwienia sie na prowizoryczng mate — znajdz recznik, albo
ubranie, uzyj jako podstawy, przykryj cienkg warstwg pocietego
papieru lub kilkoma garsciami naturalnych produktéw, jak
ziemia/gleba, trawa, liscie jesli mozesz zdobyc, by¢é moze z kwia-
téw ogrodowych/doniczkowych

4. Woda jest wazniejsza od jedzenia. Jesli masz karme podaj psu w
matych porcjach jeden do dwoch razy dziennie — by¢ moze bedzie
musiata starczy¢ na jaki$ czas. Jesli nie masz karmy dla psa,
podziel sie z nim swoim jedzeniem. W sytuacjach stresowych nie
musimy jes¢ duzych ilosci, wiec nie martw sie tym, ze masz
limitowany dostep w tej chwili. Najwazniejszy jest odpoczynek,
unikanie zagrozenia i nawodnienie.

5. Duzo czynnosci, ktore lubimy robi¢ z naszymi zwierzetami pomaga
im w rozwoju, ale nie sg konieczne do przetrwania. Chodzenie na
spacery, zabawa, gryzienie gryzakéw, to pozytywne dodatki, ale
mozemy bez tego zy¢ dtugi czas. Pozostanie w fizycznym
bezpieczenstwie jest najwazniejsze do przetrwania.



Turid Rugaas, trener psow i behawiorysta, autorka ksigzki
“Sygnaly uspakajajgce psow”:

Zyjemy w $wiecie, w ktérym dziejg sie straszne rzeczy, jak trzesienia
Ziemi, wojny, inne katastrofy. Ma to wptyw zaréwno na ludzi jak i psy.
Utrzymanie ludzi i ich psdw w bezpieczenstwie moze czasami byc¢
ciezkie i problematyczne. W takich sytuacjach martwimy sie o nasze psy.

Sytuacja moze by¢ bardzo rézna, w zaleznosci co sie stato, ale
najwazniejszg rzeczg jakg mozesz zrobi¢ jest zawsze prosta.

Jesli Twoj pies moze by¢ przy Tobie:

Dla Twojego psa bycie przy Tobie jest wystraczajgce. Stres i strach
wywotany sytuacjg sg przecigzeniem mentalnym/umystowym co
powoduje ficzyczne zmeczenie i wyczerpanie. To oznacza, ze nie
potrzebujg cwiczen/treningu czy zabaw. Potrzebujg przebywania z Toba,
bycia blisko Ciebie, snu i duzo odpoczynku. Zadnego przytulanla psa,
pozwol mu by¢ tak blisko Ciebie jak tylko chce. Odpocznij, $pij, i
oszczedzaj energie.

Psy potrzebUJa wody | jedzenia. Woda jest najwaznlejsza jedzenie
mozna ograniczy¢ na jakIS czas. Psy mogg jes¢ wszystko, dlatego
przetrwaty miliony lat, wiec bedg jadty wszystko co jest dostepne.

Muszg zatatwiaé swoje potrzeby fizjologiczne, muszg robi¢ siusiu i kupe.
Jesli masz ograniczony dostep do miejsca w ktorym mogg sie zatatwiac,
mozesz sprobowac zrobi¢ prowizoryczng toalete jak najdalej od miejsca
gdzie siedzicie, spicie, macie swoje rzeczy np. w kacie, na
tarasie/balkonie/na uboczu. Jesli masz dostep do ziemi, piasku, rozsyp
na przeznaczonym miejscu, pies zatatwi sie ostatecznie na to miejsce w
momencie niemozliwosci wyjscia na dwor. Mozesz uzyc ziemi, piasku z
zewnatrz, lub oprozni¢ doniczki i uzy¢ ziemi do kwiatow — uzyj to co jest
dostepne. Daj psu czas na znalezienie tego miejsca, nie zamartwiaj sie
tym, pozostan spokdjnaly

Jesli jestescie w miejscu gdzie jest zimno, sprobuj znalez¢ koc, lub inne
przykrycie aby poméc psu utrzymac ciepto. To pomoze mu rowniez
zasngc. Odpoczynek i sen jest bardzo wazny w takich sytuacjach.

3



Oprécz organlzaCJl praktycznych rzeczy, ktére muszg zostac rozwigzane
w ten czy |nny sposob Twoj pies potrzebuje Ciebie w poblizu. Zadnych
komend, ¢wiczen, zabaw — poprostu badz przy psie. Trauma, stres
Ooznacza ze nie powinienes nic i nie mozesz niczego wymagac od psa.

Psy potrzebujg odpoczynku i oszczedzania energii, sg w tym naprawde
dobre. Mozesz réwniez doswiadczyc, ze psy rozumiejg powage sytuaciji i
zaadoptujg sie w fantastyczny sposob.

Nigdy nie powinny by¢ zamkniete w klatce, albo pozostawione samemu
w kenelu jesli majg traumatyczne doswiadczenia. Pies musi byC przy
Tobie.

Badz tam dla psa, zachowaj spokdj i wycisz sie, pokaz swojemu psu, ze
jestes jego nablizszym cztonkiem rodziny. Psy opiekujg sie sobg
nawzajem, i Tobg kiedy moga, ale sg takie momenty w zyciu kiedy to Ty
musisz sie nimi zaopiekowac. To wszystko czego potrzebujg i pragna.

W dziecinstwie uciekatam ze stref wojennych i pamietam jakie to byto
wyczerujgce przez caty czas. Nie chciatam sie bawic, jedyne co mi byto
potrzebne to odpoczynek i sen. Psy sg jak ludzie, z takg samg fizjologig
i emocjami. Za duzo aktywnosci fizycznej spowoduje, ze bedg chore, bo
ich ciato nie bedzie w stanie sobie z tym poradzic

Jesli sg zestresowane i dlatego wyczerpane, potrzebujg Ciebie i oprécz
tego, mnostwo mndstwo absolutnie niczego.

Jesli musisz zostawic psa z kims innych albo oddac¢:

Informacja dla opiekunéw po traumatycznych przejsciach oddanych
do nowych/tymczasowych doméw lub schronisk dla zwierzat

Wyttumacz wszystko co jest napisane powyzej nowemu opiekunowi.
Pies nie moze by¢ zamkniety w klatce czy kenelu, lub pozostawiony
samemu sobie, muszg byc¢ z kims.

Woda, duzo jedzenia, rzeczy do gryzienia, jako ze to pomoze im poczuc
sie lepiej.

Zadnych wymagan, komend, zachecania do zabawy czy pracy wechowej
— tylko mnostwo nic nie robienia. Bedg zestresowane zmianami
zachodzgcymi w ich zyciu, stres wyczerpuje i powoduje ze psy sg



bardziej reaktywne. Odpoczynek i sen pomogajg ciatu w radzeniu sobie
w nowej sytuacji i przezyciu sytuacji w lepszy sposob.

Wolnos¢ w przemieszczaniu sie w bezpiecznym miejscu, zatatwianie
swoich potrzeb fizjologicznych kiedy tego potrzebujg, mozliwos¢
swobodnego poruszania sie, ale tylko w przypadku kiedy pies sam
dokona wyboru. Nie wymagaj, nie zachecaj do robienia czegokolwiek,
poprostu daj wyboér psu.

Ludzie w najblizszym otoczeniu psa muszg by¢ spokojni, poruszac¢ sie
powoli, i nie robi¢ niczego co by spowodowato reakcje poczucia
zagrozenia psa. Daj psu czas na przyzwyczajenie sie do nowego
miejsca i uczucia bezpieczenstwa. siedz blisko psa, czytajgc lub robigc
cokowliek chcesz, tylko bgdz spokdjny.

Najgorszg rzeczg jakg mozesz zrobi¢ to nadmierne pobudzanie psa
poprzez ¢wiczenia, zachecania do robienia réznych rzeczy.
Zestresowane i wyczerpane ciato temu nie podota.

Tak samo jest kiedy zaadoptujesz psa ze schroniska/domu
tymczasowego. Na poczatku chodzi o zaspokojenie potrzeb jedzenia,
picia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych, i mnéstwo odpoczynku, snu.
Swoboda w poruszaniu sie, tam gdzie chcg, swoboda w wyborze tego co
chcg robic. Kiedy zaczynajg robic¢ sie ciekawskie, jest to dowdd ze
zmierzajg w dobrym kierunku. Kiedy psy majg wybor, czas na
zaadoptowanie sie i mozliwos¢ odpoczynku, w ilosciach ktore
potrzebujg, zaczng radzic¢ sobie szybciej i lepiej w nowym otoczeniu.

Jesli jeste$ wlascicielem psa lub pracownikiem schroniska/domu tymczasowego
1 potrzebujesz wigcej informacji/porad prosze skontaktuj si¢ bezplatnie:
helpline@nordicdogtrainer.com (w jezyku angielskim), lub
jolantabedla@gmail.com (w jezyku polskim)

We wspotpracy z

Nordic Education Centre for

2 DogTrainers

Ta informacja zostata przettumaczona na kilka jezykéw i jest dostepna
na stronie internetowe:

www.nordicdogtrainer.com






