Kaip padéti traumuotiems/patiriantiems stresa Sunims

Profesionlalus patarimai is:

Dr. Amber Batson, BVetMed MRCVS, veterinaré ir elgsenos specialsté (JK)
Turid Rugaas, dresuotoja ir knygos ,,On talking terms with dogs“ autoré
(Norvegija)

Lisbeth Borg de Waard, dresuotoja ir elgsenos specialisté (Norvegija)
Anne Lill Kvam, dresuotoja ir knygos , The Kingdom of Scent” autoré (Norvegija)
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Suny Seimininkams/besiriipinantiems $unimi kritinése situacijose:

e Vanduo svarbesnis uz maistg, pasidalinkite bet kokiu turimu maistu su
Sunimi — tai nebatinai turi buti Suny maistas.

e TriukSmingoje aplinkoje, vis3 laika laikykite Sunj priristg ilga virve ar
pavadziu, kad jie nebandyty pabégti.

e Jei negalite iSeiti j lauka, sukurkite tustinimosi teritorijg iS kambariniy
augaly Zemeés, popieriaus ar drabuziy.

e Raminkite Sunj.

e Leiskite Suniui paciam pasirinkti sléptis ar likti prie jusy.

e Jei Suniui Salta, uzklokite antklode, kad galéty pailséti/pamiegoti.
e Jei Suo gali miegoti, tai jam geriausias dalykas.

e Likite ramus, bukite su savo Sunimi.

o Siomis aplinkybémis nezaiskite ir netreniruokite $uns.

e Kuo ramesnis esate jus, tuo ramesnis bus ir jlsy Suo.



Dr. Amber Batson, BVetMed MRCVS, veterinarté ir elgsenos specialisté:

1. Raminkite Sunj. Kai esame iSsigande, jauciamés geriau, jei Salia yra
kazkas, galintis mus palaikyti. Tai gali sumaZinti atsaka j stresa. Svelniai
kalbékite, jei Suo mégsta glostymg - glostykite, pasitlykite Svelny masazg
ar Sukavimag, zirint, kas labiau patinka. Turékite omenyje, jog dalykai,
kurie Suniui paprastai patinka, gali neatitikti to kaip jis jauciasi Siuo metu.
Ir tai, ko Suo paprastai nemeégsta, gali bti dabartinis pasirinkimas. Taigi
stebékite ir reaguokite.

2. Jei triukSminga, apsvarstykite galimybe pasidaryti urvg, kuriame
galétuméte sédeti kartu. Ir visg laikg prie antkaklio ar petnesy laikykite
pririSta lengva virve ar ilgg pavadj, kad galétumeéte kontroliuoti, jei Suo
meéginty staiga sprukti.

3. Jeivisai negalite bati lauke, pabandykite paskatinti Sunj naudotis kraiko
vieta - suraskite ranksluostj ar drabuzj, kurj naudosite kaip pagrinda. Jei
galite gauti, padenkite pagrindg smulkiai supléSytu popieriumi ar
naturaliomis medzZiagomis, tokiomis kaip sauja Zolés, dirvozemio ar lapy
(galblt i$ kambariniy augaly).

4. Vanduo svarbesnis uz maistg. Jei turite Suny maisto, nedidelj jo kiekj
pasiulykite vieng ar du kartus per dieng — maisto turi uztekti kuriam
laikui. Jei nieko neturite, pasidalinkite trupuciu savo maisto. Streso metu
nereikia daug valgyti, tad nesijaudinkite, jei Siuo metu turite ribotus
iSteklius. Poilsis, grésmés iSvengimas ir pakankamas vandens kiekis yra
svarbiausi dalykai.

5. Daugelis veikly, kurias mégstame daryti su savo augintiniais, padeda
jiems klestéti, bet nebatinos isgyventi. Ejimas pasivaik$¢ioti, Zaidimas,
kramtymas yra teigiami priedai, bet kartu tai dalykai be kuriy galime ilgai
iSsiversti. ISlikti saugiems fiziskai yra svarbiausias dalykas, kurio reikia
norint iSgyventi.



Turid Rugaas, suny dresuotoja ir elgsenos specialisté, knygos
“On talking terms with dogs” autoreé:

Gyvename pasaulyje, kuriame nutinka siaubingi dalykai — Zemés drebéjimai,
karai ir kitos katastrofos ir visa tai labai paveikia ne tik Zmones, bet ir jy Sunis.
Kuo geriau apsaugoti ir Zmones ir gyvunus kartais gali buti sunku ir
problematiska. Vis tik tokiose situacijose mes jaudinameés ir dél savo augintiniy.

Priklausomai nuo to, kas vyksta, aplinkybés gali buti labai skirtingos, taciau
svarbiausi dalykai, kuriuos galite padaryti visada bus labai paprasti.

Jei Suo gali bati kartu jumis:

JUsy Suniui uztenka tiesiog buti su jumis. Stresas dél susidariusios situacijos ir
baimé dél to, kas vyksta, yra psichinés stimuliacijos perteklius, dél kurio Suo yra
fiziSkai pavarges ir iSsekes. Tai reiskia, kad jam nereikalingi jokie pratimai ar
veiklos. Suniui tereikia bati su jumis, bati $alia, daug miegoti ir ilsétis. Jokiy
apsikabinimy ar laikymo prisiglaudus, tiesiog leiskite buti taip arti kaip Suo nori.
Ir ilsétis, miegoti, taupyti energija.

Suniui reikia vandens ir maisto. Vanduo yra batinas, taciau su ribotu maisto
kiekiu, jis gali gyventi kurj laika. Sunys gali ésti bet kg, taip jie i$gyveno milijonus
mety, taigi jie maitinsis viskuo, kas turima.

Suniui reikia $lapintis ir tustintis, ir jei yra apribojimu, kur jie gali tai daryti,
reikty surasti vietg, kuo toliau nuo ten, kur paprastai bunate — kampe,
verandoje ar, jei jmanoma, kazkur toliau. Jei turite dirvoZemio ar smélio
paskleiskite toje vietoje ir Suo galy gale pasinaudos, jei nebus galimybés iseiti.
Galite naudoti dirvozemj, smélj is lauko arba iSpilti i$ géliy vazony turinj, kas tik
jmanoma. Duokite Suniui laiko suZinoti apie Sig vietg ir per daug nesijaudinkite.
Likite ramas.



Jei ten kur esate 3alta, galite pabandyti surasti antklode ar kitg apdangalga, kuris
padeéty Suniui susilti. Tai padés jam, uzmigti. Poilsis ir miegas yra svarbus
tokiomis sglygomis.

Be Siy praktiniy dalyky, kurie vienu ar kitu budu turi bati iSspresti, jusy Suniui
reikeés tik jasy buvimo salia. Jokiy komanduy, jokiy treniruodiy, jokios veiklos —
tiesiog bati kartu. Traumos ir stresas reiskia, jog neturéetumeét ir negalit isS jo ko
nors reikalauti. Suniui reikia poilsio, taupyti energija ir jis tai puikiai sugeba.
Pamatysite, kad Suo supranta situacijos rimtuma ir puikiai prisitaikys.

Patyres traumuojanciy dalyky Suo, niekada neturéty buti paliktas narve ar
vienas veislyne. Jis turi bati su jumis.

Bukite Salia Suns, bukite ramus ir tylUs, parodykite, jog esate artimiausia jo
$eima. Sunys rpinasi vieni kitais ir, kai gali, jumis. Ta¢iau gyvenime biina
momenty, kai jiems reikia, jog jus jais pasiripintumeéte. Tai viskas ko jiems
reikia ir ko jie nori.

Kai buvau vaikas, pati bégau i$ karo zonos ir prisimenu kokia iSsekusi visg laikg
buvau. Visai nenoréjau Zaisti, noréjau tik poilsio ir miego. Sunys tokie pat kaip
mes, su tokia pacia fiziologija ir emocijomis. Dél per didelio fizinio aktyvumo jie
gali susirgti, nes kiinas nebesusitvarko.

Jei Suo patiria stresg ir dél to yra iSsekes, jam reikia jusy, o be to, daugybés
visiskai nieko.



Jei turite palikti savo Sunj kam nors kitam ar issiysti jj :

Informacija traumuoto ar stresg patyrusio Suns priziurétojui, kai Suo
perkeliamas j naujus namus ar prieglauda

Viska, kas paminéta auks&iau, paaiskinkite prizidrétojams. Suns negalima
uzdaryti veislyne, narve ar palikti vieng patj. Jam reikia buti su kuo nors.

Vanduo, daug maisto ir kas nors, kg galima kramtyti, nes tai padés jam jaustis
geriau.

Jokiy reikalavimy, jokiy komandy, jokio skatinimo Zaisti ar psichinés
stimuliacijos — tiesiog labai daug visiskai nieko. Jie ir taip patirs labai daug streso
deél pokyciy jy gyvenime ir dél to bus labai iSseke ir reaktyvus. Poilsis ir miegas
padés kunui su tuo susidoroti ir geriau isgyventi.

Laisve judéti saugioje teritorijoje, Slapintis ir tustintis, kai reikia ir galimybé
laisvai judéti, bet tik tuo atveju, jei Suo pats pasirenka tg daryti. Neverskite ka
nors daryti, tiesiog leiskite pa¢iam pasirinkti.

Aplinkiniai turi bGti ramas, judéti létai ir nedaryti nieko grésmingo. Tegul Suo
turi laiko jsikurti ir jaustis saugiai. Sédékite Salia jo, skaitykite ar darykite kg kita,
tiesiog bukite ramas.

Blogiausias dalykas, kg galite padaryti, tai per daug stimuliuoti jj pratimais ar
bandymais priversti kg nors daryti. Jsitempes ir iSsekes kiinas negali su tuo
susidoroti.

Tai tas pats, kaip pasiémti Sunj is prieglaudos ar kity namy. PradzZioje viskas
sukasi tik apie maistg vandenj, tustinimasi bei daug poilsio ir miego. Laisvé
judéti, kai nori, laisvé pasirinkti, kg daryti. Kai Suo pradeda dométis aplinka, buti
smalsus, tai jrodymas, jog judama teisinga linkme. Jei jis turi pasirinkimy, laiko
apsiprasti ir galimybe gauti reikalingg poilsj, naujoje aplinkoje apsipras greiciau
ir geriau.



Jeigu esate Suns savininkas ar prieglaudos darbuotojas ir jums reikia daugiau
patarimy susisiekite nemokamai: helpline@nordicdogtrainer.com

i.jazdauskaite@gmail.com

Kartu su:

Nordic Education Centre for

2 DogTrainers

Si informacija idversta j kelias kalbas ir ja galima rasti $ioje svetainéje:
www.nordicdogtrainer.com




