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curra - me kan ikke drages til ansvar for direkte eller indirekte

skader eller gener. Alle rad der gives til dette event er kun

vejledende og forfatterne tager ikke ansvar for brug eller misbrug

af indholdet.

Indholdet til dette event er ikke beregnet til at erstatte
professionel legelig radgivning eller behandling. Ej heller er

indholdet beregnet til at diagnosticere, behandle, helbrede eller

forebygge nogen sygdom eller medicinsk tilstand.

curra - me opfordrer dig til at sage rad hos en kvalificeret

professionel for enhver helbredsmassig tvivl eller bekymring.
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VELKOMMEN:!

Aftenens indhold:

Hvem er vi — vores historie og arbejde

Holistisk tankegang og behandlingsmetoder
Hvorfor har vi sa gode resultater?

Hvad er det en Health Mentor kan, som andre

iklke kan?

Hvad er homotoxologi, kimblade, 6 fase system
og biologisk medicin?

Hvad kan Health Mentor Uddannelsen give dig?
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FRIEDERICH DAMORE BRUUN sescentremtmireimse:
Detox dit liv, currame metoden og Simple Detox

Naturopathic Doctor, Master Health Mentor, forfatter og uddannelsesleder

Friederich er fra Sverige. Har boet store dele af sit liv i bade Spanien og i
Danmark.

Friederich startede sin rejse som behandler for over 20 ar siden.

Han er forfatter til 4 boger, han bragte fenomenet ‘Detox’ til Danmark og
var med til at starte bglgen Detox, Detox dit liv (en hel ny
behandlingsmetode (dengang)) og Detox mad herunder Stenaldermad.

Friederich har over tusinder af |:| sessioner under sig, og med sin store
erfaring har han ekspertise i kroniske sygdomme og forebyggelse.

Friederich er uddannet Holistic Nature Doctor, N.D efter den gamle tyske
metode, han har en svensk massgruddannelse og en lang raekke
efteruddannelser bag sig.

| arenes Igb har han arbejdet tt sammen med verdens bedste og storste
homgopatiske firma Heel, og samarbejder nu med laboratorier i USA,
Afrika og England.
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C |_| LO E N B O E RK Stifter af Health Mentor Uddannelse, currame metoden, Nulstil,
: ormonboost, Simple Detox og Skab naturlig (hormon)balance

Master Health Mentor, forfatter og uddannelsesleder

Jeg startede min egen virksomhed som meget ung, alt i mens jeg
arbejdede som fitnessinstrukter pa fuldtid. | dag har jeg 10 ars
erfaring inden for mit felt som frontfigur for en verden fyldt med
sundhed, vitalitet, gleede og lykke.

Kvinder og hormoner er nogle af nogleordene i Chloe’s behandlinger.
Det er inden for de to kategorier, hun har udviklet sit speciale.
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Hendes store passion for mennesket afspejles tydeligt i hendes D
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behandlinger, hvor hendes skarpe syn, hendes rummelighed og ,;N/
nendes karlige og imsdekommende person skinner igennem, og der |
vliver aldrig gaet pa kompromis med det mindste.

| dag kan hun skrive et utal af kurser og efteruddannelser pa CV’et.

Til dagligt fungerer Chloe som behandler og underviser i Currame.
Derudover er hun fast sundhedskribent hos bladet Vi kvinder -
Lolland/Falster, Moola og hos online magasinet ChriChri.
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cR DET TID TIL AT GORE EN FORSKEL?

6
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GOR EN FORSKEL SAMMEN MED OS!

e 8 ud af 10 danskere har symptomer pa stress. !

e Det vurderes, at omkring 300.000 af danskere har
forstadiet til diabetes, og tallet er mere end fordoblet pa
16 ar. 2

* 5| % af den danske befolkning er overvagtige, hvoraf |7
7% af befolkningen er svert overvagtige. 3

e Hver 5.i Danmark lider af depression! 4

e 20% af alle kvinder i Danmark har hormonubalancer >,
hvoraf 15-20 % af alle par oplever problematikker med

at blive gravide. ¢

- OG DET ER BARE | DANMARK,
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http://livsstil.tv2.dk/2015-03-04-8-ud-af-10-danskere-har-symptomer-paa-stress
http://www.diabetes.dk/presse/diabetes-i-tal/diabetes-i-danmark.aspx
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2018/~/media/92E34F6D5D94489F803C677FE757C3C2.ashx
https://www.netdoktor.dk/depression/hver_femte_faar_en_depression.htm
http://www.pcoinfo.dk/content/31-polycystisk-ovariesyndrom-fakta-
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kvindesygdomme/sygdomme/oevrige-sygdomme/nedsat-frugtbarhed-infertilitet/

T INTENSIVI UDDANNELSESFORLOB FOR DIG, DER
SELV ER BEHANDLER, PRIVAI PERSON ELLER FORMIDLER!

v Kunne du tznke dig at forvandle smerte og
sygdom til frihed og balance?

v Dremmer du om at arbejde som holistisk
behandler og vere en af de dygtigste pa markedet!?

v Savner du et liv med mere kropsbevidsthed og
kropsforstaelse!?

v Dremmer du om at kunne ga direkte til arsagen og

nemt afkode problemet!?
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HEALTH MENTOR UDDANNELSEN



HOLISTISK TANKEGANG OG BEHANDLING

CURRAME - METODEN



FORSKELLEN PA DEN KONVENTIONELLE VERDEN
OG HEALTH MENTORVERDENEN

At velge en form for behandling kan vare en
grund til, at mange gar og er kronisk syge, f.eks.
med hoste, forstoppelse, hovedpine, eksem,
knazproblemer, tristhed eller allergier.
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Hvis der kun bliver set pa symptomerne og
ikke pa arsagen til at symptomerne er opstaet,

vil symptomerne komme igen pa samme made
eller i en anden forkledning.
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AT BEHANDLE ET MENNESKE PA FLERE PLANER

|. KROP

Nar du spiser den type mad og den mangde, din krop beder dig om, har
det en betydning for dit helbred, energiniveau, tanker og relationer.
Kostendringerne vil gore det lettere for dig at genfinde din

kropsbevidsthed.

2. SIND |

Nar du selektivt valger kvalitet i det, du spiser, den motion du dyrker og .

har fokus pa din krop, sa vil du opdage, at du ogsa bliver mere bevidst
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3. SJAL

Nar du selektivt begynder at valge dine tanker, sa vil du hurtigt opdage, at
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du foretrekker de positive tanker. De giver dig mere, og de sztter din

livslengde i perspektiv. —
12
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BOLGE EFFEKT

At alt sker i en bolge.

En proces, en bglgende udvikling, i bade
krop, sind og sjzl.
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ER UDDANNELSEN FOR DIG?

|4
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UDDANNELSEN ER FOR DIG, DER
“RINTERESSERET | MENNESKER; |
DET ROLISTISKE OG | SUNDHED!

Om du gnsker at bruge uddannelsen som din K:

o5 Vitamin/Minerall |
I? ::ﬂ\.n‘ Su - ¥ !
)

By wwwcurrame 008

egen indre rejse, som en add’ on til dit eget virke,
eller om du beslutter; at du vil praktisere dig som
Health Mentor, sa er alle muligheder abne for dig,

og alle vil vere et match heraf.

|5

© 2022 curra - me.Alle rettigheder forbeholdes.



16

© 2022 curra - me.Alle rettigheder forbeholdes.



. . AT S
AN SR

- 0‘.‘
»

ISR, |
..'u -, iy

v .

DET STORSTE TEMA: DIG OG DIN KROP!

Den forste klient, du far i heenderne, er dig selv!
17
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VIL DU OPTIMERE DIN
OG DIN FAMILIES
SUNDHED!?

Savner du et liv med mere kropsbevidsthed og
kropsforstaelse?

Dregmmer du om et liv fyldt med lykkebobler, energi og flow,
som er en del af din dagligdag?

Opna en hgijere tilstedevarelse i nuet samt glede og velvare.
Sig farvel til stress, hovedpine, appelsinhud, manglende
overskud og vitalitet!

Leve i kontakt med din geni zone og dit indre jeg.

Marke indre ro og daglige lykkebobler.

Bevidsthed og sansning pa et hgjere plan.

En |2 maneders rejse med dig selv
og din krop! 18
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VIL DU UDLEVE DIN
PASSION OG DROM?

Drommer du om at arbejde som holistisk behandler og
vere en af de dygtigste pa markedet!?

Braender du for det holistiske og gerne vil l&re mere!?

Er du til helhed!?

Vil du have en varktgjskasse ved handen, som du altid kan
benytte til at hjzlpe dig selv og andre!?

Du har evnen til at skabe balance hos dine klienter og dig

selv.

Vil du lzre at lzse din klients behov og skabe forbedring?

En |2 maneders rejse fyldt med N
fordybelse og viden! 19
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VIL DU TJENE PENGE PA

DEN BEDST MULIGE
MADE!

Tet samarbejde med dygtig lege og nordens fgrende

naturpractitionere.

Kunne du tznke dig at forvandle smerte og sygdom til

frihed og balance!?

Onsker du at forsta kroppen og sindets mekanismer i et hgjre
perspektiv?

Forsta arsagen til ubalancerne hos din klient (og dig selv).
Dregmmer du om at kunne ga direkte til arsagen og nemt

afkode problemet!?

Fa en kunnen, som ikke findes andre steder.

En |2 maneders rejse, der gor dig
til en eminent dygtig behandier! 20
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DEN STORSTE PERSONLIGE REJSE DU KAN GIVE DIG SELV!

21
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"HEALTH MENTOR UDDANNELSEN ER
NORDENS BEDSTE SVAR PA EN
FYLDES TGORENDE, HOLISTISK OG
BIOKEMISK UDDANNELSE!™
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VI SES D. 21. APRIL 2022

FA PLADSER TILBAGE
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MODUL
KOSTENS
BETYDNING

eSammenhold og connection

eRollen som Health Mentor

e Fadevarenes betydning for krop og sind

eIntolerancer

e Kemien omkring os, og dennes pavirkning pa det
psykiske og det fysiske

e Vitaminer

e Journalfgring og anamnese analyse

e Opgave i kostensbetydning for krop og sind

Tema: En naerende base

Der vil til hvert et modul vare opgaver som understotter vores
undervisning!

24
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MODUL 2
KROPSTERAPI

e Kroppens tegn og fortalling

e Massageteknikker og teori

e Bindevevsmassage og muskelsafspaending

e Anatomi og Fysiologi (opsummering)

e Zoneterapi

e Live case (kropsblokering) — i overvarer en behandling
e Din forste case — live klient (muskelsafspanding)

e Opgave i kropterapeutisk massage (online)

Tema: Forlgsning

Det er muligt at springe dette modul over, hvis du er masser/fysioterapeut/eller lignende.
Skriv til os for neermere info 25
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KROPPEN ER ET ATLAS

Nar vi ser pa os selv i spejlet, svarer det
til et verdenskort af os selv

— Henvisningstegn

Lyt til eksperten:
Kroppen er eksperten og din klient er
derfor eksperten i deres liv.

— brug altid deres journal!

26
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MODUL 3
IRISANALYSE OG
MENNESKEKUNDSKAB

elrisanalyse og menneskekundskab, herunder ansigt- og

kropsanalyse
e Kroppens mekanismer og de 3 kimblade
eFglelser vs. kropstegn
e Tand & tunge analyse (prasentation)
eLeren om mineraler
e Personlig krops-, ansigt- og irisanalyse af
Friederich (online)
eDin anden case — Journal/anamnese analyse (online)

e Opgave i vitaminer (online)

Tema: Kroppens fortzlling

27
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LOUISE SONDERGAARD
HOLD /

Fra et liv med fuld fart frem, til pludselig
ingenting at kunne

Ingen forstod mig
Sggte viden
Min uddannelse hos Curra Me blev min redning

Hab og taknemlighed

29
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KAREN LYDIKSEN
HOLD 4

Mine verste symptomer var lagt pa hylden pa 3 maneder!

Da det blev august gik jeg selvstaandig med min egen klinik -
faktisk havde jeg ingen overvejelser omkring det, men jeg kunne marke det
var bare noget jeg skulle - hjzlpe andre!

Med Health Mentor Uddannelsen har en verden af muligheder abent sig for
mig - jeg har tasken fyldt med redskaber til at behandle mig selv, familie og
klienterne i klinikken - oveni kgbet har jeg faet mange skanne
studiekammerater/kolleger som jeg kan sgge viden, stotte og inspiration ved
- jeg kan ikke fole mig mere taknemmelig.

Et lille PS: En side gevinst ved det sidste ars indsat er at mine bgrn pa 3
og 5 ar er sluppet af med kroniske mellemgrebetandelser

- hvilken gave!

www.facebook.com/yoursteps

30
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PETRA
HOLD 6

Vi har lige haft Modul 10, hvor vi var i Jylland pa retreat ophold, som var simpelthen
helt fantastisk !!

Jeg er uddannet paedagog og arbejder til dagligt i flere kommunale projekter, hvor jeg
underviser bade voksne og barn i sundhed, sundt kost og mere bevagelse i
hverdagen.

For 5 arsiden fik jeg selv brystkraeft, skulle gennemga 2 operationer og derefter
25 stralebehandlinger.

| den tid gik det for alvor op for mig, hvor vigtigt vores livsstil er, og at vi ikke kan
nejes med kun at behandle vores symptomer, men skal derimod behandle arsagen til
vores sygdomme pa celleplan, og det gzlder ikke kun kraft, men faktisk alle
sygdomme !

Og det er pracis derfor jeg valgte uddannelsen, fordi her lerer du om mangler og
fejlfunktioner pa celleplan , og hvad du kan gaere for at hjzlpe kroppen til at hele sig
selv. Iser den hollistiske tilgang tiltrak mig, da psyke og krop efter min mening
hanger sammen.

Hvor jeg startede uddannelsen, var jeg mega stresset, vejede 79 kg, havde masser

oxidativ stress i kroppen, og var konstant tret, men med Currame metoden har jeg

tabt mig 14 kg, og er gaet fra en levende “zombie “til en “duracell-kanin * en kvinde

med superpower! 3
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CAMILLE CHLOE
SOMMERSTAD
HOLD 5

Jeg er sa takknemmelig for a ha vert med pa denne «magiske
reisen.

Health Mentor utdannelsen har gitt meg sa stor viten omkring
meg selv, min kropp og mitt sinn.

Denne viten vi har fatt til sunn helse, er den «ekte» nakkelen til
a apne en stor «skattekistey.

Dette er den beste investeringen jeg har gjort for meg selv og
min fremtid.

Chloe, Friederich og Allan er bare helt fantastiske lerere.

WWWwW.sanhtee.no

33
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ROLLEN SOM HEALTH MENTOR

Walk the talk!

Under din store “Health Mentor-hat” gemmer sig 4
andre ”hatte”:

Forbillede: Du udger et eksempel pa, hvordan ting kan gores,
men ikke hvordan det skal gores.

Vejleder: Du viser vejen. Du har en faglig forstaelse, forklaringer,

gode ideer og kan hjzlpe med at skabe forstaelse hos klienten.

Coach: Du er problemlaser og guide. Det vil sige, at du

assisterer (sporger ind og hjzlper) klienten med at finde sine egne

svar og lasninger. Du hjzlper klienten til at se sit eget potentiale
tydeligere.

Kritilkdicer: Du ser klienten ovenfra, du ser deres blindevinkler,

giver (kaerlig) udtryk for dem, du fremstar ren, klar og =rlig.

34
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MODUL 4
UDRENSNING

eBlokeringer i kroppen og forlgsning

e Kroppens udrenshingsprocesser og organer
o6 fase systemet

e Udrensningsmetoder — effektivitet & teknikker
e Naturmedicin

eUrter og aromaer (phytoterapi)

eLeren om aminosyrer

e Opgave i mineraler (online)

e Analyser en kendt (online)

Tema: Biokemisk medicin

Right hepati

Left hepatic
duct

duct

Hepatic
portal vein
Spleen

Common
hepatic duct
PRALTISNE Hepatic
artery
aallbladder
_ Stomach
Cystic duct
Pancreas

Duodenum
(first past of
small intestine)

Common
bile duct
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HOMOTOXOLOGI

36
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Gele 3. Fase Fast form

Matrixfaser Cellul®re faser Cellul®re faser
: . Dediffenrentiationsfa
Impragneringsfase Degenerationsfase e

Allergier Sklerodermi Modermaerkekraft
Migraene Alzhimer-s Gliosarcoma (hjerne

cancer)

Tinnitus Tab af horrelse Blindhed

Reumatisme

Skinnebenssar

Sarcoma (kraeft i vav)

Astma

Emfysem (lunge sygdom)

Lymfoma (lymfekraeft)

Lymfatisme

Varicer (areknuder)

Hjertesvigt

Morbus Crohn

Cirrhosis (skrumpelever)

Colon Cancer

Prostata Inkontinens Nyrer Cancer
Anzmi (blodmangel) Leukaemi
Fibrose (sygdom
Insufficiens i lymfesystem ilungerne, bugspytkirtlen Lymfoma

og svedkirtlerne)

Metabolisk syndrom

Anzmi, diabetes type |l

Langsomme reaktioner

1. Fase Flydende
Humorale faser Humorale faser Matrixfaser
Organsystem Ekskretion fase Inflammation fase Deponeringsfase
Hud Svedture Eksem Vorter
Nervesystem Koncentrationsbesvar | Hovedpine, svimmelhed Cerebro Sclerose
Sansesystem Tareflad @jenbetendelse Bygkorn
: Infiltrationer (muskel
Bevagelsesystem Ledsmerter Myalgier spending)
Luftveje Infektion Feber Rygerlunger
, Phlebitis :
Kredslobet Hjerteforstyrrelser (3rebetzndelse) Thrombosis (blodprop)
Gastrointestinalsyste Halsbrand Gastritis (mavekatar) Fedtlever
met
Urinvejssystemet Polyuri (nat) Vaginitis (inflammation) Nyresten
Blod Blodninger Leukocytose (hvide Trombocytose (blod
blodlegmer) sygdom)
Tonsilitis :
Lymfesystemet Lymfedem (havelse) (halsbetzendelse) Haevede lymfekirtler
. , Lipidmetabolisk Fedme, artritis urica
Fordgojelsen Elektrolytskift forstyrrelse (Urinsyregigt)
Hormonsystemet Endokrineforstyrrelser Thyroiditis Adenoma (svulst/tumor)
Immunsystemet Infektionstilbgjelighed Svagt immunforsvar Svage reaktioner
Psyken Nervositet Reaktiv depression Neuroser

Pancreas Fibrose (Kronisk

Glykose intolerance betendelse i Adrenal cancer
bugspytkirtlen)
Autoimmunsygdomme AIDS Svage reaktioner
Angst Schizofreni Mania

37
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MODUL 5

KROPPENS BIOKEMI

UNDERVISNING AF PENSIONERET LAGE
ALLAN FJELSTRUP

e Sygdomslaere

oArsag til ubalancer og sygdomme

e Kroppen pa celleplan

e Lzren om kredslgb, nervesystem og immunforsvar
e Kemiskmedicin vs. naturmedicin

e Din tarmkanal

e Opstart: Betydning og tolkning af laboratorietester

e Opgave i phytoterapi (online)

e Opgave i aminosyrer (online)

e Din tredje case — Prgvekanin

Tema: Kroppen pa celleplan 38
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UNDERVISNING AF EN
PENS ONEREDE LAGE

Pensioneret lege Allan Fjelstrup er en vigtig del af Health Mentor Uddannelsen, og derfor
vil du modtage undervisning af Fjelstrup flere gange i Igbet af uddannelsen, selvom han nu
som 67 arig er pensioneret.

Allan er uddannet ved Kgbenhavns Universitet og har derefter i mange ar arbejdet som
lzge og speciallege bade i Danmark, Sverige og Norge hvor han afsluttede sin
sygehuskarriere som intern medicinsk overlaege, og derefter etablerede den forste af flere
private klinikker baseret pa holistisk, funktionel og orthomolekylaer medicinsk diagnostik
og behandling (komplementaer medicin).

Allan er “brobygger”, som forbinder og kombinerer sin allopatiske
skolemedicinske uddannelse og erfaring med en bred vifte af
komplementar medicinske discipliner og for dette unikke arbejde
gennem mange ar modtog han brobygger-prisen i 2007.

Allan har nasten 40 ars erfaring som lege, heraf 10 ar fra hospitalsverdenen med
akutpatienter, poliklinik, endoskopier, operationer, endokrinologi og hjerte/lunge/tarm
patienter mv. Siden hen privatpraktiserende i klinikkerne primart i Norge og Danmark.
De seneste ar med prioritering af arbejde som underviser og medicinsk mentor for andre
leger, behandlere og ikke mindst privat praktiserende naturmedicinere og terapeuter.

Du vil derfor kunne forvente at blive endnu klogere pa legeverdenen og
fa enestaende indsigt og forstaelse, som samtidig kan blive dit faglige
grundlag til at bygge bro mellem den konventionelle medicinske verden

og Health Mentor verdenen. 39
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MODUL 6
HOMOOPATI

e Homotoxologi & 6 fase systemet

eeren om homgopati

e Ampulsammensatning

e Cases vi bl.a. skal kigge pa:
immunforsvarsproblematikker, hudirritationer, influenza,
rygproblemer, diarre, kneproblemer, behandling af barn

o Cellesalte

e Opgave i cellesalte (online)

eDin fjerde case — homgopatisk ampulkur

sammensatning (online)

Tema: Kroppens heldbredende krafter

40
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MODUL 7/

ENDOKRINOLOGI
UNDERVISNING AF PENSIONERET LAGE
ALLAN FIELSTRUP

eUndervisning i det endokrine system

eUndervisning i kroppens 100 forskellige hormoner

e Kroppens feedback systemer

eBetydning og tolkning af hormonanalyser. (Dr. Allan i aktion)
eBiologisk og bioindentisk hormonmedicin

e Hormonforstyrrende stoffer

e Methylering

e Lykkehormoner og neurotransmitter

¢ Afhandling — detox metoder (online)

eDin femte case — Provekanin

Tema: De indre processer
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HORMONBEHANDLING:
cl VIGTIGT cLEMEN T

* Hver dag er cirka 35.000 danskere sygemeldt med
stress.|

* 20% af alle kvinder i Danmark oplever
hormonubalancer.2

e |5-20 % af alle par oplever infertilitet.3

* Hver 7. kvinde i den foadedygtige alder lider af PCO
(plycystisk ovarier).4

e Ca. 40 % af danske mand har nedsat sedkvalitet>

e Mindst 260.750 danskere lider af diabetes, omkring

Kom med pd uddannelsen og gor en forskel 60.000 ved endnu ikke, at de har type-2-diabetes.
— sammen med os! 43
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http://livsstil.tv2.dk/2015-03-04-8-ud-af-10-danskere-har-symptomer-paa-stress
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kvindesygdomme/sygdomme/oevrige-sygdomme/nedsat-frugtbarhed-infertilitet/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/kvindesygdomme/sygdomme/oevrige-sygdomme/nedsat-frugtbarhed-infertilitet/
https://netdoktor.dk/fertilitet/pco.htm
https://www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/julianemarie/obstetrisk-klinik/graviditeten/foer-graviditeten/Documents/Bevarfrugtbarheden.pdf

HORMONBEHANDLING:
cl VIGTIGT cLEMEN T

, Dit hormonsystem er derved altafgerende for
S VS | dit (og din klients) velbefindende!

S ® T Du bliver undervist i hormonsystemet af os og af
2 pensioneret lege Allan Fjelstrup med 40 ars erfaring
inden for dette felt! —-Viden som gor dig til en unik
behandler, viden der vil gore, at du kommer til
at skille dig ud og hjzlpe de mange tusinder,
som har segt hjelp hos mange, men stadig er

syge og uden vitalitet og overskud!
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MODUL &
LABORATORIETESTER

eSymptomer & henvisningstegn, samt forebyggelse

e Betydning, tolkning af laboratorietester og brugen heraf

e Symptomer og ubalancer

e Cases vi bl.a. skal kigge pa: hovedpine, smerter, nedtrykthed,
kredslabsproblemer, vegtproblematikker, ath®ngighed,
halsbrand, overfalsomhed

e Adgang til NordicVMS - nordens bedste laboratorie

o Spa-teknikker — specielt fokus pa hjerte-kar-sundhed,
nervesystem og detoxing

eDin sjette case — gennemgang af laboratorietest (online)

eDin syvende case — sammens&tning af homgopatisk

ampulkur (online)

45

Tema: Opbyggelse & forebyggelse
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SPATUR

* Detoxing

* Afkobling

* Leren om vekselbade

* Spateknikker

* Fokus pa hjerte-kar-sundhed &

nervesystem

46
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LENE PETERSSON
HOLD 5

Pa bare 9 maneder er jeg naet sa langt at jeg kun har 10 affgringer om
dagen i stedet for 25 (pa grund af min manglende tyktarm) Derudover er
jeg medicin fri og har det godt med min graves.

Jeg var fuld af inflammation og troede egentlig jeg var ved at fa gigt, men
stille roligt forsvandt mine smerter og jeg har faet en tommelfinger som
ikke gor ondt mere (far kunne jeg nasten ikke abne for vandhanen).

Jeg gleder mig sadan til at @se af mine erfaringer til dem som er tat pa at
give op, og ikke mindst sa glaeder jeg mig til at stgtte/vise andre mennesker
hvor simpelt det i virkeligheden er at blive rask.

Der er sket sa meget godt pa denne rejse! Jeg har faet masser af energi
tilbage og kan meget mere end jeg har kunne i mange ar. Jeg er 56 ar og
hvis det fortsetter som det gor nu, ja sa er jeg friskere nar jeg bliver 60 ar
end da jeg var 49 ar.

47
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MERETE DEGN
HOLD 3

| dag er jeg medicinfri (insulin og kolesterol
nedsaenkende) og mit store mal er nu ndet!

Jeg gar herfra med unik viden, dejlige venner,

skanne minder og er blevet en hel del klogere.

Jeg har faet mig en masse nye livsvardier, som
jeg gledeligt deler ud af.

www.uptowngirl.dk
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MARIA TVARMOSE

HOLD 5

il rask

En rejse fra syg t

En rejse fra ansat til selvstendig

il.com

bryldhansen@gma

Mmaria
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MODUL 9
HORMONTERAPI

e Fordybelse i kroppens hormoner

e Hormonterapi

e Hormontilskud og stotte

e Betydning, tolkning af hormonanalyser og brugen heraf: (Chloe og

Friederich i aktion)

e Analysering af l®gens blodpraver

e Hormon- & personligheds-typer

e Cases vi bl.a. skal kigge pa: binyrertrathed, stress, kansorgan
ubalancer, stofskifte problematikker, prostataforstyrrelser

frugtbarhed, blere problematikker, menstruationsforstyrrelser,

overgangsalder, PMS, ammeproblemer m.m.

e Opgave i laboratorietest (online)

e Opgave i hormonsystemet (online)

Tema: Hormonel balance >0
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MODUL 10

BEHANDLINGSPLAN
HEALTH MENTOR RETREAT

Intens weekend fyldt med fordybelse, undervisning og afkobling!

ecurra - me metoden

e Cases vi bl.a. skal kigge pa: lunge
problematikker, blodsukker ubalancer, tarmproblemer,
led-knogle skavanker og immunforsvar problematikker
e Ampulkur fordybelse
eLaboratorietest opsamling
e At drive en business
eDin ottende case — Journal/anamnese analyse

(online, afleveres inden vi ses til | |. modul)

e Opgave i laberotorietest (online)

Tema: Sammenkobling 5
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PA LINDHOLD HERREGARD

Intens weekend fyldt med fordybelse, undervisning og afkobling
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MODUL ||

LOVGIVNING OG PRAKSIS
|l HARMONI MED
SAMFUNDET.

ET MODE OM SUNDHEDSLOVEN, POLITIK, DOKUMENTATION OG
HVORDAN MAN PRAKTISERER

e De tre former for legefagligt gyldig dokumentation

e De fire definitioner af alternativ behandling og de fire mader at bruge
alternativ behandling pa

o Laegeforeningens holdning til alternativ behandling

e Sundhedsstyrelsens opfordring til sygehusafdelinger

* Nuvarende lovgivning: Sundhedsloven, Legeloven, Markedsfaringsloven,
Epidemiloven

e Sundhedsstyrelsens og Fadevarestyrelsens tilsyn med alternative behandlere

o |egeforeningens plan for alternativ behandling

e Forslag til journalfering

o Fire kriterier for bedemmelse af en behandlingsform 53
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UNDERVISNING AR
LAGE CHARLOIT TE
BECH

Pa Health Mentor Uddannelsen, vil du ogsa mgde lege Charlotte Bech
som har baggrund som lege indenfor mavetarmkirurgi pa Gentofte
Amtssygehus samt intern medicin pa Rigshospitalet.

Charlotte Bech er autoriseret lege, medlem af legeforeningen
(DADL), medlem af foreningen af specialleger (FAS), og medlem af
Dansk Selskab for Almen Medicin (DSAM).

Charlotte Bech arbejder med kursister, der selv gnsker at gore en
indsats for sundhed via dokumenterede naturlige metoder som kost,

livstil, motion, yoga, meditation og ayurveda (som ogsa anbefales af
WHO).

Charlotte kommer til at undervise dig inden for
lovgivning. Hun vil gennemga den nuvarende lovgivning
pa omradet, sa du ved hvordan du kan praktisere inden
for lovens rammer.
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MODUL || -
FORVALTNING ’

eDig som behandler, dig som formidler

o Klinisk praksis
e Kommunikation
e Health Mentor rollen —
e Cases vi bl.a. skal kigge pa: uro, tristhed, nerve

skavanker, adferdsproblematikker, atheengighed, m.m.
e Husapotek

eDin niende case — Live klient (sammenkobling)

Tema: Dit virke
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MODUL |2
VAKST

e Mentor rollen

eDin geni zone - hvor ligger dit speciale
e Succesfuld klinik

e Loven om tiltrekning

eCases — Dig som Health Mentor

Tema: Transformation
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Vi afholder en brag af en certificeringfest for
jer - for at fejre jeres eksamen, denne
fantastiske rejse vi har haft sammen og for
at sige pd gensyn med manér!
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HVER TREDJE | DETTE LAND GAR RUNDT OG D@JER
MED EN TIL FLERE LANGVARIGE SYGDOMME!S

Vi dor hyppigst af hjertekarsygdomme sdasom blodpropper,

kreft, alzheimers, lungesygdom og diabetes.?

Hvis vi kunne valge: — sa ville vi gerne bruge vores pension pa at rejse en

masse, lege med vores barnebgrn og undervise pa store konferencer inden for

sundhed!
Hvad vil du? De fleste danskere bruger deres pension pa at fejle en til flere
langvarige sygdomme, som taerer pa livskvaliteten..

*880.000 personer i Danmark lider af lende-ryg-smerter?

*800.000 personer lider af slidgigt
*640.000 personer lider af migraene

*20 % af den danske befolking lider af allergi
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http://politiken.dk/forbrugogliv/sundhedogmotion/article5505179.ece
http://www.b.dk/nationalt/stor-undersoegelse-se-hvad-vi-doer-af
http://nyheder.tv2.dk/samfund/2015-09-08-fakta-det-lider-vi-af-i-danmark
https://www.videncenterforallergi.dk/allergiovervaagning/allergi-i-befolkningen/

ONSKER DU OGSA AT KUNNE
BEHANDLE DISSE SYGDOMME
OG UBALANCER?

DU BLIVER UNDERVIST | REDSKABER
— SA DU KAN H|/LPE DINE
KLIENTER (OG DIG SELV) TILBAGE TIL
FLOWET BADE FYSISK, PSYKISK OG
BIOKEMISK!
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BONUS

|.BONUS telefontid med Friederich, mandag og onsdag
fra 9.00-12.00 igennem hele uddannelsen. (sparring og
stotte)

2. BONUS e-mail korrespondance med Chloe og
Friederich igennem hele uddannelsen. (unik mulighed)

3. BONUS online Facebook gruppe med sparring og
delinger mellem Friederich, Chloe og dine
medstuderende.

4. BONUS Cases: Prgvekaniner og et forum fyldt med
cases, journaler og laboratorietester, du kan dykke ned i

5. BONUS Mulighed for at blive en del af

behandlerteamet pa forskellige forleb hos currame.
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MULIGHED FOR AT
T]JENE PENGE

|:1 sessioner, massage, forlgb, sundhedskoordinator
pa virksomheder, eller hvad du lyster

Adgang til verdens bedste laboratorium + opdateret
viden inden for dette felt, samt brugen heraf
Mulighed for salg af laboratorietester

Mulighed for salg af kosttilskud og egen kosttilskud-
shop

Mulighed for salg af homgopatisk ampulkur og
homgopati

Mulighed for egen hjemmeside med salg af

produkter og ydelser ‘)
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UDDANNET HEALIH
MENTOR

Du vil vere at finde pa www.currame.com, sa
curra - me kunder ogsa kan finde dig!

Take-over pa nyhedsbrevet der nar +17.000
modtagere, hvor vi fortzller om dig og dit virke!
Mulighed for at fa din egen hjemmeside pa

www.currame.com, hvor du ogsa kan szlge

produkter og ydelser direkte.
Arlig Health Mentor reunion.

Mulighed for network og samarbejde.

Mulighed for videre uddannelse.
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MULIGHED FOR AT T

ENE PENGE!

AFFILIATE PROGRAM

* Udnytte

reklame

 Start din virksomhed natten over og vare en del af et etableret

community! Du vil have alt, hvad du skal bruge for at kere en

succesfuld virksomhed!

* Fa din egen brandet webside pa curra * me med automatiske

links til tjenester, produkter og din egen personlige kosttilskuds
webshop
* Klientdeling og referencer fra curra * me for at stgtte og

opbygge din virksomhed!

se af curra * me’s eksisterende og igangvaerende

<analer
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MULIGHED FOR AT TJENE PENGE!
AFFILIATE PROGRAM

* Tjen penge pa curra * me direkte

* Optjen automatisk CPE-point i forhold til dit igangverende
Health Mentor-certificering

* Tag en geest med til curra * me foredrag og webinarer med 50%
rabat

* Med din Health Mentor certificering og Affiliate status tjener du

10% pa de deltagere, du bringer til curra * me.
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- TERUDDANNELSE

* Sgrg for at din Health Mentor-certificering er aktiv

* Fortsat uddannelse for at holde dine viden opdateret og ajour inden for
sundhedsomradet

* Forhgj din Health Mentor titel (Health Mentor, Advanced Health
Mentor, Master Health Mentor)

* Tjen CPE-point gennem deltagelse ved kvalificerende forelaesninger og
webinarer, samtidig med at du o@ger din viden

* Adgang til skriftlige materialer, online videoer, podcasts og forelaesninger

* Fa din certificering synlig pa curra * me hjemmesiden

* Bliv inviteret som gaste-speaker til arrangementer med specifikke
emner og oplevelser

* Adgang til et stort netverk med jevnaldrende og eksperter pa CPE-

programmer og kurser

Konferencen er 2 dages undervisning fra 9.00-16.00, og du kan i fremtiden

deltage online. Vi vil fa geesteundervisere ind fra hele verden og afholder

|-2 konferencer pr. ar.
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T INTENSIVI UDDANNELSESFORLOB FOR DIG, DER
SELV ER BEHANDLER, PRIVAT PERSON ELLER FORMIDLER!

v Onsker du at forsta kroppen og sindets
mekanismer i et hgjre perspektiv?

v Dremmer du om et liv fyldt med
lykkebobler, energi og flow, som er en del af
din dagligdag?

v Onsker du dygtige samarbejdspartnere!?

v Braender du for det holistiske og gerne vil

l2ere mere!
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GRATIS AFKLARENDE
SESSION

Er du i tvivl, hvorvidt uddannelsen er den
rette for dig, sa tilbyder vi en gratis,
afklarende samtale.

Skriv til os pa info@currame.com, sa finder
vi en tid, hvor vi mgdes! :)
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SKAL DU MED PA
DEN VILDESTE RE|SE?

Tilmeld dig idag!

http://www.currame.com/uddannelse/
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TILMELD DIGVORES FANTAS TISKE UDDANNELSE LIGE HER!

http://www.currame.com/uddannelse/

SA SESVI PATORSDAG!
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TAK FOR | DAG!

Du er altid velkommen til at kontakte os!

Chloe & Friederich
www.currame.com

Email: info@currame.com
TLF: 27 20 77 23
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